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शहप्रबन्ध-शास्र। 
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आधार पर लिखित | 
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लेखक- 





अकाशक- 





वैश्ाख १९७५ बि० । 





तृतीयाइत्ति।] भई, सन्‌ १५१८ ईं० [| मूल्य पन्नह आने 


समितव्यय ्_ ह् त्ता न्‍ | 


रग्लैण्डके पसिद्ध विद्वान डा० सेम्ुुएक स्माइल्‍्सके 
* थिरिफ्ट ? नामक अँगंरेजी ग्रन्थके 


बाबू दयाचन्द्रजी गोघपलीय, बी. ए. | 


हिन्दीअन्धरत्नाकर कायोलय-बम्बई । 
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नाधूराम भमा, 
मालिक, 

हिन्दी-प्रन्थ-रत्नाकर कार्यीलय, 

हीराबाग, गिरगाँव, बम्बई । 


छ/ ४! एछ ७ 
छएछ ४७ एछ ४ 
७॥ २४७ ४७ 


७ २७ 


मुद्रक--- 

मंगेशराव नारायण कुकर्णी, 
कनोठक प्रेस, 

नं० ४३७, ठाकुरद्धार, वम्बई 


_ कहानी । 
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एक मच्छर जाड़ेके दिनोंमें सरदी और भूखसे तंग आकर 
शहदकी मक्खियोंके पास गया और बोछा,-/ कृपा करके।. 
मुझे धोड़ासा मु ( शहद ) दे दो; में भूखके मारे मरा। 
जाता हूँ। ” यह सुनकर एक मबखीने पूछा,-“ तुमने सारी 
. गर्मी केसे बिता दी £ उन दिनोंमें तुमने जाड़ेके लिए एकद्ठा 
करके क्‍यों न रक्खा £ ” मच्छरने उत्तर दिया,-- मैने सारी 
गर्मी इधर उधर धूमने और गाने .बजानेमें बिता दी, उस 
समय जाड़ेका कुछ खयाछ ही न किया। ” इस पर मक्खीने 
कहा, “आप अपना रा” ““>म। हमारा नियम दूसरा है।। 
हम गर्मीमें कड़ी *7न्द्रंज़ी गोयली- जाड़ेके लिए जमा 
करके रखते हैं। जो गर्मीमें कुछ. , केवल इधर उधर 
निठ्छे फिरा करते हैं, उनको जाड़ेमें भूछ। मरना ही चाहिए।” 





6 ७ 
अथ-समहश । 

यतः वेप्रयोजनसिद्धि: सो5थः । खरोड्थस्य भाजनं योडथौनुबन्धेनाथे- 
मलुभवांते । अलूब्धलामों लब्धपरीक्षणं रक्षितविवर्धन॑ चेत्याथोनुबन्धा: 
तीथंमर्थनासम्भावयन्मधुछन्रमिव सर्वात्मना विनश्याति । धर्मसमवायिनः 
कार्यसमवायिनश्र पुरुषाः तर्थिमर्‌ । ताद्ात्विक-सूलछहर-कद्येंपु चासुरूम 
अत्यवायः | य+ किमप्यसश्िित्यात्पन्नमथमसपव्ययति स तादात्विकः | यःपितृपे 
तामहमन्यायेनाजुभवाति स सूलहरः | यो जहत्यात्मपीडाभ्यामर्थ सशथ्चिनोति र 
कद्ये; । तादात्विकमूछहरयोरायत्यां नास्ति कल्याणम्‌ । कद्य॑स्यार्थसंग्रह 
राजदायादतस्कराणासन्यतमसस्य निधि; ।---श्रीसेमदेवसूरिक्ृतनीतिवाक्यामृतस्य ।, 

जिससे मलुष्यके समस्त प्रयोजनोंकी सिद्धि हो सकती है-सारी जरूरतें मर 
जाती हैं, उसे अथे या धन कहते हैं । धनका पात्र अथवा अधिकारी वही हो 
सकता है, जो धनको अर्थानुवन्धपूर्वक भोगता है । धनका कमाना: के 
हुए धनकी भरी भाँति रक्षा करना ओर रक्षित धनको बढ़ाते रहना, इन तीर 
बातोंकी अथानुवन्ध कहते हैं । धनको धर्मसम्वन्धी ओर समाजसम्बन्धी परो 
पकारादि काथ करनेवाले पुरुषोंकी सेवा तथा भरणपोषणमें खर्च करना चा- 
हिए | ये छोग एक प्रकारके तीर्थ हैं। क्‍योंकि इनसे दूसरोंका कल्याण होत 
है-दूसरोंको ये क्टसे बचाते हैं । जो घन तीर्थोकी सेवार्में नहीं लगता, वह 
शहदके छत्तेकी तरह आप ही नष्ट हो जाता है-किसीके काम नहीं आता 
तादात्विक, मूलहर और कदय पुरुषों पर कश्टोंका आ पड़ना बहुत सहज है. 
जो कमाता तो है परन्तु उसमेंसे कुछ भी जमा न करके सवका सब खर्च कर 
डालता है, उसे तादात्विक कहते हैं । जो अपने बाप दादाओंके धनको 
अन्यायके साथ उड़ाता है, उसे मूलहर कहते हैं और जो अपने नौकरों 
चाकरोंकोी तथा स्वयं अपने शरीरको भी कष्ट देकर कंजूसीसे धन जमा करता 
है-न आप खाता है और न दूसरोंको खाने देता है, उसे कद्य कहते हैं । 
इनमेंसे पहले दो श्रकारके मनुष्योंकी तो आगे दुःख भोगने पड़ते हें और 
अन्तके कद्यका एकद्रा किया हुआ धन राजा, हिस्सेदार और चोर इनमेंसे किसी 
एकके काम आता है । “-नीतिवाक्यामृतसे । 








प्रस्तावना<5 
( प्रथमाइत्तिसे ) 


डाक्टर सेमुएल स्माइल्‍सका जन्म हैडिंगटनमें २३ दिसम्बर सन्‌ १८१२ 
औै० को हुआ । ये ११ भाई वहिन थे । इनकी श्ारंभिक शिक्षा स्थानीग्र 
आमर स्कूलमें हुईं । १४ वर्षकी उमरमें इन्होंने एक डाक्टरी दूका- 
'नमें नौकरी कर छी । सिं० लेविंस इस दूकानके एक हिस्सेदार थे। 
सन्‌ १८२९ में वे लीथ चले गये और सैमुएल स्माइल्‍सको भी अपने साथ लेते 
गये । सेमुएलने वहाँ थोड़े ही दिन रहकर मेट्रिकुलेशनकी परीक्षा पास कर ली 
और डाक्टरी कालेजमें नाम लिखा लिया । परिश्रमके बलसे आपने सन्‌ १८३२ 
में डाक्टरीकी परीक्षामें सफलता ग्राप्त की ओर चिकित्सा करनेका सरटी- 
, फिकट पाकर एडिनवर्गमें डाक्टरी करना शुरू कर दिया। परन्तु इस व्ययसा- 
यमें यथेष्ट आमदनी नहीं हुई, इस लिए इसे छोड़कर आपने रसायनविदया और' 
स्वास्थ्यरक्षा आदि विषयों पर सार्वजनिक व्याख्यान देना और पत्नोंमें लेख 
लिखना प्रारम्भ किया | इसमें आपको अच्छी सफलता हुईं-खासी आमंदनी 
होने रलंगी । सन १८३७ में आपने 'फिजिकर एजुकेशन” नासकी एक 
पुस्तक लिखी । इसकी आपने ७५० कापियोँ छपाई । ये बहुत विलम्बसे बिकों । 
'इसे बहुत ही कम लोगोंने पसन्द किया, बहुतोंने तो. निन्‍्दा तक कर डाली । 
सन्‌ १८३८ में आप लन्दन गये ओर वहाँ छीडस नामक पत्रके सम्पादक हो 
गये । यह काम आपने छूगभग चार वर्षेतक किया | इसके बाद सन्‌ १८६६ 
तक आप दो रेलवे कम्पनियोंके क्रमसे उपमंत्री और मंत्री रहे । १८६७ में 
आप नेशनल प्राींडेंट सोसाइटीके सभापति हो गये और १८७१ तक रहे 4 
इस बीचमें आपने राजनीतिक और सामाजिक सुधारोंकी ओर जी लगाया 
ओर जितना समय मिला उससें परिश्रमी पुरुषों और निर्धन साहसी विद्यार्थि- 
योंके जीवनचरित लिखे । ये जीवनचरित कई जिल्दोंमें प्रकाशित हुए हैं । 

आपकी सबसे प्रतिद्ध पुस्तक सेल्फ हेल्प” यथा “स्वावरूम्बन सन्‌ 
१८७५ में प्रकाशित हुईं । इसमें वड़ी भारी सफलता हुईं | इसकी २० हजार 
अतियों पहले ही सारूमे बिक गई । आगे सी इसकी बहुत खप हुई है। सन्‌ 


न 


१८८९ तक, इसकी डेड़ लाख ग्तियाँ बिक चुकी थीं और अवतक तो ६ 
जाने कितनी बिक चुकी होंगी। प्रायः सभी प्रधान अधान भाषाओंमें इर 
पुस्तकका अनुवाद हो चुका है । इसके वाद आपने सन्‌ १८७१ में  कैरेक्टर 
( सदाचार ), १८७५ में “थिरिफ्ट ( मितव्ययता ), १८८० में “ड्यूटी 
( कर्तव्य ) और १८८७ में “लाइफ एण्ड लछेवर ” ( जीवन और श्रम ) नामक , 
पुस्तकें लिखीं । आपकी सारी रचनामें इन पॉच पुस्तकोंकी: सबसे अधिक 
प्रसिद्धि है। प्रत्येक पुस्तकालयमें इनका संग्रह रहता है । इन्हें पढ़कर आलू- 
सीसे आलसी और अधघमसे अधम मनुष्य भी उद्योगी, साहसी, सदाचारी, 
कर्तव्यनिष्ठ ओर श्रेष्ठ वन सकता है । 

सन्‌ १८७८ में आपने जार्ज मूरकी जीवनी लिखी। इसी वर्ष एडिनबर 
यूनीवार्सेटीनी आपको एल. एल. डी. की पदवी देकर सम्मानित किया | इटल 
आप कई वार गये । वहाँ आपकी और आपके अन्धोंकी झूब कद्र हुईं | अन्त 
समय तक आप पुस्तक लिखनेमें लगे रहे | १६ अग्रैठ सन्‌ १९०४ को केसिंः 
गठटनमें आपका देहान्त हो गया । 

स्माइल्स साहवका जीवनचरित बहुत वड़ा और शिक्षात्रद है । उसे ठामस 
मेकीने सन १९०५ में लिखा है । स्थानाभावके कारण उसका बहुत ही 
संक्षिप्त सार यहाँ दे दिया गया और यह केवल इस लिए कि इस पुस्तकके पदने- 
वालोंकोी मूठ लेखकका थोड़ासा परिचय हो जाय । | 

स्माइल्स साहवके ग्रन्थ बहुत ही सुगम. ओर श्रभावशाली हैं । उन्होंने 
- ्त्येक विषयको उदाहरणों द्वारा ऐसी सरल ओर चित्तायंक भाषामें सम- 
झाया हैं कि उसे साधारणसे साधारण बुद्धिवाले भी सहजमें समझ सकते हैं । 
हम नहीं कह सकते कि इंग्लैंड आदि देशोंमें आपके गन्धोंका आदर पहले 
जैसा अब भी है या नहीं; परन्तु भारतवर्षमें आपके अ्रन्थोंका इस समय वहुत ही 
आदर होना चाहिए। भारतवासियोंको परिश्रमी, उद्योगी, साहसी, क्तव्यपरा- 
यण और मितव्ययी वनानेके लिए वड़ी भारी आवश्यकता है कि आपके ग्रन्थ 
प्रत्येक घरमें पढ़े जायेँ । 

बंगाली, उर्दू, मराठी, गुजराती आदि भाषाओंमें आपके कई पग्रन्थोंके अचु- 
वाद हो चुके हैं। किसी किसी भाषामें तो एक एक अन्थके दो दो तीन तीन 
अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं । परन्तु खेद है कि हिन्दीमें जहँतक ; में जानता 


डरे 


हूँ अबतक आपके किसी भी ग्रन्थका अनुवाद प्रकाशित नहीं हुआ है# । इसे 
; कमीकी पूर्तिके लिए हिन्दीके घुरन्वर लेखक पं० मंहावीरप्रसादजी द्विवेदी 
( सरस्वतीसम्पादक ) ओर हिन्दीगन्थरत्नाकरकायोठियके संचालक पं० नाथू: 
। रामजी ग्रेमीकी सम्मतिसे भेंने डाक्टर स्माइल्‍सकी प्रसिद्ध पुस्तक “ थिरिफ्ट 
; का हिन्दी अनुवाद करना निश्चय किया और आज इसी अजुवादको लेकर सें 
; हिन्दी पाठकोंके सन्मुख उपस्थित हुआ हूँ । 
यह अन्थ कितना उपयोगी है और दरिद्र भारतके लिए कितना लाभकारी 
है, ईसके विषयमें मैं स्वयं कुछ नहीं कहना चाहता-केवल डाक्टर साहबके : 
उन वाक्योंको ही यहाँ उद्धत किये देता हूँ जो उन्होंने ,इस अन्थकी भूमिकामं 
लिखे 
“४ बास्तवमें इस पुस्तककोी स्वावलम्बन ( सेल्फ हेल्प ) और शील्सूत्र 
( कैरेक्टर ) नामक अन्थोंकी प्रस्तावना समझना चाहिए। क्योंकि मितव्ययता 
स्वावलम्बनकी नीव और शीरूकी जड़ है। यद्यपि हम अपने अन्य अन्थोंमें भी 
रुपयेके सदुपयोग और दुरुपयोगके विषयसें बहुत कुछ लिख चुके हैं; परंतु 
यह इतना आवश्यक विषय है कि इसे जितनी- अधिक वार समझाया और 
लिखा जाय, उतना ही इच्छा है । सत्यपरायणता, दयाछुता, उदारता, आत्म 
' निर्भरता, दूरदाशैता ओर मितव्ययता आदि: जितने उत्तम ग्रुण हैं, वे सब 
रुपयेके सदुपयोगसे घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं और इसके विपरीत कृपणता, 
निर्देयता, अदरदर्शिता, स्वार्थ, लोभ, मोह आदि जितने अवगुण हैं, वे सब 
रुपयेके दुरुपयोगसे सम्बन्ध रखते हैं । 
एक विद्वानका कथन हैं कि श्रमका परिणाम सुख है । ईश्वरकी प्रसन्नता 
इसीमें हे कि सब लोग श्रमपूर्वक सुख ग्राप्त करें । श्रमसे जो कुछ पेदा किया 
जाय अथवा बचाया जाय, वह केवल इस लिए नहीं कि पेद्ा करना और 
चचाना हमारा परस धर्म ह । हमारा पैदा करना और बचाना सुखके लिए 
होना चाहिए । हमें केवल अपने ही लिए श्रम और उद्योग नहीं करना चाहिए 
किन्तु उनके सुखके लिए भी, जो हमारे अधीन हैं-आश्रित हैं । परिश्रमी 
मम 


* भसन्नताको वात है कि अब हिन्दीमें स्माइल्स साहवकी ये पॉँचों ही 
पुस्तकें स्वावलम्बन, मानव-जीवन, मितव्ययता, कर्तव्य और जीवन और 
अ्रमके नामसे छप चुकी हैं ।---प्रकाशक । 


2 


'पुरुषको यह अवश्य जानना चाहिए कि किस तरह घन पेद्ा किया जाता है, किर 
तरह खच किया जाता है और किस तरह वचाया जाता है। जो मनु् 
सेंट पालकी तरह बचाना और जमा करना जानता है, वह वास्तवमें बड़ 

विद्वान है । । 


“ प्रत्येक सलुष्यको अपनी स्थितिको सुधारने और स्वाधीनत्ा ग्राप्त करनेके 

लिए यथाशक्ति उद्योग करना चाहिए । इसके लिए (उसका कर्तव्य होना 
चाहिएं कि वह अपनी आमदनीमेंसे कुछ वचाकर रखता जाय । मलुष्य 
अपनी आजीविका श्रमसे करता है । श्रससे ही उसे यह जानना चाहिए कि में 
किस तरह जीवननिवाह करहूँ। मितव्ययता, दूरदर्शिता और निःस्वार्थताके 
अभ्याससे ही स्वाधीनता सिलः सकती है । न्यायशील और उदारचित्त होनेके 
'लछिए अपनी इच्छाओंके रोकने और इन्द्रियोंको दसन करनेकी आवश्यकता है । 
उद्ारताका मूल तत्त्व स्वार्थत्याग और आत्मनिभरता है। 

“ इस पुस्तकका सार यह है कि मनुष्य अपनी शक्ति, अपने श्रम, अपने 

उद्योग और अपने घनको स्वार्थपरता और वासनाओंकी तुश्टिमें न लगाकर _ 
अच्छे कार्मोमें लगावे | इसके लिए आलस, अविचार, अहंकार, अविवेक, 
* असंयस आदि अनेक अरियों या शत्रुओंका सामना करना पड़ता है । इनमेंसे 
असंयम सबसे वुरा और वड़ा शत्रु है। इस पुस्तकमें इन सब श्रुऑपर 
विजय पानेके सैकड़ों उपाय वतढाये गये हैं । हम आशद्या करते हैं कि पाउकगण 
उन उयायोंकी अवद्य ही काममें ला्येंगे । 

“ ज़िप समय मेंने पहले पहल इस ग्रन्थका लिखना प्रारंभ किया था, उर 
समय मेरा अनुमान था कि में प्रतिदिन पाँच छह घंटे लिखकर थोड़े ही दिलोंःे 
इसे पूर्ण कर दूँगा, परन्तु मनुष्य सोचता कुछ है और होता कुछ और ही है 
भेरा अनुमान ठीक न उतरा, अनेक अछुविधाओंमे आ पड़नेसे वीच वीचमें कितर 
ही दिनोंतक ठहर जाना पड़ा । इन दिनोंमें मुझ पर सांसारिक सुख दुःखोंक 
बहुत कुछ प्रभाव पड़ा और जलवायुका परिवर्तन भी मुझे करना पड़ा । इन् 
घटनाओं के कारण मेरी भापामें थोड़ा बहुत परिवर्तन हो गया है। यदि कह 
ऐसा परिवर्तन धुग्गोचर हो तो उसके लिए मे पाठकोंसे क्षमा मौगता हूँ । ”? 

शुरूमें मेने मूल ग्रन्थके प्रत्येक वाक्यका अनुवाद करनेका प्रयत्न किया था. 
परन्तु आगे मुझे यह अच्छा न रूया और तव मेंने आशयानुवाद करना ई 


हि 


उचित समझा । ऐसा करनेमें मुझे जहाँ तहाँ वहुत कुछ परिवर्तन करना पड़ा 
' है, तो भी मूल अन्थकतीके अभिप्रायोंमें कुछ अन्तर न पड़ जाय, इसकी ओर 
पूरा पूरा ध्यान रक्खा गया है । 
इस ग्न्थके पहले चार अध्यायोंका उ्दूं अनुवाद भोपालके सिटी मजिस्ट्रेट 
श्रीयुक्त सैयद मोहम्मद मुरतजा साहवका किया हुआ है । प्रारंभमें इस अलु- 
बादसे मुझे वहुत सहायता मिली है और इसके लिए में सैयद साहबका अत्यन्त 
आसारी हूँ। में अपने परम प्रिय मित्र नाथूरामजी प्रेमीका भी ऋृतज्ञ हूँ, जिन्होंने 
इस यन्थके संशोधन करनेसे मुझे अमूल्य सहायता दी है । ३ 
यदि मेरा यह छोटासा और नया प्रयत्न हिन्दीसाषाभाषियोंको रुचिकरः 
हुआ, तो में आपने परिश्रमको सफल समझँगा और ऐसी ही कोई दूसरी 
भेट लेकर उपस्थित होऊँगा । 


लखनऊ, रे ' २ 
७-३-१४। ६ दयाचन्द जैन । 


पहली आद्वत्ति मार्च सन्‌ १९१४ में, 
दूसरी आइत्ति जुलाई सन्‌ १९१६ में, 
तीसरी आदत्ति जून सन्‌ १९१८ में । 
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परिश्रम । 
( विद्वानोंके वाक्‍्य। ) 


जो कुछ मेरे पास है उस पर नहीं, किंठ जो कुछ में करता हूँ उस ही पर 
मेरा अधिकार है। 

उपयोगी श्रम ही ऐसा धन है जो समाजको धनवान वना सकता है और 
उसको उन्नत अवस्था पर पहुँचा सकता है। सुलेमानका कथन है कि ऐसा 
कोई श्रम नहीं जिसमें लाभ न हो । सम्पत्तिशात्र क्या है, केवल इसी सूत्रकी 
एक विशद्‌ और बृहत्‌ व्याख्या है । 

प्रकृतिकी आवश्यकताओंकी पूरा करनेके लिए परमात्मा किसानोंके श्रमसे, 
शिल्पकारोंके कछाकीशलसे और व्यापारियोंके मालसे संसारमें उत्तम वस्तुओंको 
उत्पन्न करता है । आलसी पुरुष सतकके समान है जिसको संसारकी आवश्य- 
कताओं ओर परिवर्तनोंसे कोई सम्बन्ध नहीं । वह केवछ समय नष्ट करनेके 
लिए पशुवत्‌ जीवन व्यतीत करता है; जब आयु पूर्ण हो जाती है कूच कर 
जाता है। संसारको उसके जीवनसे कोई छाम नहीं पहुँचता । 


हे 3 १५ ५, ७१५ 
7 शई मद 2 जड़ 


कि 6 20 । 
/झ्कूतव्ययता सम्यताके साथ प्रारम्भ हुईं। उसकी नीच उस. समय 


सिर हुईं जब आाजकी जरूरतके साथ कलकी जरूरतका भी 
खयाल पैदा हुआ। रुपयेके आविष्कारसे बहुत पहले इसका आरम्म हुआ। 
'मितव्ययताका अर्थ गृहप्रबन्ध है। गृहप्रवन्धका यह अभिप्राय है कि 
व्यक्तिगत उन्नति और ब्रद्धि हो और सामाजिक तथा देशप्रवन्धसे यह 
तात्पय है कि सामाजिक धनदोल्तकी इद्धि हो। 


मितव्ययता- २्‌ 


प्राइवेट ( निजी ) और पबूलिक ( सार्वजनिक ) दोनों सम्पत्ति- 
योंका एक ही ल्लोत है। धन श्रमसे उत्पन्न होता है, मितव्ययतासे 
सुरक्षित रहता है और उद्योग तथा बढ़तासे बढ़ता जाता है। व्यक्ति- 
गत बचतका नाम ही सम्पत्ति है। दूसरे शब्दोंमें यों कह सकते हैं कि 
यह ही प्रत्येक समाजकी भरछाईका कारण है। परन्तु इसके विपरीत 
व्यक्तिगत अपव्यय ( फ़िजूल खर्च ) ही बड़े बड़े समाजोंकी निर्धनताका 
कारण है। अतएब प्रत्येक मितव्ययी व्यक्तिको जनसाधारणका हितैषी 
और उपकारी समझना चाहिए और अपव्ययी तथा कृपणको शत्रु । 


गृहप्रबन्धकी आवश्यकता पर तो किसीको कोई विवाद नहीं। है । 
सब ही इसे मानते हैं। हाँ, सामाजिक प्रबंधके विषयमें बहुत कुछ विवाद 
है, किंतु हमको उस पर विचार करनेकी कोई जरूरत नहीं है। केवल 
गृहप्रबंबका ही विषय इस पुस्तकके लिए बहुत है | 


प्रबन्ध कोई स्वाभाविक शक्ति नहीं है किंतु वह अनुभव, उदाहरण 
ओर दूरदर्शिताकी इड्धिसे ही प्रात्त होता है। वह शिक्षा और बुद्धिका 
फल है। जब मनुष्यमें बुद्धि और विवेक उत्पन्न हो जाता है तब ही उसमें 
मितव्ययता आती है। अतएव च्लरीपुरुषोंको दूरदशी बनानेका सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि उन्हें विवेकी और वुद्धिमान्‌ बनाया जाय | 


६५ 


स्वभावतः मनुष्यमें मितव्ययताकी अपेक्षा अपव्यय अधिक है। गँवार 
आदमी बड़े अपन्ययी होते हैं; क्‍योंकि न तो वे दूरदर्शी होते हैं और 
न उन्हें आगेका खयाल होता है। जंगली गैवार आदमी पहले कुछ भी 
संग्रह नहीं किया करते थे। चे्‌ गड्ढों और खोहोंमें रहते थे और कप- 
ड्रॉकी जगह दृक्षेकि पत्तों। और छाछोंसे अपना बदन ढँक लिया करते 
. थे । समुद्रके किनारेसे कीड़े-सकोड़े पकड़कर और पश्ुुपक्षियोंकों पत्थ- 





रेंसे मार करः अपना निर्वाह करते थे। धीरे धीरे उन्होंने पत्थरके हथि- 
यार बनाना सीखा जिससे. उन्हें शिकार करना वहुत आसान हो गया। 

पहले छोग खेतीका काम बिलकुछ नहीं जानते थे । पीछे उन्होंने 
अपने खानेके वास्ते अनेक प्रकारके बीज जमा करना ओर उनमेंसे 
कुछ भाग दूसरी मौसमके लिए उठाकर रखना झुरू किया | जब धातु- 
ओंका पता छगा तब उनसे कई प्रकारकी चीजें बनाई | तरह 'तरहके 
औजार और मकान बनाये और इस लगातार परिश्रमसे सम्यता और 
सदाचारके सैकड़ों माग खुल गये | जो छाग नदियों या समुद्रोंके किनारे 
रहते थे, वे वृक्षोंकी काटकर उन्हींमें अपने रहनेकी जगह वना लेते थे और 
उन्हीं पर सवार होकर अपने खानेके छिए सामग्री जमा कर छाते थे | 
'घीरे घीरे इन्हीं कटे हुए वृक्षे्रि डोंगियोंका और फिर नौकाओंका रूप 
घारण किया । तत्पश्चात्‌ परिर्तन होते होति जहाज और स्टीमर (अग- 
नवोट) भी इन्हींसे बन गये | 

हम पहले हो जेसे मूख असम्य रहते, परंतु हमारे पृूजोकि असीम 
'परिश्रमने हमें मूखे और असम्य रहनेसे बचा दिया। उन्होंने ही भूमिको 
'साफ करके उपजके योग्य बनाया, तरह तरहके यंत्रोंका आविष्कार किया 
और अनेक विद्याओं और शात्लोंकी रचना की | उनके इस अपरिमित 
अमके कारण ही आज हम छाभ उठा रहे हैं। 

प्रकृति हमको बतछाती है |के जो को३ अच्छा काम हो जाता है, वह 
सवंधा कभी नष्ट नहीं होता | इसी लिए आज हम उनकी याद करते 
है जो पूर्वमें अपने परिश्रमसे सफछ्ता प्राप्त करके श्मशान भूमिमें शयन 
कर रहे है। बड़े बड़े कारीगर, शिव्पकार जो ताजमहल सरीखी इमारतें 
चना गये हैं और अध्ूष शिल्पकौशलछ और नकक्‍्शकारीका काम कर गये हैं 
यदयपि वे आज इस संतसारमें जीवित नहीं है, किंतु उनकी अजर अमर 


हि 
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इभ्पटर०थ थ ८३० है 


का्ति सर्वत्र विद्यमान है। प्रक्तातिके' शासनमें मनुष्यके श्रमका सर्वथा 
नष्ट होजाना नितांत असम्भव है | यदि प्रथक्‌ पृथक्‌ व्यक्तिके लिए 
नहीं तो जातिके लिए तो अवश्य ही उसका कोई न कोई लाभदायक 
फल शेष रह जाता है। 


रुपया पैसा वगेरह तो जो हमारे बाप दादा हमारे लिए छोड़ जाते हैं. 
तुच्छ चीज है-शात्र नाश हो जानेवाछा है | किन्तु हमारे अधिकारमें 
एक ऐसी अद्भुत चीज है जो कमी नाश नहीं होती | वह हमारे पृ 
जोंकी बुद्धि और श्रमका फल है । यह फल सीखनेसे नहीं किन्तु. 
सिखाने और दिखानेसे प्राप्त होता है | यह क्रम संतान प्रतिसंतान: 
चलता रहा | पिताने पुत्रको सिखाया, पुत्रने पिताके श्रमसे छाभ उठाया 
और इसतरह कालकौशरू तथा शिव्पविद्या अब तक सुरक्षित रही | 
यह संतान प्रतिसंतानका शिक्षाक्रम मनुष्य जातिमें अब तक प्रचलित 
है और सम्यताका यह एक मुख्य 'अंग है। 


अतएव हमारा पैतृक घन (मौरूसी जायदाद) हमारे पूर्वजोंके श्रमका 
लाभदायक फल है| किंतु हम उससे उस समय तक छाभ नहीं उठा 
सकते जब तक के हम भी उस श्रममें योग न दें। संसारमे प्रत्येक 
व्यक्तिकों श्रम करना योग्य है, चाहे वह श्रम शारीरिक हो अथवा मानसिक | 
श्रमके बिना जीवन व्यर्थ है | सुस्तीके साथ जीवन विताना बेहोशीकी 
नींद सोना है | हमारा अभिप्राय केवल शारीरिक श्रमसे नहीं है, किंतु 
दुनियामें अनेक प्रकारके उत्तम काय हैं जेसे कर्श और आपत्तियोंको 
सहन करना, दूसरोंकों छाभ पहुँचाना, सभ्यता और सत्यताकी शिक्षा 
देना, अनाथों, अवछाओं और अपाहजोंसे सहानुभूति रखना और उनकी- 
सहायता करना, साहस ओर घेर्य रखना, निर्वल्नों पर प्रवर्कशाका अत्या- 


जज * परिश्रम हे 


चार न होने देना, उन पर दयाभाव रखना और उनका अपने समान 
सावलस्बा बनाना | ई 

गणितन्न और ध्मज्ञ वक्ता बैराका कथन: है कि कोई सम्य पुरुष 
यह वात पसंद न करेगा कि वह दूसरोंकी कमाई पर अपना जीवन 
व्यतीत करे, या उस कीड़ेके समान रहना साकार करे जो अनाजके 
कोठेमेंसे दाना चुराता रहता है। वह यही चाहेगा कि में दूसरोंके 
सहारेसे अपनेको अलग करके जनताकी सेवा और परोपकार्रमें आविकतर - 
योग दूँ; क्योंकि राज्यप्रबन्धसे छेकर कुीके कामतक ऐसा कोई भी 
काम नहीं है जो विना किसी प्रकारके शारीरिक अथवा मानसिक श्रंमके 
अच्छी तरह हो सके । | . 

श्रम केवल एक जावश्यकता ही नहीं है कितु इसमें हर्ष और जानंद 
भी है | एक दृष्टिसे देखा जाय तो हमारा जीवन प्रंकृतिके विरुद्ध है; 
किंतु दूसरी इश्सि देखा जाय तो वह प्रकृतिका सहकारी है। वायु, 
पुथिवी, सूर्थ आदि सदैव हमारे अंदरसे जावनशक्तिको निकालते रहते 
हैं उसको पूरा करनेके लिए ही हम नित्य खाते पीते और पहनते हैं | 

प्रकृति हमारे साथ काम करती है। खेतीके लिए भूमि साफ करती 
है। जो बीज हम उसमें बोते हैं उसे उगाती और पकाती है| मानवी 
श्रमसे हमारे लिए रुई और अनाज पैदा करती है | हमें यह वात भी 
न भूछता चाहिए कि राजासे लेकर रंक तकके लिए जितनी चीजें 
खाने पीने तथा पहननेके कोमभ आती हैं अथवा रहनेके लिए बड़े बड़े 
महछोंसे लेकर छोटे छोटे झोपड़ों तक जो स्थान बनाये जाते हैं, वे सत्र 
परिश्रमके ही फल हैं | 

मनुष्य एक दूसरेकी आवश्यकताओंको पूरी करनेके लिए आपसर्मे 
मिछ्ते हैं। किसान जमीन जोतकर अनाज पैदा करता है, जुछाह्म ... 





| मितव्ययता- ६ 


सूत बुनकर कपड़ा तैयार करता है और दर्जी उसे काठ छॉठ करके 
उम्दा तरीकेसे सीं देता है | राजमजूर मकान बनाते हैं जिनमें हम 
सुख चेनसे रहते हैं। इस तरह हर एक आदमी एक दूसरेकी जरूरतोंकों 
: पूरा करता है । एकके बिना दूसरेका काम नहीं चलता | 


कैसी ही भद्दी और भूंडी चीज क्‍यों न हो, यदि उसमें श्रम और 
योग्यता सफ की जाय तो वहीं सुंदर रूपमें बदलकर बहुमूल्य वस्तु हो 
सकती है। मनुष्यमें श्रमका होना ऐसा ही जरूरी है जैसे शरीरमें 
आत्माका होना; क्योंकि यदि यह गुण निकाल लिया जाय तो मनुष्य- 
जाति तत्कारू यमलोकको पहुँच जाय। सेंट पाछका कथन है- जो 
काम ( श्रम ) नहीं करेगा वह भूखों मरेगा। ” यहीं कारण था कि वह 
स्वयं अपने हाथसे काम किया करता था । 


उदाहरणके लिए एक बूढ़े किसानकी कहानी लिखी जाती है| 
उसने मरते समय अपने तीन आढ्सी बेठोंकों बुछढकर कहा कि 
अमुक खेतमें जो में तुम्हारे लिए छोड़े जाता हूँ बहुतसा घन गड़ा 
हुआ है। यह सुनते ही छड़के उछल पड़े और प्रछने छगे कि पिताजी, 
वह घन कहाँ गड़ा हुआ है ? बापने उत्तर दिया, सुनो, बताता हूँ; 
किंतु तुम्हें उसे खोद कर निकालना पड़ेगा । अभी, उसने ठीक ठीक 
स्थान नहीं बतछाया था ॥कि उसका दम निकछ गया। उसके मरने पर 
रुपयोंके छोभसे बेठोंने तमाम खेत खोद डाछा, परंतु कहीं कुछ न 
निकछ । छाचार होकर उन्होंने उसमें बीज वो दिया। फसलछके वक्त 
उस खेतमें बेहद अनाज पैदा हुआ | इसका कारण केबल यह था 
कि उन्होंने रुपयोंके लोभसे जमीन खोद खोदकर वहुत अच्छी बना 
ली थी | जब जमीनकी पेदावारसे उन्हें वहुतः कुछ छाम हुआ, तब 


७ परिश्रम ! 





उन्होंने समझा कि यह वही धन है जिसको हमारे बापने मरते समय 
हमें बतलाया था। 


यद्यपि शुरूमें परिश्रम कठिन भौर दूभर माछूम होता है किंतु 
आदर-सत्कार और हर्ष-आनंद इसीसे प्राप्त होता है। निरषनतासे इसकी 
समानता हो सकती है, किंतु यश कीर्ते मी इसमें हैं । परिश्रमके 
बिना क्या मनुष्यत्व, क्या जीवन और क्या सम्यता सब निरथंक हैं। 
मनुष्यका गौरव परिश्रिमसे ही है । सारा साहित्य विज्ञान इसीको कपासे 
है। वह विद्या जिसके द्वारा हमको ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त होता है परिश्र- 
मका ही फछ है। यद्यपि परिश्रम एक प्रकारका बोझा है, किंतु वास्त- 
बमें प्रतिष्ठा और गौरवका साधक है | जो छोग पवित्र उद्देश्य और 
उच्च अमिप्रायोंसे परिश्रम करते हैं उनके लिए यह पूजा, प्रशंसा, 
कर्तव्य, नित्यता और अक्षयता है। 


5 


ऐसे बहुतसे मनुष्य हैं जो श्रमके नियम ( व्यवस्था ) पर दूषण 
लगाते हैं | किंतु वे यह नहीं समझते ककि यह केवछ ईश्वरकी इच्छा- 
के अनुकूल ही नहीं, किंतु बुद्धिकी इद्धि और अपने स्वभावसे प्रूण 
लाभ उठानेके लिए अत्यंत आवश्यक है | दुनियामें आलूसी मनु- 
प्यसे बढ़कर कोई दूसरा निद्य नहीं | उसका जीवच विलकुछ पोच 
और ल्चर है । उसके लिए इन्द्रियपोषणको छोड़कर और कोई काम 
नहीं | क्या ऐसे मनुष्य सबसे जियादह अभागे और असंतोषी नहीं हैं ? 
वे सदा शिथिलूता और श्रांतिकी दशामें पड़े रहते हैं | न तो वे खय॑ 
अपने लिए कुछ करते हैं और न दूसरोंको कुछ छाभ पहुँचा सकते 
हैं। वे एक ऐसे स्तंभके समान हैं जिसने जमीनकों व्यश्व॑ घेर खखा 


३५. 


है। उनके जोनेसे न किसीकी खुशी और न उनके मरनेतसे किसीको 


कि ब्ताप्यचत - छ्‌ 





सूत बुनकर कपड़ा तैयार करता है और दर्जी उसे काठ छाँठ करके 
उमदा तरीकेसे सीं देता है | राजमजूर मकान बनाते हैं जिनमें हम 
सुख चेनसे रहते हैं। इस तरह हर एक आदमी एक दूसरेकी जरूरतोंको 
: पूरा करता है | एकके बिना दूसरेका काम नहीं चलता । 

कैसी ही भद्दी और भूंडी चीज क्‍यों न हो, यदि उसमें श्रम और 
योग्यता सर्फ की जाय तो वहीं सुंदर रूपमें बदलकर बहुमूल्य वस्तु हो 
सकती है । मनुष्यमें श्रमका होना ऐसा ही जरूरी है जेसे शरीरमें 
आत्माका होना; क्योंकि यदि यह गुण निकाछ लिया जाय तो मनुष्य- 
जाति तत्काछ यमछोकको पहुँच जाय। सेंट पाछका कथन है-“ जो 
काम ( श्रम ) नहीं करेगा वह भूखों मरेगा। ” यही कारण था कि वह: 
स्वयं अपने हाथसे काम किया करता था | 


उदाहरणके लिए एक बूढ़े किसानकी कहानी लिखी जाती है 
उसने मरते समय अपने तीन आल्सी बेटोंको बुछाकर कहा ६ 
अम्ुुक खेतमें जो में तुम्हारे लिए छोड़े जाता हूँ बहुतसा घन गड़ 
हुआ है। यह सुनते ही छड़के उछल पड़े और पूछने छंगे कि पिताजी 
वह धन कहाँ गड़ा हुआ हैं १ बापने उत्तर दिया, सुनो, बताता हूँ 
किंतु तुम्हें उसे खोद कर निकालना पड़ेगा । अभी, उसने ठीक ठीव 
स्थान नहीं बतछाया था ककि उसका दम निकछ गया | उसके मरने पः 
रुपयोंके छोभसे बेटोंने तमाम खेत खोद डाला, परंतु कहीं कुछ * 
निकछा | छाचार होकर उन्होंने उसमें बीज वो दिया। फसलके वत्त 
उस खेतमें बेहद अनाज पेंदा हुआ। इसका कारण केव्छ यह था 
कि उन्होंने रुपयोंके ठोमसे जमीन खोद खोदकर बहुत अच्छी बना 
गी थी | जब जमीनकी पेदावारसे उन्हें बहुत कुछ ठाभ हुआ, तह 


७ परिश्रम । 





उन्होंने समझा कि यह वही घन है जिसको हमीरे बापने मरते समय 
हमें बतछाया था। 


यद्यपि शुरूमें परिश्रम कठिन और दूभर माछूम होता है किंतु 
आदर-सत्कार और हर्ष-आनंद इसीसे प्रात्र होता है। निरवेनताले इसकी 
समानता -हो सकती है, किंतु यद्ष कीर्त भी इसमें हे | परिश्रमके 
विना क्या मनुष्यत्व, क्या जीवन और क्‍या सभ्यता सब निरथथक हैं। 
मनुष्यका गौरव परिश्रमसे ही हैं। सारा साहित्य विज्ञान इसीकी कृपासे 
है। वह विद्या जिसके द्वारा हमको ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त होता है. परिश्र- 
मका ही फल है। यद्यपि परिश्रम एक प्रकारका बोझा है, किंतु वास्त- 
बमें प्रतिष्ठा और गौरवका साधक है | जो छोग पवित्र उद्देश्य ओर 
उच्च अभिप्रायोंसे परिश्रम करते हैं. उनके लिए यह पूजा, प्रशंसा, 
' कर्तेग्य, नित्यता और अक्षयता है। 


के 


ऐसे वहुतसे मनुष्य हैं जो श्रमके नियम (व्यवस्था ) पर दूपण 
लगाते हैं | किंतु वे यह नहीं समझते कि यह केवल इश्वरकी इच्छा- 
के अनुकूल ही नहीं, किंतु बुद्धिकी इद्धि और अपने स्व॒भावसे प्रूण 
छाभ उठानेके लिए अत्यंत आवश्यक है | दुनियामें आलसी मनु- 
प्यसे बढ़कर कोई दूसरा निद्य नहीं | उसका जीवन विल्कुछ पोच 
और छूचर है | उसके लिए इन्द्रियपोषणको छोड़कर और कोई काम 
नहीं । क्या ऐसे मनुष्य सबसे जियादह अभागे और असंतोषी नहीं हैं 
वें सदा शिथिरुता और श्रांतिकी दशामें पड़े रहते हैं। न तो वे स्व 
अपने लिए कुछ करते हैं और न दूसरोंको कुछ छाभ पहुँचा सकते 
हैं। वे एक ऐसे स्तंभके समान हैं जिसने जमीनको व्यथ घेर रक्‍्खा 
है | उनके जीनेसे न किसीको खुशी और न उनके मरनेसे किसीको 
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रंज | सच है, दुनियामें आल्सी मनुष्योंसे बढ़कर कोई निंदित और 
घृणित नहीं है। 

बड़े बड़े का्मोंसे लेकर छोटे छोटे कार्मोतक सबमें परिश्रमकी जरू- 
रत है | सम्यता, शिष्टता, परोपकार आदि सबकी उन्नति श्रम पर 
निर्भर है| जितने उपयोगी और बहुमूल्य विचार हैं वे सब श्रम और 
अनुभवके परिणाम हैं | कोई मी काम चाहे छोटा हो चाहे बड़ा, 
चाहे शरीरका हो, चाहे मस्तकका, बिना परिश्रमके नहीं होता । 

कोई बड़ा काम एकदम नहीं हो जाता किन्तु छगातार उद्योग और 
श्रमके बाद अवश्य हो जाता है । यदि बापते न हुआ तो बेटेसे हो 
जायगा | यदि आज सफलता नहीं हुईं तो कछ हो जायगी | परिश्र- 
मसे छोटे दर्जेके मनुष्य भी बड़े दर्ज पर पहुँच जाते हैं और गौरव 
तथा प्रतिष्ठाके पात्र हो जाते हैं | विद्या तथा कलाकीशलके इतिहासमें 
प्राय; उन्हीं छोगोंके नाम हैं जो अपने जीवनकालमें परिश्रमी थे । जेसे 
एक लुहारने स्टीम एंजिन बनाया, एक नाइईने रुई कातनेकी कल जारी 
की और बहुतसे कारीगरोंने-छगातार एकके वाद दूसरेने-यंत्रविद्यार्म 
सफलता प्राप्त की । 

परिश्रमी मनुष्यसे हमारा अभिप्राय केवठ उस मलुष्यसे नहीं है जो 
शारीरिक श्रम करता है; क्योंकि यह तो पश्ुु भी करते है, किंतु वह 
मनुष्य परिश्रमी कहा जा सकता है, जो मस्तकसे भी काम छेता है 
और जिसकी शारीरिक शक्ति मत्तककी शक्तिके अधीन है। चित्रकार, 
ग्रेथकार, कवि और व्यवस्थापक इनकी गणना उच्चजातिके परिश्रमि- 
योंमें है | यद्यपि जातिके शरीरपोषणके लिए यह श्रम- इतना जरूरी 
नहीं है जितना कि किसान या गवालेका है परंतु समाज या संबकों 
सम्य और शिक्षित वनानेके लिए बड़ा जरूरी है | 


९, ह परिश्रम । 





प्रिश्रमकी आवश्यकता पर इतना ही कहकर अव्र हम यह दिख- 
छाना चाहते हैं कि इससे जो छाभ होते हैं उनका किस प्रकार उप« 
योग किया जाता है । यह कहनेकी जरूरत नहीं कि यदि हमारे बाप 
दादा हमारे लिए काफी सामान न छोड़ जाते, तो हम पहलेकी तरह 
असंभ्य और गँवार रहते | सामानसे मतलूब रुपये पैसेसे नहीं किंतु 
मन, बुद्धि, मानसिक योग्यता, चातुर्य और आविष्कारसे है। संसारके 
महापुरुषोंने इन्ही गुणोंको संचय करके सम्यताको प्राप्त किया है। 
गुणोंकी प्राति श्रमका फल है| जब परिश्रमी मनुष्य संग्रह करने छूगते है 
तभी सम्यताके परिणामोंकी बृद्धि होने रूगती है | हम पूर्वमें कह आये 
हैं कि मितव्ययता समभ्यताके साथ प्रारम्भ हुईं ओर अग् हम बलपूर्वक 
कहते हैं कि मितव्ययतासे ही सभ्यता प्राप्त हुई | इसीसे 'घन पेंदा 
होता है और घन परिश्रमसे मिछता है | अतएव धनवान्‌ केवछ वही 
पुरुष है जो अपनी सारी आमदनी खर्च नहीं कर देता | 


किंतु मितव्ययता स्वाभाविक गुण नहीं है। इसको उद्योग करके 
आ्त करना होता है | इसके लिए इच्छाओंका निरोध करना पड़ता 
'है और दूरदर्शिता और विचारशील्ताको दृष्टिगोचर रखते हुए विषयवा- 
सनाओंका दमन करना पड़ता है। मितब्ययता आजकी जरूरतको 
पूरा करती. है और कलके लिए सामग्री इकट्ठा करती है । 


एडवर्ड डेनिसन साहबका कथन है कि मनुष्यको सद्दैव भावी 
आवश्यकताओंक[ खयाछ रखना जरूरी है । उसे सदा परिणामदर्शी 
होना चाहिए | जो परिणामदर्शी है वह मानों अद्चशत्र॒ धारण किये 
हुए तैयार खड़ा है | भविष्यको जानना इसमें कोई महत्त्व नहीं है किंतु 
. भविष्यके लिए तैयार रहना इसमें बड़ा भारी गुंण है | 


कह और 
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परंतु दुनियामें उन वोगोंकी संख्या अधिक है जो भविष्यका दुछ 
भी खयारू नहीं करते-वे अपनी भूतअवस्थाकों भी बिलकुल भुला देते 
हैं | उनको केवल वर्तमानकी चिंता है। वे न तो अपने छिए कुछ 
जमा करते हैं और न अपने कुटुम्बके लिए | जितना कमाते हैं सब 
खर्च कर डालते हैं। उनकी आमदनी जियादह भी है, किंतु सब उड़ा देते 
हैं| ऐसे पुरुष सदा निर्धन और दरिद्र रहते हैं । । 

ठीक यही हाछ प्रत्येक देश और समाजका है। जो देश अपनी 
आमदनीका सारा भाग खर्च कर डाछता है और भविष्यके लिए कुछ 
जमा नहीं करता, उसके पास कोई जी नहीं होती | इसकी दशा उन 
अपव्ययी मनुष्योंके समान है जो जितना कमाते हैं सब चटोरपनमें 
उड़ा देते हैं और गॉँठमें कौड़ी भी नहीं रखते | जिस देशमें धन नहीं 
होता वह किसी प्रकारका व्यापार या व्यवसाय नहीं कर सकता। न. 
उसमें जहाज होते हैं, न रेलें होती हैं, न सड़कें होती हैं और न नहरें | 
अतएब मितव्ययताके साथ परिश्रम ही सम्यताकी जड़ है । 

स्पेन देशकों देखो | वहाँके निवासी जिस भूमिकी उपजको बहुत 
जियादह समझते हैं वह हमारे यहाँ बहुत कम दर्जेकी गिनी जाती है। 
पहले वहाँ एक नदीके किनारे पर १२,००० ग्राम आबाद थे, किंतु. 
अब उनकी संख्या सिर्फ ८०० रह गई है और वे मी कंगालों और 
भीखमंगोंसे, भरे हुए हैं | स्पेनके छोग कहा करते हैं कि जमीन अच्छी 
है, आकाश अच्छा है, सिर्फ वे ही चीजें खराब हैं जो जमीन और आका- 
शके वीचमें हैं। स्पेनवार्लकि लिए छगातार मेहनत करना एक असम्भव 
बात है | कुछ तो आछठ्स और कुछ अभिमानके कारण उनसे परिश्रम 
नहीं होता | उन्हें काम करनेमें तो शर्म माद्म होती है परंतु भीख 
मॉँगनेमें कुछ भी शर्म नहीं | 


हर परिश्रम | 





समाजमें दो प्रकासके मनुष्य होते हैं----जोड़नेवाले और खर्च करने- 
वाले, दूरदर्शी और अदूरदर्शी, मितब्ययी और अपव्यथी, निर्षन और 
घनवान्‌ | 


जो मनुष्य पाश््रम करके मितब्ययतासे कुछ रुपया जमा कर लेते 
हैं वे अपने काम दिन दूनी और रात चोगुनी उन्नति करते हैं 
और घीरे धीरे वाणिज्य व्यापार प्रारम्भ करके थोड़े ही दिनोमें घनवान्‌ 
बन जाते हैं। 

जो लोग मितव्ययी हैं वे मकान वनवाते हैं, कछ कारखाने खोलते 
हैं, कोठियाँ कायम करते हैं, रेठ जहाज बनवाते हैं, खाने खुदवाते हैं, 
-एंजिन लगवाते हैं, अर्थात्‌ मातिभातिके नये नये काम जारी करते हैं | 

- यह सब मितब्ययताका फल है और घनकों उत्तम कार्योमें छगा- 
नेकी महिमा है | जगतकी उन्नतिमें अपव्ययी मनुष्यका कोई भाग 
नहीं | जितनी उसकी आमदनी है वह सब खर्च कर डाछूता है। 
उससे किसीको कुछ लाभ नहीं पहुँचता | चाहे वह कितना ही धन 
पैदा कर छे, किंतु उसकी दशामें किसी तरहकी कोई उन्नति नहीं होती। 
_ वह सदा दूसरोंका सहारा ताकता रहता है और मितव्ययी मनुष्पका 
दांस बनां रहता है। 


दूसरा अध्याय । 
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भ्रतदव्ययतदाका अभ्यास | 

( विद्वानोंके वाक्य । ) 

सबसे बड़ा काम अपने आपको वशमें करना है । 

बहुतसे आदमी वर्तमानके लिए परिश्रम करते हैं और थोड़ेसे भविष्यके 
लिए, किन्तु वुद्धिमान्‌ मनुष्य वर्तमान और भविष्य दोनोंके लिए करते हैं, अर्थात्‌ 
आज कलके लिए और कर आजके लिए । 

सारी सफलताका गुप्तरहस्य अपनी इच्छाओंका निरोध करना है | 
2 यदि तुम एकवार अपने पर काबू पा जाओ तो यह ( काबू 
"तुम्हारा सर्वोत्तम शिक्षक है । जब तुम मुझे यह सिद्ध करके दिखलाओगे वि 
'छुम अपनेको वशमें कर सकते हो तव में कह सकूँगा कि तुम शिक्षित हो 
'नहीं तो इसके बिना तुम्हारी सारी शिक्षा किसी भी कामकी नहीं । 

सारी दुनिया चिक्ता रही है कि ऐसा कौन व्यक्ति है जो हमको वचावे | 
“हमको ऐसे व्यक्तिकी जरूरत है, परंतु उसके लिए दूर मत जाओ । 
चह तुम्हारे पास है । वह तुम हो, में €ूँ और हममेंसे हर एक है। ...... .... 
हम अपनेको मनुष्य कैसे बनायें ः इसकी वरावर कोई कठिन काम नहीं, 
यदि हम यह नहीं जानते कि किस तरह इसके लिए दृढ़ संकल्प करना चा- 
. 'हिए। परंतु इसकी वरावर कोई काम आसान नहीं यदि हम इसके लिए दृढ़ 

“संकल्प करनेको तैयार हैं । 

रु हि रस ८ मर 

क्लुः सुख ओर शान्तिको प्राप्त कर सकते हैं, परंतु तभी जब उनके 
'₹३ प्राप्त करने और उनसे छाभ उठानेके छिए हम उचित उपायोंको 
'काममें छावें | जिन छोगोंक्री अच्छी आमदनी है वे तो घनव्रान्‌ बन 
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सकते हैं और संसारकी मलाई और उन्नतिमें मी पूरापूरा योग दे सकते 
हैं, किंतु यह बात कि वे अपनी या अपनी जातिको दामें किसी 
प्रकारकी संतोषजनक उन्नति कर लें केवछ उनके श्रम, साहस, सत्व 
और मितव्यय पर निर्भर है | 


किसी समाजको धनके अमावसे उतनी हानि नहीं पहुँचती. 
जेतनी धनके व्यर्थ नष्ट करनेसे पहुँचती है | धन पेंदा करना आसान 
है, किंतु उसका खर्च करना कठिन है | किसी आदमीकी आमदनीसे 
उसके घनका अंदाजा लगाना ठीक नहीं, किंतु उसके खर्च और ग्रहप्र- 
बन्धकी योग्यतासे लगाना चाहिए । यदि कोई मदजुष्य परिश्रम करके 
अपनी तथा अपनी कुटठम्बकी आवश्यकताओंसे अधिक पैदा कर छेत्ता 
है और खचे करके कुछ बचा भी लेता है तो ससझ लेना चाहिए कि 
निःसंदेह समाजहित और॑ जाद्युपकारके अंश उसमें विद्यमान हैं | चाहे. 


बचतको रकम थोड़ी ही क्‍यों न हो, तो भी वह उसको ख्तंत्र रखनेके 
लिए वहुत है। 


जिस कार्रागरको आज अच्छी मजूरी मिढुती है, कोई: कारण नहीं 
कि वह एक दिन धनवान्‌ न बन जाबे | इसके लिए केवल अपनी इंद्वि- 
योकी अपने वशमें करने ओर घरका थोग्य प्रबंध करनेकी जरूरत हैं। 
आज जितने बड़े बड़े शिव्पनेता देखनेमें आते हैं वे प्राय मामूली 
हसियतके छोगोंके घर पैदा हुए हैं। काम करनेवाले और न करने- 
वालेमें केवल अनुभव और चातुर्यका अंतर है और यह काम करने- 
वाले ही पर निर्भर है कि वह अपने रुपयेको वचावे अथवा खोबे |; 


यदि वह बचाबेगा तो उसके सहुपयोगमें . छानेके उसे अमेक्‌ अवंसर्‌ 
मिलते रहेंगे | 
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एक महाशय कहते हैं कि एक दिन मेंने अपने कुछ मित्रोंसहिः 
'एक कारखानेका अवलोकन किया, जिसमें कोई ८०० मशीनें और तीः 
चार हजार आदमी काम कर रहे थे। जब हम लौटने छगे, तब मेरे एव 
'मित्रने कारखानेके मालिकके कंधे पर हाथ रखकर हँसते हुए कहा कि 
२७८ वर्ष पहले ये महाशय भी एक कारीगर थे और यह तमाम कार 
खाना इनके ही श्रम और मितव्ययताका फल है | यह सुनंते ही माहि 
कने मुसकराते हुए उत्तर दिया, नहीं, यह तमाम मेरी वजहसे नहीं; 
बल्कि मेरी स्री मी-जब मैंने उससे शादी कौ-कपड़ा बुन कर एव 
रुपया. रोज कमा छिया करती थी। 


समयकी सावधानीसे काममें छाना मानो धनको सावधानीसे खर 
करना है। फ्रेंकल्नि महोद्यका कथन है कि समय एक अमूल्य रह 
है। यदि किसीको धनप्रातिकी अभिछाषा है, तो उसे उचित है वि 
समयको योग्य रीतिसे खर्च करे । ज्ञान, विज्ञान, शिल्प साहित्याति 
'अनेक उत्तम कार्योमें समयका सदुपयोग हो सकता हैं। नियमपूर्वव 
चढनेस बहुत कुछ समय वच सकता है और उद्देश्योंकी प्रति भी है 
सकती है । प्रत्येक कार्य व्यवस्थित और नियमपूर्वक होना चाहिए 
गृहिणीके लिए भी इस गुणकी अत्यंत आवश्यकता है। प्रत्येक वस्तुवे 
लिए नियत स्थान होना चाहिए और हरएक चीज अपनी जगह पर 
होनी चाहिए। हरएक कामके लिए वक्‍त होना चाहिए और हरएक 
काम वक्‍त पर होना चाहिए। 


इस बातके दिखलानेकी जरूरत नहीं कि मितव्ययता कैसी ओर कितनी 
उपयोगी है | कोई नहीं कह सकता कि इसका पाछठन नहीं करना 


कि 


चाहिए। इसके अगणित उदाहरण हमारे सामने मोजूद ह | पहले सम- 
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यके लोग जो काम कर गये हैं उन्हें हम भी कर सकते है | मितब्य- 
यता कोई हानिकारक या दुःखप्रद भी नहीं है; वल्कि इसके विपरीत 
थह हमको अपमान, अवज्ञा और घ्णासे बचाती है। यद्यपि इसके 
अनुसार प्रवर्तनेसे हमको अपनी वासनाओंकी दमन करना पड़ता है, 
किंतु यह हमें योग्य सुखों और उचित भोगोंसि वंचित नहीं रखती । 
यह हमको अनेक पवित्र सुख और आनंदकी सामग्री प्रदान करती 
जैनसे अमितव्ययी और अपबव्ययी सर्वथा वंचित रहते हैं । 


'किसी व्यक्तिकों यह कदापि न कहना चाहिए कि में मितव्यय नहीं 
हर सकता | ऐसे बहुत कम पुरुष हैं जो अठ्वाड़ेमें रुपया-दो रुपये 
प्री नहीं बचा सकते | यदि एक रुपया भी सत्ताहमें बचाया जाग तो 
१० सालमें १००० रु० हो जववेंगे और अगछे २० वर्यमें सूद बगे- 
(ह लगाकर कई हजार हो जावेंगे | यदि तुम एक रुपया साप्ताहिक भी 
नहीं बचा सकते तो न सही, आठ जाने, चार आने, दो आने ही बचाना 
शुरू करो, किन्तु करो जरूर | सेविंगवेक ( डाकखानेके ) हर जगह 
श्ैजूद हैं, उनमें जमा करना अभी से शुरू कर दो--चाहे कितनी ही 
थोड़ी रकम क्यों न हो | इससे मितब्धयताका अभ्यास होने छोगा 
जिसकी बहुत बड़ी आवश्यकता है । 


मितव्ययताके लिए किसी असाधारण शक्ति, साहस अथवा 
योग्यताक़ी आवश्यकता नहीं है और न यह कोई ऐसा काम 
है जिसके अनुसार चलना मतुष्यको शक्तिसे वाहर हो | इसके छिए 
सावारण बुद्ध दरकार है| हों, इस वातकी बड़ी जरूरत है कि मनुष्य 
स्वार्थयुक्त भोगविर्ासोंसे मुँह मोड़ के | वास्तवमें मितव्ययता प्रतिदि 
नके कार्य्यमें एक साधारण बात है | इसके लिए. किसी बड़े भारी 
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इरादेकी जरूरत नहीं है; केवल संतोष और इन्द्रियदमनकी जरूरत है। 
इसका प्रारंभ करना ही इसका उपाय है। ज्यों ज्यों इसका अम्यात 
किया जायगा व्यों त्यों सरकता होती जायगी और शीघ्र उन बातोंका 
बदल मिल जायगा जिनके त्याग करनेमें शुरूमें कठिनाई पड़ी थी। 

यहाँ प्रश्न किया जा सकता है कि क्या यह संभव है कि वह मनुष् 
भी जिसकी आमदनी बहुत ही थोड़ी है और जो सबकी सब कुटुंब 
पाठनमें लग जाती है, कुछ बचा सकता है और सेविंगबेंकमें जम 
कर सकता है ? इसका उत्तर यही है कि हाँ, यह संभव है.। बहुत 
बुद्धिमान्‌ और परिश्रमी पुरुष ऐसा करते हैं; वे कुछ न कुछ बचाक 
सेविंगबेंक वगैरहमें अवश्य जमा करते रहते हैं | अतएवं जब कुद्द 
मनुष्य ऐसा कर सकते हैं, तब सबको विना किसी उचित सुखक 
त्याग किये, अवश्य ऐसा करना चाहिए । 

यह बात कितनी ख्वार्थयुक्त है कि कोई आदमी अच्छी माकूर 
तनख्वाह मिलने पर भी अपनी सारी आमदनी अपने लिए भोगवित्य- 
सकी सामग्री संचय करनेमें ही खर्चे कर दे, भथवा यदि उसके घरमें 
बाल वच्चे हैं तो उनके लिए ही सब खर्च कर दे, और कुछ भी बचा- 
कर जमा न करे | हमने देखा है कि अनेक मंनुष्योंकी आमदनी उन- 
के जीवनकाढमें अच्छी रही परंतु उन्होंने कुछ भी संचय नहीं किया-- 
सबका सब खचे कर दिया | उनके मरनेपर उनकी स्री और बाल्वच्चे 
पैसे पैसेंके लिए घर घरकी भीख मौँगने छूंगे | न॑ उनका कोई रक्षक 
रहा और कोई न एँछनेवाठा। काहिए, उनसे जियादह स्वार्थी और अप- 
व्ययी कौन होगा ? 

यदि कुछ भी विवेकसे काम लिया जाय तो ऐसा परिणाम कभी न 
हो | जलपानादिमें यदि थोड़ी भी कमी कर दी जाय तो सबका सब 


नल 
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रुपया अपने ही लिए खर्च करनेके बदले थोड़े दिनों कुछ ने कुछ 
दूसरोंके लिए भी जमा हो जायगा। हाँ, तिर्मनसे निवरन मनुष्यका 
यह मुख्य कर्तव्य है कि चाहे कितनी ही थोड़ी रकम क्यों न है। किंतु 
' बह अवश्य कुछ न कुछ बचाबे जो आपत्तिकाल्में-जिसमें मनुष्य कर्मी 
- न कभी अचानक फॉँस ही जाता है,-उसके तथा उसके कुट्ठुत्ियोकि 
काम आवे। 


मिलान करनेसे जान पड़ता है कि बहुत कम आदमी घनवान्‌ हो 
सकते हैं, किन्तु यह शक्ति हरएक आदमीमें है कि श्रम ओर मितब्य- 
यतासे अपनी जरूरतेंकों पूरा कूर सके और इतना रुपया भी जमा कर 
सके कि जो उसे बुढ़ापेमें निधेनताके कष्टसे बचा सके | मितवब्बयतामें 
अवसरका न मिलना बाधक नहीं होता किन्तु इृढ़ संकव्पका न होना 
बाघक होता है। मनुष्य ढगातार शारीरिक और मानसिक परिश्रम 
कर सकते हैं, किन्तु अपव्यय और अमितव्ययसे जीवन व्यतीत करना 

: नहीं छोड़ते | 


इच्छाको वशौभूत करनेकी अपेक्षा भोगविछासमें रहना छोग 
. अधिक पसन्द करते हैं | १०० पीछे ९० आदमी इच्छाओंके दास 
बने रहते हैं | वे जो कुछ कमाते हैं सब खर्च कर डालते हैं। केवल 
: मजूर और कारीगर छोग ही अपव्ययी नहीं: होते किंतु नित्य सुननेमें 
' भ्ाता है कक अमुुंक अमुक मनुष्योंने वर्षोतक सैकड़ों रुपये कमाये और 
' खर्चे किये, परंतु जब वे अकाढुमृत्युके ग्रास हो गये, तब उन्होंने 
अपनी संतानके लिए एक कौड़ी भी वाकी न छोड़ी। उनकी मृत्यु पर 
वही घर जिसमें वे रहते थे और वही सामान जिससे वह मकान सजा 
रहता था, दूसरोंके हाथ, बिक जाता है। उनकी विक्रीसे जो रुपया 
| | 
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आता है उससे ही उनकी क्रियाकर्म वगैरहका खर्च किया. जाता है 
और वह कज चुकाया जाता है जो उन्होंने अपने जीवन' काहओं 
लिया था | 

धन सैकड़ों व्यय और निर्मूछ पदार्थोंका प्रतिनिधिस्वरूप है। किन्तु 
साथ ही यह एक बहुमूल्य वस्तुको भी प्रकट करता है, जिसे खतंत्रता 
कहते हैं | अतएव इस अपेक्षासे यह एक बहुत ही जरूरी चीज है। 
और जब धन खतंत्रताका कारण है और उसका जमा होना मित- 
व्ययता पर निर्भर है तब मितव्ययता छोटे दर्जले निकरूकर उच्च 
माननीय पद पर आरूढ़ हो जाती है। बुद्वरका कथन है कि ४ रुप- 
येके मामलेमें कमी छिछोरापन न करना चाहिए। रुपया गुण, यश, 
गोर और चरित्र है। सत्य, शीछ, उदारता, दयाढछुता, न्यायपरायणता, 
दूरदशिता, आदि उत्तम ग्रुण घनके योग्य व्यय पर ही निभेर 
+ और छोम, कृपणता, अपव्यय, अदूरदर्शिता आदि अनेक अवगुः 
भी रुपयेके दुरुपयोगसे पेदा हो जाते हैं। ” 

उस जातिने कभी उन्नति नहीं की जिसने जो कमाया सो ख 
लिया | जो छोग अपनी आमदनीका सारा रुपया खर्च कर ड.० 
वे सदा निधनताके किनारे पर आकाशमें छठके खड़े रहते हैं। वे विवर 
और निर्बछ हैं, समय और अवसरके गुलाम हैं, अपनेको दरिद्र रखः 
हैं और न केवछ अपना गौरव खोते हैं किंतु दूसरोंका भी खो डाल 
हैं | यह असम्भव है कि वे स्थाधीन या स्वतंत्र रह सकें | मनुष्यको 
सारे उत्तम गुणोंसे वंचित कर देनेके छिए फिजूछख्े या अपब्यर्य 
होना ही काफी है | | 

परंतु उस मनुष्यकी दशा उससे सर्वथा भिन्न है जो कुछ बचा- 
कर जमा करता जाता है, चाहे वह थोड़ा ही क्‍यों न हो। वही थोड़ाता 
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धन जो उसने संचय किया है सदा उसको बछ और शात्ति प्रदान 
करता रहता है | वह कमी समय और भाग्यका शिकार नहीं बनता 
किंतु संसारकी घटनाओंका साहसपूर्वक बीरतासे सामना करता है | 
बह आपना स्वामी आप है, किसीके अधीन नहीं। न उसको कोड 
. खरीद सकता है और न कोई बेच सकता है। वह स्वाधीन और खतंत्र 
है और इृद्घावस्थाके सुख और शांतिमय आनंदका खागत करनेकी राह 
- देखता है। 

ज्यों ज्यों मनुष्य विचारशील और बुद्धिमान होता जाता है व्यों त्यों 
परिणामद्शिता और मितव्ययता आती जाती है, किंतु अविचारी मनुष्य 
पशुओंकी तरह अपनी सारी आमदनी खर्चे कर डालता है, आंगेकी 
कुछ चिंता नहीं। करता और निर्षनता तथा अपने आश्रित वाल्वब्चोंके 
अधिकारोंकी भी परवा नहीं करता | इसके विपरीत विचारशीछ मनुष्यको 
सदा भविष्यका खयार रहता है; चह अच्छे समयसे बुरे समयके 
लिए तैयार हो रहता है और अपने कुटम्बक्ी आवश्यकताओंको भी 
पूरी करता रहता है। 

जो पुरुष विवाह करता है वह बहुत बड़ी भारी जिम्मेदारीको अपने 
सिर पर्‌ उठाता है; पर वहुत कम छोग इस पर विचार करते हैं। 
शायद इसमें भी कुछ बुद्धिमानी है | क्‍येंकि संम्भव है कि यदि. 
इस परे दीघेदश्सि विचार किया जाय तो शादी-विवाह-होने-ही 
बंद हो जावें, फिर कोई जिम्मेदारी बाकी ही न रहे | परंतु जो पुरुष 
विवाह करें उसे इस बातका तो तत्कारू ही इढसंकल्प कर छेना 
चाहिए के निषनता यथाशक्ति और यथासम्भव, भेरे घरमें कभी न 


घुसेगी और भेरे मरनेके बाद मेरे वाल्बच्चे समाज पर किसी प्रकारदे 
भारखरूप न होंगे | 
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इस अमिप्रायसे मितव्ययताका अम्यास करना मनुष्यका मुए 
कतेब्य है | इसके बिना कोई सत्यवक्ता या धर्मोत्मा नहीं हो सकता 
अदूर्‌दशिता अर्थात्‌ भविष्यके लिए कोई सामान जमा न करना र 
और बच्चोंके लिए अन्याय है। इस अन्यायका कारण अज्ञानता है 
जो पिता अपनी सारी आमदनी तरह तरहके व्यसनों और भोगबिद 
सोमें खचे कर डाल्ता है और कुछ भी नहीं बचाता, वह अपनी * 
राश्रित संतानकी जन्मपर्यत दुःख सहनेके लिए छोड़कर चला जाः 
है। क्‍या इससे भी अधिक और कोई अन्याय हो सकता है? य 
असावधानी प्रायः प्रत्येक जातिमें अधिकतासे पाई जाती है| जघ* 
श्रणीके छोगोंके साथ साथ मध्यम और उत्तम श्रेणीके छोग भी ६ 
अपराधके अपराधी हैं | वे अपनी हैसियतसे बढ़कर फिजूलखच व 
डालते हैं, बाहरी सजवज और ठाटबाटके इच्छुक रहते हैं और अपनेव 
धनवान सिद्ध करनेका उद्योग करते हैं जिससे उन्हें शराव उड़ाने, दाव 
खिलाने, नाच तमाशे कराने बगैरहमें खर्च करनेका मौका मिले । 


एक वार जब मिस्टर ह्यूमंन हाउस आफ कामन्समें यह कहा थ 
कि हमारे ख्च वहुत बढ़ रहे हैं, तब सब छोग हँस पड़े थे, परंतु उनक 
कथन अक्षर अक्षर सत्य था | बल्कि उस वक्तकी अपेक्षा अब औ 
भी सत्य है । आजकछ हमारे खच बहुत बढ़े हुए हैं। हम अपर 
हैसियतसे बढ़कर खर्च करते हैं, आमदनीको व्यथ खो देते हैं और बहु; 
घा अपने जीवनकों उसके पीछे नष्ट कर देते हैं। 


वहुतसे आदमी रुपया पेदा करनेकी तो योग्यता रखते हैं परंतु उ 
किफायतसे खर्च करना नहीं जानते | पैदा करनेमें तो चतुर हैं कि 
खर्च करनेमें मूर्ख हैं। छोग इन्द्रिजयन्य क्षणिक सुखोंमें बिना के 
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समझे फँस जाते हैं | प्रायः असावधानीके कारण ऐसा होता है । 
परंतु चित्त कथा इढ़संकल्पद्धारा इस: इच्छाकों आसानीसे कांबूमें 
किया जा सकता है और यह अवश्य करना चाहिए कि जिससे उन्हें 
'आगामीमें आकाशिक ख्चोकि कारण कष्ट न उठाना पड़े । 


बचानेका अभ्यास अधिकतर उस समय होता है जब अपनी जा- 
तिकी उन्नति अथवा अपने अघीनों तथा कुट्म्बियोंकी दशा सुधारनेका 
विचार दिल्‍्में हो | इस विचारसे सारी फिजूछखर्ची जाती रहती है | 
यदि जरूरत नहीं है तो सस्तेसे सस्ते दामोंमे खरीदी हुई चीज भी 
 महँगी ही है | छोटे छोटे खर्चोंसि वड़े बड़े खर्च होने छंगते हैं | बिना 
जरूरी चीजोंके खरीदनेसे बहुत जल्द फिजूलखर्चीकी आदत पड़ जाती 
है । रोमके प्रसिद्ध सिद्धान्तवेत्ता सिसरोका कथन है कि “ चीजें खरी- 
दनेका जनून न होना ही मानों धनका जमा होना है | ” बहुतसे 
लोगोंको चीजें खरीदनेका मजे होता है । जहँँ| उन्होंने कोई चीज सस्ती 
देखी तुरन्त ही उसके खरीदनेंके लिए उत्सुक हो गये | यदि उनसे 
पूछा जाय कि इसकी क्या जरूरत है £ तो जवाब देंगे कि इस समय 
ते कोई नहीं, पर हाँ, कभी न कभी काम आ ही जायगी | ऐसे 
ही छोग बहुतसी पुरानी चीजें खरीद लिया करते हैं और अपना तमाम 
रुपया खो देते हैं | होरेस वैलपोलने एक वार कहा था कि “ अब. 
फिर कभी खरीद न होगी, क्योंकि मेरे घरमे एक इंच भी जगह खाली 
नहीं रही और एक पाई भी नहीं बची | ”? 


अलेक व्यक्तिकों अपनी युवांवस्थामें इतना सामान अवश्य जमा-कर द 
'लेना चाहिए कि जिससे वृद्धावस्थामें आनंदपूर्वक जीवन व्यतीत हो ... 
लक | उस मलुष्यकी दशा केसी शोचनीय है जिसने अपने जी... 
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अधिकतर भाग अच्छी दशामें बिताया, किंतु अंतमें अन्न तकका साँस 
पड़ गया और सिवाय भीख मौँगने और दूसरोंको आगे हाथ पसारनेके 
ओर कोई साधन उसके निर्वाहका न रहा | अतएव यह विचार प्रत्येक 
व्यक्तिके मनमें आरभ्मसे ही इढ़रूपसे जम जाना चाहिए कि परिश्रम 
करके किफायतसे खर्च करना चाहिए कि जिससे भविष्यमें अपनेको 
तथा अपने कुटम्बकों छाम हो । 


वास्तवमें युवावस्थामें ही बचानेका अभ्यास करना चाहिए और दृद्धा- 
वस्थामें उसे उदारतासे खचे करना चाहिए; किंतु आमदनीसे अधिक 
उस समय भी नहीं | एक नौजवानको जिंदगीके मेदानमें बड़ा लछूम्बा 
चौड़ा सफर ते करना है। इस अवस्थामें ही वह किफायतशारीके उसू- 
छोंका भलीमोँति अभ्यास कर सकता है। किंतु एक बूढ़ा आदर्मी 
अपनी जीवनढछीछा प्री करनेवाछा है। और वह यहाँते अपने साथ कुछ 
नहां ले जा सकता । 


परंतु ऐसा देखनेमें नहीं आता । प्रत्येक नवयुवककी यह इच्छा हो 
ती है कि में वेसी ही उदारता और ख्वतंत्रतासे खर्च करूँ: जिस तरः 
मेरे माता पिताने किया | कभी कभी उनसे भी बढ़कर खर्चे करनेकी 
जी चाहता है और वह कर भी डाढता है | परिणाम यह होता है कि 
वह श्ञीत्र ही ऋणके भारसे दब जाता है, अपनी लगातार जरूरतोंको 
पूरा करनेके छिए अनुचित और पापमय उपायोंका काममें छाता है, 
रुपया शीघ्र पेंदा करनेकी कोशिश करता है और इसके निमित्त शक्तिसे 
बाहर व्यापार करता है, किंतु अंतमें घाठा उठाता है। इस प्रकार उसे 
अनुभव तो हो जाता है, किंतु यह अनुभव अच्छे कामका नहीं होता- 
बुरे कामका होता हैं। । 


श३. मितव्ययवाका अभ्यास | 
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विश्वविख्यात महात्मा सुकरातका कथन है कि “ प्रत्येक कुटम्बके 
पिता अर्थात्‌ नेताकों अपने मितव्ययी पड़ोसीका अनुकरण करना चा- 
हिए ओर उन पुरु्षोके जीवनसे छाम उठाना चाहिए जो अपनी आय 
को उत्तम रीतिसे व्यय करते हैं |” मितव्ययताका पांछझन करना 
अंत्यन्त आवश्यक है । इ्णन्तों द्वारा यह बात भढीमौति समझमें आ- 
सकती है। मान छो कि दो पुरुष हैं। हरएककी आमदनी प्रतिदिनःपीच 
-₹० है। दोनोंकें रहने-सहनेके ढंग और घरके खर्च भी एकसे हें । 
 गक तो कुछ जमा नहीं करता और कहता हैं कि में कुछ जमा नहीं 
हर सकता, किंतु दूसग कहता हैँ कि मे जमा कर सकता हूं जोर 
नित्य थोड़ा थोड़ा रुपया सेविंगंवकर्में जमा करता जाता है | फछ यह 
होता है कि एक दिन यह धनबान्‌ कहलाने लगता है । 


सेमुएछ जानसन द्रिद्वताके कश्टोंस मठीभॉति परिचित था। शुरूमें वह 
ऐसा दरिद्र था कि एक बार उसने अपने नामके स्थानमें जानसन न लिखकर 
डिनरलेस ( अथात्‌ जिसको खाना न मिले ) लिख दिया था। वह जेगलि- 
योंकी तरह गलियोंमें फिरा करता था और उसे इतनी जगह भी नहीं 
मिलती थी कि रातके वक्त कहीं पड़ रहे | जानसनकी प्रारम्भिक अव- 
स्था ऐसी दरिद्वतामें बीती कि वह उसे तमाम उमर नहीं भूछा | वह 
सदा अपने मित्रों और पाठकोंकों समझाया करता. था कि निर्धनतासे 
बचना चाहिए। सिसरोके समान उसका भी मत था कि ऋछ्ठि 
और बवृद्धिका सर्वोत्तम मार्ग मितव्ययता है। वह प्रितव्ययताको 
द्रदशिताको पुत्री, संयमकी भगिनी और स्वतंत्रताकी माता 
कहा करता था | उसका कथन है कि ४“ निधनतासे -परोपकारके 
समस्त द्वार बंद हो जाते हैं और पापसे बचनेकी शाक्ति सर्वथा नष्ट 
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हो जाती है। ” अत्व प्रत्येक शुम उपायसे इसके दूर करनेका प्रयल 
करना चाहिए | इढ़सकर्प कर लो कि दरिद्र नहीं होंगे | जो कुछ 
. तुम्हारे पास है, उससे कम खर्च करो | [मितव्ययता केवल सु 
शांतिका ही आधार नहीं है, किंतु परोपकारका भी मूल है ) वह मनुष्य 
कभी दूसरेकी सहायता नहीं कर सकता जिसे स्त्रयं सहायताकी आव- 
इ्यकता है। दूसरेको देनेसे पहले अपने पास काफी एूँजी जमा कर 
लेनी उचित है । 

जानसनने ओर भी कहा है कि “ दरिद्रता मानवीय सुखकी कट्टर 
शत्रु है। यह स्वतत्रताका घात कर देती है। कुछ सहुणोंको असम्भव 
और कुछको कठिन बना देती है |” जो छोग दरिद्रतासे भयभीत रहते 
हैं उनको चाहिए कि अपने मितव्ययी प्रवजोंके नीतियुक्त वाक्योंका 
स्मरण करें और अपव्ययसे बननेके उपयोगी उपायोंको ग्रहण करें | मित्त- 
व्ययताके बिना कोई धनवान नहीं हो सकता और मितव्ययता होते हुए 
कोई निर्धन नहीं हो सकता । 


यदि मितव्ययता पर इस भावसे दृष्टि डाठी जाय कि इसका पाछून कर- 
ना आवश्यक ही है तो फिर इसके पाछन करनेमें कोई कठिनाई न 
होगी । जिन वोगोंने पहलेसे इस पर ध्यान नहीं दिया है उन्हें यह देख 
कर आश्चर्य होगा कि सिर्फ दो चार पेसे रोज वचानेसे भी कितनी 
चरित्रोन्नति, मानसिक इंड्धि और जातीय सतंत्रता प्राप्त होती । 


मितव्ययताके लिए जितना उद्योग किया जाय उतना ही प्रशंसनीय 
है। इसके अनुसार काम करना ही इसकी उन्नति है। इससे स्वार्थत्याग- 
का प्रादुर्भाव होता है और संयम इड्धिकों प्राप्त होता है। दूरदशिता पर 
इसकी नीब स्थिर है और दूरदर्शिता ही इसका मूल मेत्र है | यह वि- 
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बय-वासनाओंको दमन करती है, सुखशांति प्रदान करती है और 
भय, आकुछ्ताको जिनमें हम छोग नित्य फँसे रहते हैं, दूर करती है। 


कुछ लोग कहते हैं कि यह नहीं हो सकता | पर यह ठीक नहीं। 
प्रत्येक व्यक्ति कुछ न कुछ अवश्य कर सकता है। यह खयाल कि “ नहीं 
हो सकता? प्ृथक्‌ प्ृथक्‌ व्यक्तिके और जातिके सर्वताशका कारण है। इस 
नहीं हो सकता ” से जियादह बुरा और छुछ नहीं हो सकता | 
“यदि एक पैसा रोज पान-तम्बाकूमें खर्च हो तो सार भरमें छ; 
रुपये होंगे और अगर जिन्दगी भरका हिसाव लगाया जाबे तो मर- 
सेके समय कई सो रुपये हो जावेंगे | यदि यह रुपया पान-तम्बाकूके 
ख्चेस बचाकर किसी बेंकमें जमा किया जाय तो २० वर्षमें १२० 
रु० हो जाबेंगे। बहुतसे आदमी तो एक पैसेकी जगह छः छः पेसेके 
पान चाब जाते हैं | यदि ये पैसे जमा किये जाबें तो २० वर्षमें 
9००--८०० ० हो जावेंगे | जो मनुष्य केवछ दो आने रोजकी 
शराब पीता है, वह २० वंषेमें १००० र० बरबाद कर देता है ! 


एक बार एक मालिकने अपने नौकरको सलाह दी कि कुछ रुपया 
बुरे दियोंके लिए वचाकर रखना चाहिए। कुछ काछके वाद जब मालिकने 
 नौकरसे पूंछा कि ४ तुमने अपनी एँजी कितनी बढ़ा ली? » तब 
, उसने जवाब दिया कि “ हुजूर, कुछ भी नहीं । मैंने निस्संदेह आपकी 
आज्ञानुसार जमा करना शुरू किया था, किन्तु कछ इतने जोरसे वर्षी 

, हुई कि तमाम रुपयोंकी शराब पी डाछी | ” द 


जो मनुष्य अपनी तथा अपने कुटठुम्बका बिना किसी दूसरेक्री सहा- 
( यताके पालना करता है वह आत्मगौरवके असली अर्थको जानता है । 
॥ अध्येक स्वावरूम्वी मनुष्यकों अपने गौरवकी रक्षा करना उचित है। 


मितव्ययता- हे 


न्यायप्रवेक मनुष्यको केवछ अपनी ही भछाईका खयाल नहीं रखन 
चाहिए, किंतु दूसरोके प्रति जो उसके कर्तव्य हैं उनका भी प्रूरापर 
ध्यान रखना चाहिए। इसके अतिरिक्त अपने आपको कभी नीचे 
ओर नहीं गिराना चाहिए, सदा उच्च बनाना चाहिए और देवताओंएं 
कुछ ही न्यून समझना चाहिए | अपने उच्च अधिकारका, अपनी उच्च 
बुद्धिका, अपनी अद्भुत शक्तिका तथा प्रुथिवी पर अपने उद्चासनक 
संदेव स्मरण रखना चाहिए। जो मनुष्य इन सब बातोंपर विचार करेग 
बह अपनेको तुच्छ समझना तत्काल ही छोड़ देगा । अतएवं हर एव 
मनुष्यकोी अपने गोरवकी रक्षा करना चाहिए। अपने शरीरका, अपर 
मनका, अपने चरित्रका सम्मान करना चाहिए। आत्मगोरव जो आत्मप्रि 
यता पर निभर है, मनुष्यको उन्नतिकी पहली सीढ़ी पर चढ़ाता है। यह 
मनुष्यको उठाने, आगे चछाने, उसकी बुद्धेके बढ़ाने और उसकी दशा: 
के मुधारनेके लिए उत्साहित करता है। आत्मगौर, स्नच्छता, पवित्रता, 
सत्यता, गंभीरता आदि अनेक उत्तम गुणोंकी खानि है। अपनेको 
नीचा 'समझना मानों अपनेकों डुवीं देना है और उस भर्यंकर चट्टानके 
नाँचे गिरा देना है जिसकी तलीमें कछंक और अपयश है। 

किसी हृद्द तक प्रत्येक व्यक्ति अपनी सहायता कर सकता है। हम 
उस घासके समान नहीं हैं जो नदीकी रूदरमें फेंक दिया जाय और 
बहता चढछा जाय और जिसका सिवाय निशानके और कुछ नजर न 
आवे | हम अपने कार्योमें स्वतंत्र हैं ओर ऐसी शाक्ते रखते हैं कि 
नदीकी लहरों पर अपनेकों स्थिर रख सकते हैं। हममेंसे हरएक 
आदमी आचरणसम्बन्धी उन्नति कर सकता है, अपने विचारोंकों बढ़ा 
सकता है और अच्छे काम कर सकता है | हम गम्भीरता और मितव्ब- 
यतासे जीवन व्यतीत कर सकते हैं, विपत्तिकालके लिए सामझी 
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संचय कर सकते हैं, उत्तम पुस्तकें पढ़ सकते हैं, बुद्विमान्‌ शिक्षको. 
उपदेश सुन सकते हैं, अपनेको ईश्वरीय शक्तिकी छत्रछायामें रख 
सकते हैं और उच्चउद्देश्योंकी दृश्टिगत रखते हुए अपनेको उच्च कार्योमें 
नियोजित कर सकते हैं। 


एक कविका कथन है कि / अपनेको प्यार करना और समाजको 
प्यार करना एक ही वात है। ” जो व्यक्ति अपनी उन्नति कर सकता 
है वह जगतकी उन्नति कर सकता है । वह अपनी व्यक्तितासे समा- 
जकी संख्यामें एक सत्यवक्ता पुरुषकी वृद्धि करता है । समाज बहुतसे- 
व्यक्तियोंके मिलनेसे बना है, इस लिए यदि किसी समाजका प्रत्येक 
व्यक्ति अपनी- अपनी उन्नति कर छे तो सारे समाजकी उन्नति हो 
. जायगी। समाजोन्नति व्यक्तिगत उन्नतिका ही परिणाम है। स्वोग कभी 
पवित्र नहीं हो सकता जब तक कि उसके जुदा जुदा अंग पवित्र न 
हों। समाज व्यक्तिगत व्यवस्थाका प्रतिबिम्ब है। ये सब स्वयंसिद्ध 
सिद्धांतोंकी पुनरुक्तियाँ हैं, किंतु प्रण प्रभाव डालनेके लिए सवतःसिद्ध . 
वाक्योंकी पुनरुक्तियाँ की ही जाती हैं । 


जिस मनुष्यने अपनी उन्नति कर ली है, वह अपने निकटवासिं- 

: योंकी उन्नतिमें बहुत कुछ सहायता दे सकता है | उसमें इस बातकी: 
पूर्ण शक्ति है। उसकी दृश्टिकी सीमा बढ़ी हुई है| वह दूंसरोंकी उन... 

तुटियोंकी वहुत अच्छी तरह देख सकता है जो दूर करनेके योग्य हैं |: 

उनको उन्नत अवस्थामें छानेके वास्ते वह हर समय सहायताके लिए 

तैयार है | वह स्वयं अपना कर्तव्य पाढन कर चुका है और बल्यू- 

.. चैक दूसरोंको अपने समान कर्तव्यपाठनके लिए बाधित कर सकता: 
 है। वह व्यक्ति किसी समाजकी- उन्नति नहीं कर सकता जो खरे _ 


पमितव्ययता- २८ 


:विषयवासनाओंकी कीचड़में फैसा हुआ पड़ा है । जो व्यक्ति स्वय॑ मदो- 
“न्मत्त और अपवित्र है वह दूसरोंको संयम या जुद्धता कैसे सिख 
सकता है ? वैद्योंके पड़ोसी प्रायः कहा करते हैं कि “ वैद्यराज, पहले 
“अपना तो इलाज कीजिए | ? 


इस कथनका यह तात्पय है कि जिस सुधार और उन्नतिकी 
“हमको इच्छा है, हमें चाहिए कि पहले हम उसे खय॑ आरम्भ कर दें। 
-हमकी अपने मत और अपने विचारोंको अपने जीवनमें ही प्रकाशित 
करना चाहिए। हमें अपनेकी आदश बनाकर दिखाना चाहिए | 
- यदि हम चाहते हैं कि दूसरोंकी उन्नति हो तो पहले हमें अपनी 
-उन्नति करनी चाहिए | यदि हम चाहते हैं कि दूसरे छोग सच बोलें, 
चोरी न करें, किफायतसे खर्च करें तो हमें चाहिए कि हम पहले 
- इन बातोंको करने लगें | दूसरे छोग हमें देखकर ही हमारे जैसा करने 
'छगेंगे । हमको अपने मुँहले एक शब्द भी निकाठनेकी जरूरत ने 
' पड़ेगी | शराबी आदमी अगर किसीको शराब छोड़नेके लिए कहे तो 
- क्या उसके कहनेका कुछ असर पड़ेगा ? कदापि नहीं | परंतु यदि 
कोई साधु महात्मा इसका उपदेश करे तो सैकड़ों आदमियों पर असर 
“पड़ सकता है | गरज यह कि प्रत्येक मनुष्यको स्वयं करके दिखलाना 
“चाहिए | सबसे पहले उसे आत्मगौरव सीखना चाहिए । 


जीवनकी असारता इस बातके लिए बड़ी प्रेरणा करती है कि दुरे 
-समयके लिए कुछ संग्रह कर छठेना चाहिए। ऐसा करना मनुष्यका 
धार्मिक आत्मिक और सामाजिक कर्तव्य है। जो मनुष्य अपने और 
विशेषकर अपने कुठुम्बके लिए संग्रह नहीं करता वह धर्मसे पराड्मुख 
है और नास्तिकसे भी बुरा है | 


२९ .. मितब्ययताका अभ्यास के 
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जीवकी क्षणमंगुरता प्रत्यक्ष है । वड़ेसे बड़ा बल्वान्‌ और खस्थ 
मनुष्य भी क्षणभरमें किसी दुघटना अथवा रोगके कारण मृत्युका ग्रास' 
बन जाता है। अतएव जीवनकी भस्थिरता पर हमें बेसा ही विश्वास 
चाहिए जैसा हमें मृत्युका निश्चय है। एक कहावत भी है कि “संसारसें- 
किसी वातका भी निश्चय नहीं है जैसा म॒त्युका, परंतु किसी बातका 
ऐसा अनिश्चय नहीं है जैसा गमृत्युके समयका | ” 


मनुष्यके जीवनका कोई निश्चय नहीं । कितने ही तो पैदा होते ही; 
मर जाते हैं, कितने दस पॉँच दिनके होकर मर जाते हैं, वहुतसे २० 
वर्षके होनेसे पहले और बहुतसे ७५० वर्षसे पहले मर जाते हैं । गिने 
चुने ही ६०, ७० वर्षके देखनेमें आते हैं, [ ८०, ९० वर्षके तो 
कहा ढूँढ़े भी नहीं मिलते | यदि औसत छगाकर देखा जाय तो मारत- 
वासियोंकी आयु २०, २५ वर्षसे अधिक न. होगी । इसका कुछ न 
कुछ कारण अवश्य है । बिना कारणके कोई कार नहीं होता; परंतु 
देव इसका कारण नहीं है। देव या भाग्य संसारमें कोई वस्तु नहीं है |. 
मनुष्य नियमानुसार पैदा होता है और नियमानुसार ही मरता है। 
नित्य यद्यपि देखनेमें आता है कि जीवनमें बहुतसी ऐसी घटनायें होती 
हैं जिनको छोग देवी घटनायें कहा करते हैं, परन्तु यदि उन पर दीघै-. 
दृष्टि डाली जाय तो वे जरूर किसी न किसी नियम पर स्थिर मिलेंगी |. 
दैवकी घटना कोई नहीं होती | मनुष्य मरता है, यद्यपि इसकी बराबर 
काई ।नेश्वत बात नहीं है परन्तु मृत्युका भी कोई न कोई न कारण 
सवश्य होता है-विना कारणके मृत्यु नहीं आती । 


यह मनुष्यका कतेब्य है कि स्वास्यसम्बन्धी नियमोंको मलीमौति- 
जाने और रोग, शोक, अकाढुमृत्यु आदि दुर्घटनाओंके लिए पहलेसे तैयार 


। इमेतव्ययता- ३० 


ही रहे | प्रकतिकी आज्ञा हमें सदा माननी चाहिए | प्रकृतिकी आ- 
-ज्ञाकी अवज्ञा करनेसे जो हानिकारक परिणाम होता है उससे हम कदा- 
पि नहीं बच सकते-प्रकृति अवश्य दण्ड देगी | चाहे हम छाख प्रार्थना 
करें किंतु प्रकृतिके दरबारमें हमें कदापि क्षमा न मिलेगी | संसारमें हमारा 
स्वामी हमारे अपराधको यदि हम भूलसे अथवा अज्ञानतासे कर वैठ्ते 
' हैं क्षमा भी कर देता है;पर॑तु प्रकृति न भूछको क्षमा करती है और 
' न जज्ञानता को | प्रकृतिने हमको बुद्धि दी है हमारा कर्तव्य है कि हम 
' उसे काममें छायें। 
प्रकतिके नियमोंकोीं केवल जान लेनेसे ही काम नहीं चढता, हमको 
उनके अनुसार बर्ताव करना भी जरूरी है । सर्वशाक्तिमानः परमात्मा 
: हमारी अज्ञानताके कारण अपने नियमोंमें परिवर्तन नहीं करता | उसने 
“हमको विवेकबुद्धि दी है जिससे हम उसके नियमोंको समझें और 
उसका पालन करें, अन्यथा शोक दुःखादि परिणामोंकोी हमें सहन 
“करना चाहिए । 
हम प्रायः छोगोंकी यह कहते सुना करते हैं कि “क्या कोई हमारी 
सहायता नहीं करेगा ?” ये निराशा और निरुत्साहके मृतक शब्द हैं । 
नहीं नहीं, त्रासजनक निकृष्टताके शब्द हैं; विशेषकर उस समय जब 
पके ये उन छोगोंके मुखसे निकलतें हैं जो किंचित्‌ स्वार्थत्याग, संयम 
'और मितब्ययतासे बड़ी आसानीके साथ आप ही अपनी सहायता 
'कर सकते हैं | 
बहुतसे आदमियोंकों अभी यह वात सीखना है कि धर्म, ज्ञान, 
सखाधीनता आदि उत्तम गुण उन्हींमेसे उत्पन्न हो सकते हैं | नियम 
कानून वगेरह उनको कोई छाभ नहीं पहुँचा सकते | उनसे वे संयमी 
या बुद्धिमान्‌ नहीं बना सकते । 


* ३९ मिठव्ययताका अभ्यास । 


फिजूलखर्च लोग नियम कानून वगैरहका हास्य करते हैं और 
राबी उनका अनादर करते हैं। दूरदाशैता और इन्द्रियपराजयको 
- निंदा और घृणाकी दृष्टिसि देखते हैं और अंतमें अपनी विपत्ति और 
र्दशाका दोष दूसरोंके सिर मैंढ़ते हैं। वे वक्ता कितने उल्टे मागपर जा 
हे हैं जो अपने श्रोताओंको मित्तव्यय, संयम और आत्मगौरवका अभ्यास 
ऋरानेके बदले, “क्या कोई हमारी सहायता न करेगा १” इन्हीं शब्दोंके 
लेए उत्तेजित करते रहते हैं | इन शब्दोंसे मन गिर जाताहै और भात्मीय 
कल्याणके प्राथमिक सूत्रस सर्वेथा अनभिक्ञता प्रगठ होती है | 

सहायताका भाव मलुष्यमें स्वतः विद्यमान है । वह इसी छिए पैदा 
किया गया है कि अपनी उन्नति .और दद्धि करे ओर अपने लिए 
प्रेक्षमाग तराश करें | जब निर्धेनले निधन व्यक्ति भी इन: कामोंकों 
कर चुके हैं तव कोई कारण नहीं कि क्यों। प्रत्येक व्यक्ति इनको न कर 
पके | वीरता और इढ़ताकी सदा जय होती है। 

आजकल भारतमें भी अच्छा वेतन पानेवाके दस्तकारों और 
शिव्पकारोंकी संख्या बढ़ती जाती है| यदि ये छोग मितव्ययताका 
प्रालन करें. तो इनकी प्रतिष्ठा, स्वाधीनता और सच्चस्ितामें बहुत : 
कुछ उन्नति हो सकती है और ये छोग उच्चावस्था पर पहुँच सकते 
हैं। परंतु ये छोग ऐसे अदूरदशी और अपबव्ययी होते हैं कि न 
केवछ अपनेको हानि पहुँचाते हैं किंतु जातिके लिए भी जिसके 
ये मुख्य अंग हैं, हानिकारक सिद्ध होते हैं । बढ़तीकें समयमें तो ये 
छोग अपनी आमदनीकों आँख मौचकर खर्चे कर डाठते हैं किंतु जब 
घटतीका समय आता है तो एकदमसे आपत्तिमें फँस जाते है।इस 
तरह धनका उपयोग नहीं होता किंतु दुरुपयोग. होता है। यदि कथी -. 
बुढ़ापे अथवा बाल बच्चोंकी शादी, बगैरहका खयांक करके ये छोग कुछ... 
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थोड़ा बहुत जमा भी कर लेते हैं, तो बहुत करके देखनेमें आता है।ि 
शादी विवाहसे पहले ही किसी न किसी व्यसनमें पड़कर सबका सं 
बरबाद कर देते हैं। मद्रापान और वेश्यासेबनकी तो मामूह् 
आदत हो जाती हैं, इस कथनमें कोई अत्युक्ति नहीं है । इसकी सत्न 
ताके लिए जरा दृष्टि पसारकर अपने पड़ोसमें देखिए कि कितना रुपय 
फिजूल्खर्च होता है और कितना बचाया जाता है, कितना शराबर्व 
भट्टीमें जाता है और कितना बेंक वगेरहमें जमा किया जाता है। 


बढ़तीके दिन प्राय: बहुत ही घठतीके दिन होते हैं | इसमें संदे 
नहीं कि बढ़तकि दिनोंमे प्रत्येक मनुष्यका कार्यव्यवहार उत्तम रीति 
चलता है, आमदनी भी खूब होती है | छाखों मन माल रोज जआात् 
जाता है | सैकड़ों मालठ्गाड़ियाँ रातदिन खचाखच भरी खड़ी रहती हैं 
जगह जगह जंहाजोंके बंदर कायम होते जाते हैं | हरएक आदमी खुश 
हाल और घनवान्‌ माद्म होता है | परंतु हम नहीं खयाल करते 5 
इन तमाम वातोंसे स््रीपुरुषोंमें कुछ बुद्धिकी भी बइद्धि होती है अथवा! 
वे स्वाथ और विषयवासनाओंसे चित्तको हटाकर सभ्यता और शिश्वचा 
रकी ओर भी झुकते हैं । हमारी समझमें तो सिवाय इसके कि पशुवः 
इन्द्रयपोषण करते रहें और किसी घार्भेक अथवा सामाजिक कार्य: 
उनका समय नहीं लगता । 


यदि इस बाहरी सफलता पर ही दीघद्ृष्टसे विचार किया जा 
तो ज्ञात होगा कि जिधर देखो खर्च बढ़ते जाते हैं | मजूरी बढ़ाने 
आवाज भी चारों ओरसे सुनाई पड़ती है; परंतु जितनी मजूरी बढ़त 
है, उतनी ही जल्द खर्च हो जाती है । असंयमकी छत पड़ जाती ह् 
और वह दिन दिन बढ़ती जाती है | चाहे जितनी जियादह मजा 
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बढ़ा दो, छाम कुछ नहीं होता | यदि कोई आज एक आनेकी शराब 
पीता है तो कछ मजदूरी बढ़ने पर वही दो आनेकी पीवेगा | अतएब 
जिस देश और जातिके छोग असावधान और अदूरदर्शी हैं उनको 
किसी प्रकारकी बढ़ती अथवा वृद्धि छाम नहीं पहुँचा सकती | जबतक वे 
मितब्ययता और दूरदर्शिताका पाछ॒व न करेंगे निंवनता और दरिद्रताके 
अंधकूपमें पड़े रहेंगे । 

यदि मनुष्यके जीवनका उद्देश्य केवछ “ येन केन प्रकारेण ? रुपया 
पैदा करना ही होता, तो हम अपनी ऋद्धिदद्धि पर अवश्य मोहित होते; 
केतु मनुष्येके जीवनका उद्देश्य यह कभी नहीं है| उसमें शारीरिक 
प्गेकि अतिरिक्त प्रेम, उपकार, मित्रता आदिकी अनेक शाक्तियाँ विद्य- 
ग़न्‌ हैं। उसके हृदय और मस्तकको वे ही स्तरत् प्राप्त हैं जो उसके मुख और 
ऐठको हैं | उदरसे भिन्न उसमें एक आत्मा हैं | जतः ऋद्धिवृद्धिके साथ 
उसकी बुद्धि और आचरणकी उन्नति होना भी उतना ही आवश्यक है 
जैतना कि नसों और हाड़ोंकी उन्नतिका होना अथीत्‌ मानसिक, शांरी- 
रिक और आत्मिक तीनों प्रकारकी उन्नति करना मनुष्यके जीवनका 
उद्देश्य है । ० 
. केवल धन ही बढ़तीका चिह्न नहीं हैं| मनुष्यके स्वभावका भी एकसा 
हना जरूरी है; क्‍योंकि जब मनुष्य अपने खर्चको बढ़ाता है अथवा 
अपनी सम्पत्तिमें सैकड़ों रुपये साछकी बृद्धि करता है, तब उसका खवभाव 
नीचता और निबेछताकी ओर अधिक झुक जाता है | जनसाधारणकं 
यही हाल है | जबतक शारीरिक उन्नतिके साथ साथ मानासिक और 
आत्मिक उन्नति न हो तबतक धनइद्धि भोगविदासकी सामग्री संचय 
करदेनेके सिवाय और कुछ कार्यकारी नहीं है। यदि किसी अशिक्षित 
पुरुषकी आमदनी हुगुनी कर दी जाय, तो इसके सिवा. और कोई 

बे । 
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परिणाम न निकलेगा कि उसके भोगादिकके साधन बढ़ जावेंगे। झ 
प्रकारकी बढ़तीसे जिसको अरथशाञ्लके ज्ञाता देशकी बढ़ती कहा कहते 
है कुछ भी छाभ नहीं होता | जब तक सच्चरित्रिताके सिद्धान्तसे अब- 
भिज्ञता रहेगी, हमारी रायमें, इस प्रकारकी बढ़तीसे वामके स्थामों 
उल्टी हानि ही होगी | केवछ विद्या और सच्चरित्रिता ऐसे गुण हैं जे 
मनुष्यके जीवनको प्रतिष्ठित वना करते हैं और केबल इन्हीं सह्लुणोंती 
वद्धे किसी समाजकी वास्तविक उन्नति और बृद्धिका सच्चा चिह है। 


एक बार मेंचेस्टरके छाट पादरीने अपनी वक्ततामें दाक्षिण इंग्लेंडके 
एक पादरी साहबके पत्रका हवाला दिया था | उन्होंने लिखा था कि 
“मुझे इस बातकी तो बड़ी खुशी है कि खेतोंमें काम करनेवाल्येंकी मज- 
दूरी बढ़ गई है; परंतु इस बातका शोक है कि मजूरीकी इस बढ़तीका 
यह परिणाम हुआ कि छोग पहलेसे अधिक शराब पीने लगे | यदि इस 
बढ़तीका यही उपयोग है तो हम इसकों ईश्वरीय कृपा कदापि नहीं 
कह सकते । ” किसी देश या समाजकी सच्ची बढ़ती इस बातमें नहीं 
है कि वह धनदौलतमें बढ़ रहा है । यद्यपि धनदौरूतकी बढ़ती भी 
एक जरूरी चीज है किंतु वास्तविक बढ़ती इस वातमें है कि वह धर्म 
और सचरित्रतामें भी बढ़ रहा है और सुखसंतोषादिसे प्रूरित है | 


उपयुक्त विचारोंसे हमारा यह कदापि तात्पय नहीं है कि कृपणताका या 
कंजूसीका अभ्यास किया जाय | हम कृपण मनुष्योको घृणाकी इश्टिसे 
देखते हैं | हम केवछ इस कारण विवाद करते हैं कि मनुष्यको भवि- 
च्यके .छिए कुछ जमा कर छेना चाहिए | अच्छे समयमें घुरे समयत् 
(हिए कुछ वचाकर रख लेना चाहिए | जरूरतके लिए पहलेहीसे तैयाः 
रहना चाहिए। इतनी जी पास रखनी चाहिए कि जो चुढ़ापेमें कार 
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आवे, जिससे जांत्मगौरव बना रहे, सुख-शांति प्रात हो और समाज 
उन्नति करे। मितव्ययताका लोभ; छाल्च अथवा स्वार्थलाधनसे कुछ 
सम्बन्ध नहीं | यह असलूमें इन दुर्गुणोंसि सर्वथा प्रतिकूछ है । इसका 
यही अभिप्राय है कि खतंत्रताकी रक्षा हो और धनका सदुपयोग हो; 
न्यायपूर्वक धन उपार्जन किया जाय और किफायतसे काममें छाया जाय | 


तीसरा अध्याय । 


अंकल >कक«+>»«मन. 





अद्रदर्शिता । 
>->-८<<9६६98482<%« 
( विद्वानोंके वाक्‍्य। ) 


प्रत्येक दशामें सुख उन लछोगोंको प्राप्त है जिन्होंने अपनेको वशमें के 
रक्खा है । 

जिन लोंगोंके वालवचे हैं उन्होंने मानों रुपयेकी जिम्मेदारी अपने ऊप 
ले रक्‍्खी है । 

नह न नह मा मः 

है तो कोई नहीं कह सकता कि आजकलके छोग परिश्रमी नहं 

हैँ | परिश्रमी अवश्य हैं और रुपया भी जी तोड़कर पैदा करते हैं 
यहाँ तक कि रुपया पैदा करनेमें तन-बदनकी सुध भी भूल जाते हैं, 
परंतु बात यह है कि दूरदर्शी नहीं है-दूरदर्शिताका उनमें अभाव है | 
इसी कारण उनकी दशा शोचनीय है। आज जो कमाते हैं उसे आज 
ही खर्च कर डालते हैं; कछके लिए कुछ बचाकर नहीं रखते । यदि 
देवसे आज नौकरी छूट जाय, तबीयत खराब हो जाय, तो बह 
कल सफाया है; घरमें खानेकी अनाज तक न निकलेगा | यह दंह” 
केवछ मजूरों अथवा छोटे छोगोंकी ही नहीं है; बड़े बड़े ढोगे॥ 
भी यही दशा है| से से रुपये मा्तिक पानेवार्लों तकका यह हाल” 
कि महीनेके पहले २० रोज तो कुशछतासे बीत जाते हैं, शेप १० 
दिन रो-झ्ींककर कठिनाईसे निकल पाते हैं। आमदर्नाका कम होगें 
दुःखका कारण नहीं है और न आमदनीका बढ़ना सुखका कारण है। 


३७ अद्ख्दर्शिता | 


चाहे जितनी आमदनी बढ़ जाय उनकी दशा एकसी रहती है। 
वे अपनी आदतको नहीं छोड़ते। आमदनी बढ़नेमें दर रूगती है किंतु 
खर्च बढ़ते देर नहीं लगती | 


व्यापारमें सदा ही परिवर्तन हुआ करता है; किंतु अद्र्र्शी और 
अपव्ययी मनुष्य उससे कुछ शिक्षा ग्रहण नहीं करते ओर भाविष्यके 
लिए कोई सामान जमा नहीं करते । भदूरदर्शिता क्या है मानों एक 
दर/साध्य रोग है । 


. एक सहाशय अपनी रिपोर्टमें एक ऐसे देशका हा लिखते हैं कि 
प्रदि वहाँ दो सप्ताहके लिए भी काम बंद कर दिया जाय तो कारीगर 
छोग भूखों मरने लगें । यदि कमी हड़ताछ डाली जाती है, तो माल 
असबाब बाजारमें बिकने छगता है, सहायताके लिए अपील पर अपील 
रोने छगती हैं और धनवानोंके दरवाजे खटखठाये जाते हैं | यह अदूर- 
इशिता ही शिव्पकारोंके पतनका मुख्य कारण है । इसीसे जातिकी 
दुर्दशा है। हमारी यह दुर्देशा हमारी ही मूर्खता और हमारे ही 
खेच्छाचारसे है। यद्यपि परमात्माने दरिद्वताको उत्पन्न किया है; किंतु 
यह कोई आवश्यक बात नहीं है कि नि्धेन व्यक्ति बुरी दशामें रहे। 
टुश्वरेत्रता और विशेषकर अदूरदाशितांसे विपात्ति और अभाग्यके कारण 
पैदा हो जाते हैं। निर्धेनले निधेन मनुष्य सी यदि दूरदशी और सदा- 
चोरी रहे तो सुखपूववेक जीवन व्यतीत कर सकता है | 


ह- परियीकिल अर ५ 


- इंग्लैंड आदि देशोंमं शिव्पकारोंकी दशा सुधारनेके लिए बहुत कुछ 
प्रयत्न किया गया | उन छोगों पर जो कर छगे हुए थे, वे भी. तोड़ 
दिये गये; किंतु उनकी दशा ज्योंकी त्यों रही। उन्होंने कोई किसी-- 
भकारकी उन्नति नहीं की | न उन्होंने सुधारके नियमोंको अपने छिए.. .. 


मितव्ययता- .. श्८ट 

नियोजित किया और न उनका स्वयं अम्यास किया | सुधारका मू 
अभिप्राय व्याक्तिगत उन्नति है| यदि किसी समाजके उद्देश बुरे हैं 0 
समझना चाहिए कि उसका प्रत्येक सदस्य बुरा है और यदि सदः 
बुरे हैं तो कुछ समाज बुरा है । 


फ्रैंकालिन महोदयका कथन है कि “ राज्यकी ओरसे हम पर +॑ 
कर्‌ छगे हुए हैं वे निस्संदेह कड़े हैं; परन्तु यदि केवछ ये ही राजकी 
कर हो तो हम बड़ी आसानीस इनको अदा कर सकते हैं। हम १ 
तो और भी बहुतसे टैक्स छगे हुए हैं जो उनसे कहीं जियाद 
भारी हैं | हमको इतना ही टैक्स तो आल्त्यसे, इससे दुगुना घममडर 
और चोगुना मूरखतासे देना पड़ता है | अथोत्‌ इन दुर्मुणोके कार 
हमारा कितना ही रुपया और कितना ही समय नष्ट हो जाता है 
यदि इस समयका सदुपयोग किया जाय तो टैक्ससे ढुगुना तिगुन 
रुपया जमा हो जाय | ” ऐसी दशामें पाठक स्त्रये विचार सकते ४ 
कि हमारा सरकारी टेक्सोंकी शिकायत करना कहातक ठीक है | क्य 
कोई राजा हमको इनसे मुक्त कर सकता है £ कदापि नहीं | 


एक बार बहुतसे आदमी जमा होकर छाडे जान रसलके पास गये 
और उनसे प्रार्थना करने लगे कि “हमारे टेक्स माफ़ कर दिये जायें।” 
लार्ड महोदयने उत्तर दिया कि “तुम छोग सरकारी टैकक्‍्सकी शिकायत 
करते हो, जरा सोचो ते कि तुमने स्वयं अपने ऊपर कितने टैक्स छगा रकखे 
हैं। तुम छाखों रुपया प्रतिवर्ष केवछ शराबमें खर्च कर देते हो | क्या कोई 
सरकार इतना कर तुम पर छगा सकती है ? यह सर्वथा तुम्हारे आपि- 
कारमें है कि विना किसी अपील या कमीशनके इन टेक्सोंकी कम 
कर दो | ” ह 


३९ अद्रदशिता । 


: सिर्फ इस बातकी हाय हाय करनेसे कि कर भारी है, कानून खराब 
, कोई काम नहीं चछ सकता । किसी राज्यके अन्यायसे इतनी हावि 
हीं पहुँच सकती जितनी बुरी इच्छाओंसे पहुँचती है। छोग प्रायः 
हल्त््य, अपव्यय, असंयम और कुचरित्र आदि बुरी वासनाओंसे ही 
पपने लिए हानिकारक हो जाते हैं | यह वात प्रत्यक्ष है कि जो छोग 
वेना उद्देश्य या नियमके जीवन व्यतीत करते हैं और अपनी कुछ 
प्रामदनी बिना किसी बचतके खर्च कर डालते हैं, वे मानें। पहलेसे 
मी. किसी आपत्तिम फैसनेकी तैयारी कर रहे हैं | केवल वर्तमानकी 
चैता करना क्या है मानों भविष्यमें मूखों मरना है | उन बेचारोंसे 
या आशा की जा सकती है जिनके जीवनका यही उद्देश्य है कि आज 
गी खा-पी लेबें, कौन जाने कछ जिये या मरे; या जो कहते हैं कि 
श्राज तो चैनसे गुजरती है कलकी परमात्मा जाने | 


* यद्यपि प्रत्यक्षमें इन बातोंसे निराशा प्रतीत होती है तथापि बिल्कुछ 


नेराश न होना चाहिए | जितनी शिक्षाकी उन्नति होती जायगी उतनी 
गे हमारी आर्थक दशा सुधरती जायंगी | हम अपने घनका सहुपयोग 
करने छोोंगे और नेकी जोर ईमानदारीसे जीवन व्यतीत करने छूगेंगे |. 


इसमे संदेह नहीं कि इस कार्यमें बहुत समय लगेगा, अच्छे काम्मोमें समय. 
झगा ही करता है; परंतु“हमको साहस और चैर्य नहीं छोड़ना चाहिए. 


छ 


चोथा अध्याय | 








' बचतके उपाय । 





( विद्वानोंके वाक्य । ) 


आत्मनिर्भरता और स्वार्थत्यागसे यह शिक्षा मिलती है कि मनुष्यको 
उचित है कि आजीविकाके अर्थ शक्तिभर परिश्रम करे, सावधानीसे व्यय 
करे और भविष्यके लिए क्रम क्रमसे वचाकर जमा करे। 

श्रमसे प्रेम करो । यदि पेटके लिए इसकी जरूरत नहीं है तो न सही 
सम्भव है कि कभी वेशोपचार अथवा औषधोपचारके लछिए इसकी जरूरः 
पंडु जाय । यह शरीर तथा मन दोनोंको छाभदायक है । इससे आलस्य दूर्‌र 
ही भाग जाताहै । 

जो माता पिता अपने वालकोंको कार्यव्यवहार नहीं सिखलाते वे उनके 
चोर और डाकू बनना सिखलाते हैं । 

आजकल देखनेमें आता है कि बहुतसे कार्रागर दूकानदारों और 
नौकरी पेशावाले बाबू छोगोंसे कहीं जियादह कमाते हैं | मैट्रिक-पास 
बाबुओंको २० ) रु० की छर्की मुश्किल्से मिल पाती है। बी. ए. 
पास ५० ) रु० की जगह पर रख लीजिए; पर अनपढ़ मिलनी, दर्जा 
वगरह शिल्पकार दो दो रुपये रोज तक कमा ढेते हैं | परंतु इतने पर 
भी ये छोग सदा बुरे हाल रहते हैं| बनियेके ऋणसे इनका पीछा नहीं 
छूटता । भारतकी ब्राह्मण, वैश्य आदि उच्चजातियोंका भी यही हाल 
है। आमदनी इनकी कम नहीं, खाने पीने वगेरहके देनिक खर्च भी 
अधिक नहीं; पर वात यह है कि ५, ७ वर्ष भूखों रह कर तन-मव 


9१ बचतके उपाय ।' 


[सोस. कर जो कुछ पैदा करते हैं वह, तथा और कर्ज छेकर लड़के 
ःडुकियोंके विवाह-शादियोंमें खर्च कर डालते हैं और जातिके माइयोंको 
पबवर्तें देकर क्षणमात्रके लिए नाम पेदा कर छेते हैं | बहुतसे महा- 
प्र ऐसे भी हैं कि किसके शादी विवाह, जो कुछ बाप दादा छोड़ 
ये हैं उसे, जो स्रय॑ कमाते हैं उसे, तथा और मी कर्ज लेकर खर्च . 
शर्ते जाते हैं-गौठमें फ़ूटी कोड़ी भी नहीं रखते | उनका रुपया शरा- 
इकी भट्टी, हल्वाईकी दूकान ओर वेश्याके सत्कार-पुरस्कारके लिए: 
नेयुक्त है। 

हम छोगोंका यह स्वार्थ और अपव्यय किसी प्रकार प्रशंसनीय नहीं। 
जबतक हम इस स्वार्थ और अदूरदर्शिताका त्याग न करेंगे, नीच अब-- 
प्थामें ही पड़े रहेंगे। अदूरदर्शिता निरा पाप ही नहीं है, किंतु अत्यंत 
ऋरता भी है | यह बात कितनी स्वार्थयुक्त है कि किसी कुटम्बका नेता 
अपनी सारी आमदनी अपने लिए ही भोगविछासमें व्यय कर दे [६ 
उस पर बहुत से भार हैं। उसका कतंब्य है कि अपने बच्चोंका पालन 
पोषण करे, उनकी शिक्षाका यथोचित प्रबंध करे और अपने तथा अ-- 
पने कुठुम्बके लिए सामग्री संचय करें। क्या आश्चर्य है कि वह कल 
बौमार हो जाय अथवा मर जाय ! यदि उसके पास एँजी नहीं है तो: 
कल ही उसके बालबचचे भूखों मरने छगेंगे। ह 

उन छोगोंको शिक्षा देना व्यथ जान पड़ता है जिन्हें अपने हानि-- 
लाभकी चिन्ता नहीं और अपनी उन्नति अबनातिकी परवा नहीं। उनके 
मित्रोंका कर्तेन्य है कि उन्हें अच्छी तरह समझा दें कि यदि तुम गौरब 
और प्रतिष्ठा प्रात्त करना और स्वार्थके अंधकूपसे निकलना चाहते हो 
तो तुमको दूरदरिता, मितव्ययता और संयमका अम्यास करना योग्य: 
है और आत्मनिरभेरताका आंभ्रय लेना अवश्य है। 


'मितव्ययता- 9२.' 





आक्सफोडके एक जूता बनानेवाठेका कथन है कि जगतमें शिक्म- 
“कार सबसे जियादह स्वतंत्र है। वह किसकि अधीन नहीं होता | ऋ 
जहाँ बेठ जाता है वहीं अपनी रोजी कमा छेता है । उसको किसीके 
सहारेको जरूरत नहीं | यदि वह साधारण परिश्रमी और संयमी है 
तो भी सदा हृष्टपुष्ट और प्रसन्नचित्त रहेगा | उसके खानपान रहन-' 
“सहनमें कोई कमी न जायगी | वह सदा अपनी गृहस्थीकों उत्तम 
रीतिसे चछय सकेगा, अपने बालकोंको शिक्षा दें सकेगा और समय 
“समय पर दूसरोंकी भी सहायता कर सकेगा | द 


कितने शोकको बात है कि छोग अच्छी आमदनी होते हुए भी 
अपना कुल रुपया बुरीवासनाओंकी तृप्तिक लिए व्यय कर दें। कोई 
कोई तो आमदनीका आधा भाग केवर मदिरापानमें ही उड़ा देते हैं 
और दूसरे व्यसनोंका तो प्रूछना ही क्या है । 


: ईंग्लेंडके एक शिव्पकार मिष्टर रोबेकने एक आमसभामें अपने 
“व्याख्यानमें कहा था कि “ जिस शिल्पकार अथवा दूकानदारकी आम- 
दनी अच्छी खासी है क्‍या कारण है कि वह पशुवत्‌ असमभ्यतासे रहता 

£ क्यों वह ऐसी दशा रहता है इसका कोई कारण नहीं माद्धम 
होता | उसको एक सम्य शिक्षित पुरुषको तरह रहना चाहिए। उसका 
घर मेरे घरके समान होना चाहिए। जब में दिनभर श्रम करके शामको 
घर जाता हूँ तो अपनी प्यारी प्रफुल्लचित्ता विदुर्षी ल्लॉकों देखकर सार 
श्रम भूल जाता हैँ। मेरे एक पुत्री है। वह भी अपनी माताके अनुरूप 
है | मैं यह भी पूछना चाहता हैं के जब कोई व्यक्ति श्रम करके घर 
जाता है तब उसके खानेकी मेज मेरी मेजकी तरह सजी हुई क्यों नहीं 
रहती ? उसकी ज्री ओर वाब्वचे साफ सुथरे क्‍यों नहीं रहते £ हम 


४३ बचतके उपाया 


प्ब जानते हैं कि ये लोग इतनी आमदनी रखते हुए भी. अपनी ही 
और संतानको अच्छा कपड़ा नहीं पहना सकते और अच्छा खाना नहीं 
खिला सकते | इनका सारा रुपया शराबकी दूकान पर चछा जाता है। 
इन लोगोंको अपनी कमाई उसी तरह अपनी बुद्धिके बढ़ाने और 
मस्तिक शक्तिकी उन्नतिमें व्यय करनी चाहिए जिस तरह में अपनी 
कंमाईको व्यय करता हूँ | इन-छोगोंकों यह वात अच्छी तरह समझा 
देनी चाहिए । जो इन वातोंकी न बतछाकर उनकी झूठी प्रशंसा करता 
है, वह उनका मित्र नहीं, शत्रु है |? 


पूर्वकालमें दासत्वका सर्वत्र प्रचार था | शिव्पकारी तथा मजदूराका 
काम दासोंसे ही लिया जाता था; परंतु उन्हें कोई वेतन या मजूरी 
नहीं दी जाती थी | मालिक अपनी इच्छानुसार उन्हें खाना 
कपड़ा दे दिया करता था | गाय, बैल, भैंसोंकी तरह मालिकका 
उन पर अधिकार था । मालिक जिसे चाहे जिस दाममें बेच 
देता था। इस कारण उन वेंचारोंकी कमी जोड़ने या रखनेका अभ्यास 
नहीं इुआ.। बचानेसे क्या छाम्र है, इसकी आवश्यकताको उन्होंने कभी 
नहीं समझा | इसी तरह उन्हें अदूरद्‌्शिताका अभ्यास हो गया | यह 
अवशुण उनमे पूर्वसंस्कारवश अवतक विद्यमान है | परंतु अब.वह समय 
जहीं रहा । अब दासलका मुँह काछा हो गया है.| सब स्वतंत्र और - 
स्वाधान है। इस अवस्थामें हमें अपने अवगुणकों दूर कर देना उचित 
| आत्मगौरब और संयमका पाछन करना हमारा मुख्य धर्म है। 
भावी सुखके लिए वर्तेमान सुखको कुछ विचारपूर्वक भोगना योग्य है। 
यही बातें हैं जिनसे हमारी दशा सुधर सकती है. और हम अपनेको 
उन्नत अवस्था पर पहुँचा सकते हैं। ह 


मितव्ययता- । ५9४ 


कुछ कार पहले शिव्पकारोंकी भले ही छोटे दर्जके मनुष्योंमें ग- 
णना हो, परंतु अब वह बात नहीं है | अब उनका यथेष्ट आदर है। 
कलाकोशल्यका चारों ओर आन्दोलन हो रहा है; नित्य नवीन नवीन 
आविष्कार हुआ करते हैं, तरह तरहके कल कारखाने खुलते जाते हैं। 
प्रत्येक जाति और समाजमें विद्याका प्रचार बढ़ता जाता है । भारतों 
जितनी जातीय सभायें होती हैं, उन सबमें शिल्पविद्याके लिए जोए 
दिया जाता है, छात्रद्त्तियाँ देकर विद्यार्थी जापान, अमेरिकादि देशोंमे 
शिल्पविद्याओंके सीखनेके लिए भेजे जाते हैं| शिव्पकारोंकी आमदनी भी 
नित्य बढ़ती जाती है, परन्तु शोक है कि भारतीय शिल्पकारोंका 
घन बुरी तरह खर्च होता है | यही कारण है कि वे. नीच अवस्था 
पड़े हुए हैं | उन्होंने स्वयं अपनेको ऐसा बना रक्‍्खा है| आत्मगौरव क्या 
वस्तु है इसका उन्हें' दिग्दशन भी नहीं हुआ है। वे काम अवश्य करते 
हैं, पर मनमें संकोच करते हैं। उनका विचार है कि यह काम जो हम 
कर रहे हैं बुरा है; परन्तु यह उनकी भूछ है | कोई काम बुरा नहीं | 
सवव प्रकारका परिश्रम प्रशंसनीय है। यह केवल आल्स है जिसकी 
कपासे मनुष्य नीच और घृणित रहता है। भारतके नवयुवकोंकों 
इस पर विशेष लक्ष्य देना चाहिए | यदि ब्राह्मण कपड़ा बुननेका काम 
करे, वैश्य दर्जी अथवा बढ़ई छुहारका काम करें ते। इसमें कोई ढ- 
ज्ञाकी बात नहीं है | काम करनेमें जा नहीं, रूम खाली बैठनेमें है। 
इस बातमें हमें जापान, अमेरिका आदि देशोंसे शिक्षा छेनी चाहिए। 
वहाँ प्रथम तो भारतके समान जातिपाँतिकी प्रथा नहीं है, दूसरे 
एक जाति या समूहका कोई एक नियत कार्य नहीं है । जिस तरह 
भारतमें बढ़ईका बाप भी बढ़ईका काम करता है; वह स्वयं बढ़ईका 
काम करता है और उसके बेटे पोते भी बढ़ईका काम करेंगे। इंत 
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तरह उन देशोंमें प्रथा नहीं है। वहाँ जिस मनुष्यमें जैसी बुद्धि और यो- 
यता होती है वैसा ही काम वह करता है | वहाँ सम्भव है कि बाप 
जूते गॉँठनेका काम करता हो और वेटा- कालेजमें प्रोफेसर हो । इससे 
बुद्धिमानोंको उन्नति करनेका मौका मिलता है और मूर्ख उन्नतिमें बाधक 
नहीं होते। 


मिस्टर स्टरलिंगका कथन है कि “ यदि कोई शिल्पकार अपने 
नित्यके कार्यको चाहे वह कितना ही नीचे दर्जेका क्यों न हो, उच्च 
विचारोंसे करता है, तो समझना चाहिए कि वह सच्चे दिलसे अपने 
क॒र्तव्यका पान कर रहा है और अपने जीवनको छाम और भलाईके ' 
लिए उन्नत कर रहा है। ” परन्तु शिव्पकारोंने ऐसा नहीं किया 
और न दूसरोंने उनकी यथेष्ट सहायता की। इसी कारण श्रम नीच और 
घुणित समझा जाता है। 


_. आमदनीके खयाल्से जैसा हम पू्वम कह आये हैं शिव्पषकार औ- 
रोंसे कदापि गिरे हुए नहीं है | इंजीनियर फौजी अफसरोंसे जियादह 
कमाता है | अच्छे कारखानेका मिल्नी मैट्रिषपास क्लकोसे जियादह 
यैदा करता है। मास्टर टेलर, स्कूलके मास्टरोंसे अच्छा रहता है | 


' चतुर शिव्पकार यदि चाहें तो सभ्य शिक्षित पुरुषोंके समान गौरव 
और प्रतिष्ठा प्रात्त कर सकते हैं; किंतु कई कारण उनकी. उन्नतिमें' 
बाधक होते हैँ | वे अवकाश मिलने पर अपनी उन्नति नहीं करते । 
ययापे उनके पास घन काफो होता है, किंतु वे. शिक्षित नहीं होते। 
उनको अच्छी तरह यह बात समझ छेना चाहिए कि समाजमें मनुष्यकी 
प्रतिष्ठा उसकी आमदनीसे नहीं, किंतु बहुधा उसकी बुद्धिमानी और 
सच्चाज़ितासे की जाती है | चूँकि वे लोग इन बातोंकों भूछे हुए. हैं, 
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अपव्ययी हैं, अपनी सारी आमदर्नाको . विषयवासनाओंकी प्रूर्तिमं है 
व्यय कर देते हैं और आत्मोन्नतिकी स्वम्तमें भी रंच मात्र परवा नहीं 
करते हैं | इसी कारण वे समस्त सामाजिक सुखोंसे वंचित कर दिये 
गये हैं, बल्कि यह कहना चाहिए कि उन्होंने स्वयं अपनेको उन जातीय 
अधिकारोंसे वांचित कर लिया है जिनसे छाम उठानेका खत्व उन्हे 
प्रकृतिके नियमानुसार प्राप्त है । 


यद्यपि उनकी आमदनी जियादह है, किंतु वे छोग प्रायः रहन- 
सहन और आचरणमें गिरे ही रहते हैं। चाहे कोई शिल्पकार कितना 
ही चतुर क्‍यों न हो, परन्तु वह अपना हाल वैसा ही बुरा बनाये 
रखता है जैसा कि उसके दूसरे साथी रखते हैं | जब देखो उसके 
बदन पर मैले कुचेले कपड़े ही दिखाई देते हैं | नहाने घोने, बाल 
बनवाने, कंघा करनेका तो वह नाम भी नहीं जानता । हाथ पैर मैल्से 
काले और बाल घूलसे सफेद हुए रहते हैं। बुद्धिमानीके कारण वह जो 
जियादह रुपया कमाता है, वह भी उसके लिए हानिकर हो जाता है |. 
' वह चाहे तो बड़े आरामसे रह सकता है, अच्छे कपड़े 
पहिन सकता है, जरूरी चीजें खरीद सकता है, परंतु वह ऐसा नहीं 
करता। हर हफ्तेमें उसकी सारी आमदनी नष्ट हो जाती है। वह एक 
कौड़ी भी जमा नहीं करता | जब कभी काममें कमी हो जाती है 
अथवा उसको कोई रोग हो जाता है तो सब सफाया हो जाता है । 


अव प्रश्न यह है कि इन बुराश्योंके दूर करनेका क्या उपाय हैः 
कुछ छोग कहते हैं कि उत्तम शिक्षा होना चाहिए, कुछ कहते हैं कि 
बह शिक्षा दी जाय जिसमें धर्म और सचस्त्रिताके सिद्धांत उनके 
इृदयमें अंकित हो जावें, कुछ कहते हैं कि नहीं, जब तक अच्छे 


रैँ 
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घर, अच्छी स्रियाँ और अच्छी मातायें न होंगी तव तक उन्नति न 
होगी | निस्सन्देह ये सब उन्नति ओर सुधारके कारण हैं। यह एक 
प्रत्यक्ष बात है कि आजकछ चारों ओर जज्ञानता फेंली हुई है। जब 
तक यह जज्ञानता दूर न की जायगी, छोटे दर्जेके मनुष्योक्री उन्नति- 
कंदापि नहीं हो सकती । उनकी दशामें एकदम परिवर्तन कर देना 
चाहिए और उनको प्रारम्भसे ही दूरदरिता और इन्द्रियद्मनका अभ्यास 
कराना चाहिए | 
हम प्रायः सुना करते हैं कि ज्ञान बल है, परन्तु यह कभी नहीं 
छुना कि जज्ञानतामें भी बल है। तथापि जगतमें अज्ञानताका साम्राज्य, 
है । जिधर देखो उधर भज्ञानता ही फैली हुईं हैं। अज्ञानताके कारण 
ही जेल और पुलिसके दर्शन होते हैं। अतएव हमें इसके कहनेमें तनिक. 
भी संकोच नहीं होता कि आजकर जज्ञानतामें भी बल है। इसका 
मुख्य कारण यह है कि अभी तक भारतवषेमें विद्याका प्रकाश 
बहुत कम छोगों तक पहुँचा है। जब इसका सर्वत्र प्रकाश हो 
जायगा, सब कोई पढ़-लिखकर दरूर्शी और विचारशील हों 
जावेंगे, तब विद्याका मूर्खता पर अधिकार हो जायगा | (किंतु अभी 
वह समय दूर है।._ 
जेल्खानोके रजिस्टरोंको देखिए १०० कैदियोंमेंसे ९५ मूर्ख और .. 

अज्ञानी निकलेंगे। शराबकी सट्टी पर जाकर देखिए वहाँ भी ९९ अशि- 
क्षित ही मिलेंगे । हमारे पतनका मूल कारण हमारी सामाजिक त्रटि- 
या हैं जो अज्ञानताके कारण पाई जाती हैं। इन त्र॒ुटियोंके दर. करनेकें 
लिए हम शक्तिभर उद्योग करते हैं, सभायें स्थापित करते हैं,. घन और 
श्रम भी व्यय करते हैं कितु अज्ञनता इस हद तक बढ़ी हुई है 

कमी कभी हमें निराशा हो जाती है, हमारा उद्योग निष्फछ जाता 
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इस जज्ञानताका ही प्रताप है कि हजारों आदमी स्वास्थ्यसंबर् 
“नियमोंका पाछन नहीं करते और अपनी असावधानीसे अकाहुमलुे 
आस हो जाते हैं | यद्यपि स्वास्थ्यसम्बन्धी अनेक ट्रेक्ट लिखे जाते रे 
“और सर्वेसाधारणमें वितरण भी किये जाते हैं, पर जिनझे ढिए पे 
-छिखे जाते हैं वे पढ़ भी नहीं सकते | उनको पढ़कर उन पर विद्या 
"करना और उनके अनुकूछ चलना तो कहाँ ? यह सब आअज्ञानताग 
“परिणाम है। अज्ञानताकी इस बालिष्ठ शाक्तिको मंद करनेके लिए ज्ञानवी 
आवश्यकता है। जैसे सूर्योदयसे अंधकार नाश हो जाता है, उछ 
- चमगीदड़ वगैरह अनेक दुष्ट जीव अद्यय हो जाते हैं, उसी तर 
- ज्ञानका प्रकाश होते ही अज्ञानरूपी अंधकार नष्ट हो जायगा । जनसाः 
“धारणमें शिक्षाका प्रचार करो, विद्याका प्रकाश करो, दूषण स्वतः द् 
'हो जावेंगे । शराबकी भश्टियाँ और जेलखाने कहीं ढूँढ़े मी न मिलेंगे | 


यह बांत भी स्मरण रखना चाहिए कि केवल शिक्षा-ही काफो नहीं 
'है | चतुर मनुष्य दुराचारी भी हो, सकता है। जितना चतुर होगा 
उतना ही दुराचारी भी होगा । अतएव शिक्षाकी नीव धर्म और सच्च- 
रित्रता पर स्थित होनी चाहिए, कोरी शिक्षा किसी भी कामकी नहीं 
उससे बुरी वासनायें दूर नहीं हो सकतीं | बुद्धिकी वृद्धिका सच्चा 
ता पर बहुत कम प्रभाव पड़ता है। बहुतेरे पढ़े लिखे मनुष्य अदूरदर्शी, 
अपव्ययी और व्यभिचारी देखनेमें आते हैं | अतएुव यह अत्यंत आव* 
-श्यक है कि शिक्षा धार्मिक और नेतिक सिद्धातों पर स्थिर हो । 


बहुतसे आदमी कहा करते हैं कि मजूर छोग निधन होते हैं, इसी 
"कारण समाजमें उनकी कोई कदर नहीं होती | परंतु यह सत्य नहीं है। 
आप उनकी आमदनी दूनी कर दीमिए पर उनकी दशा ज्योंकी वो 
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हैंगी | उनके सुखमें कुछ भी बढ़ती "न होगी । कारण कि सुख 
पयेसे नहीं है | रुपया बढ़नेसे उल्टी उनकी बुरी आदतें बढ़ जायँगी। 
सच्चा सुख ज्ञानसे ही प्राप्त हो सकता है । अतएव जिस तरह हो 
।नप्रातके लिए उद्योग करना चाहिए | उच्चजातिके पुरुषोंका कर्ते- 
प्‌ है कके वे नीच जातियोंकों शिक्षा और उपदेशसे ऊपर उठावें | ये 
गतियाँ खयं॑ अपनेकों उठानेमें असमर्थ हैं, पहले आप उन्हें सहायता 
( फिर वे स्वतः अपनेको संभाल छेंगी । 

. जीवनमें विचारनेकी दो बातें हैं-हुपया पैदां करना और उसको 
यय करना । इसके लिए विचार और दूरदर्शिताकी आवश्यकता है। 
गैर ये गुण उत्तम शिक्षाक्ते द्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं। एक विद्वानका 
कथन है कि सुशिक्षाका मूल्य धनसे अधिक है। सुशिक्षासे मानासिक, 
गरीरिक और सर्व प्रकारकी उन्नति हो सकती है | परंतु स्मरण रहे शि- 
तका सदुपयोग करना चाहिएं | जबं शिक्षाका प्रचार हो जायगा, तब 
प्ब समझ जायँगे ।कि इमानदारीसे शक्तिमर परिश्रम करके कमाना चा- 
हेंए और सदा आमदसे कम खर्च करके कुछ न कुछ भविष्यके लिए 
ब्रचाकर रखना चाहिए-। ह 


पॉचवाँ अध्याय । 


उदाहरण | 
( विद्वानोंके वाक्य । ) 

उदाहरणों द्वारा ही सफलताकी सम्भावना की जाती है । 

स्वावलम्बनसे ही मार्ग ग्रगट होता है। 

जिस प्रकार किसी राज्यके घनधान्यकी बृद्धिके लिए उत्तम प्रवंध 
आवश्यकता है उसी प्रकार एक कुठम्बकी बढ़तीके लिए भी समीचीन प्रवंधः 
आवश्यकता है । ट 
- सम्यक्‌ आवरण सम्यक्‌ श्रद्धानपू्वेक होता है, किंतु सम्यक्‌ आचर 
के बिना सम्यक्‌ श्रद्धान कदापि श्रीवृद्धिको ग्राप्त नहीं कर सकता । 





झ६ भेः 


मा हे हि 
[झककुंतन्ययताका वास्तविक अर्थ गृहप्रबन्ध है | इसका ' 

अभिप्राय है कि हम अपनी अमदर्नाका ठीक ठीक हिसाब रक 
उसको उचित रीतिसे खर्च करें, फिजूल्खर्चाकों दूर करें, विवेक 
दूरदर्शितासे काम छें, किसी भी चीजकों' फिजूछ न समझे, हर ९ 
चीजसे जहाँ तक हो सके छाभ उठावें और ९पयेकी केवल बचाने 
अभिप्रायस ही न बचावें, किंतु इस लिए बचाव कि वह जरूरतके व 
अपने और दूसरोंके काम आजाय | 

जिन छोगोंने इस उद्देश्यसे थोड़ा थोड़ा भी बचानेका अभ्यास कि 
है उन्होंने थोड़े ही दिनोंमें बहुत कुछ जमा कर लिया है और उ' 
रुपयेसे अपने कुठ्म्बियों, सम्बन्धियों तथा देशवासियोंका बहुत हु 
उपकार किया है और आपत्तिमें उनको सहारा दिया है। दूसरों १ 
दया करनेसे, उनको आर्थिक सहायता पहुँचानेसे, दान करनेसे आज 
तक कोई निधन नहीं हुआ और न किसीका नाश हुआ, हाँ साः 
और विषयवासनाओंमें फँसकर सैकड़ों नष्ट हो गये हैं | 


७१ 


जरूरत इस बातकी है कि हम हरएक कामको नियमालुसार करें। 
चाहे कोई काम हो, धरका हो या बाहरका, राज्यका हो या व्यापारका, 
नियमानुसार हो | हरएक चीजके लिए नियत स्थान हो और अपने 
अपने स्थान पर हरएक चौज हो | 


नियम और प्रबन्धकों ही दौलत कहना चाहिए | क्योंकि जो कोई 
(अपनी आमदनीको उत्तम रीतिसे खर्च करता हे उसकी आमदनी दूनी 
: हो जाती है | जो पुरुष नियमोंका उछंघन करते हैं और अपने धरका 
ठीक ठीक प्रंबन्ध नहीं करते, वे कदापि घनवान्‌ नहीं हो सकते । 
*इसके विपरीत जो नियमालुसार चछते हैं, वे कदापि निधन नहीं हो 
सकते । किसी चीजको भी व्यर्थ व्यय मत करो। छोटीसे छोटी चीजको 
भी सावधानीस रक्‍्खो | सर वाह्टरस्काटके रसोई घरमें मोटे मोटे 
झक्षरोंमें पत्थर पर खुदा हुआ था कि 'किसी चीजको नष्ट न करो और 
: ते किसी चीजकी जरूरत रक्खे 7 


|: अनियमित काम करनेसे व्यर्थ्में समय नष्ट होता है और जो समय 

' शक चार नष्ट हो जाता है वह कमी छोठ नहीं सकता | कहावत 
भी है कि गया हुआ समय फिर वापिस नहीं आता | अतएवं निय- 
मोका पालन करना सदैव आवश्यक है। यदि विचार[र्वक देखा जाय 
“तो संसार नियमों पर ही स्थिर है | यदि नियम न होते तो उचित 
'अलुचित, न्याय अन्याय, घमम अधर्मका कोई विचार न होता; जो 
जिसके सनमें आता बही.करता। ु 


. हमारे जीवनमे गृहप्रबन्धके लिए नियमेंकी बड़ी जरूरत है। इनका 
पाछन करनेसे ही हमारा घर शोभाको पाता है और हमको सच्चा 
सुख प्राप्त हो सकता है | चूँकि घरका प्रबन्ध गृहिणीके हाथमें होता 


मितव्ययता- ७२ 


है, इस कारण समाजकी उन्नति एक प्रकारसे ग्रृहिणी पर ही निर्मा 
ओर इस दशामें उसके लिए यह बहुत जरूरी है ।कि उसको गृहप्रक 
और नियमानुसार प्रवर्तनेकी शिक्षा प्रारम्भसे दी ही जाय और उसके 
हृदयमें इसकी जरूरतका कूठ कूट कर भर दिया जाय | आजकल जिः 
कन्याओंका बिवाह किया जाता है, अर्थात्‌ ।जिन कन्याओंको दूसरे 
घरोंमें जाकर गृहप्रबन्धकी जिम्मेवारी अपने ऊपर लेनी होती है वे गृह्मः 
बंधके नियमोसे प्रायः सर्वथा अनमिज्ञ होती हैं । उन्हें मातापता द्वाए 
कोई शिक्षा इस प्रकारकी नहीं मिलती । यही कारण है कि वे दूसरे 
घरोंमें जाकर सुखके स्थानमें दुःखका कारण होती हैं | उनके जिंती 
काम होते हैं सब अनियमपूर्वक होते हैं । 


हमारे लिए प्रश्न यह नहीं है कि हम धनवान्‌ हों या निर्धन, जरू 
रत यह है ॥कि हम अपनी आमदनीको चाहे वह कितनी ही थोड़ी क्यों 
न हो इस रीतिसे खर्च करें कि हम संसारमें दिन दिन उन्नति करते 
जावें और हमारी स्थिति ओर हमारी सम्पाति नित्यशः बढ़ती जाय | 
हमको उन पुरुषोंका अनुकरण करना चाहिए जिन्होंने थोड़ी आमदनी 
होते हुए भी उत्तम प्रबन्धसे अपनेको तथा अपनी संतानकों संसाएें 
यशस्वी और भाग्यशाली बनाया है। 


भारतवर्ष तथा अन्य देशोंमें ऐसे सैकड़ों उदाहरण मौजूद हैं।आज 
जितने बड़े बड़े पुरुषर्न देखनेमें आते हैं वे प्रायः उन्हींकी संतान है 
जिन्होंने परिमित आमदनी होते हुए भी अपने वाहुबढसे अपनी संता- 
नको शिक्षा दिलाकर इस योग्य बनाया | ईश्वरचन्द्र विद्यासागरका नाम 
कौन नहीं जानता । उनके पिता कितने निर्धन थे, तिस पर भी उन्होंने अपने 
पुत्रको अपनी छोठी सी आमदनीसे पढ़ाकर विद्यासागर बनाया। विधा 


नल्र्‌ जज 8३8९३ 5 ह॥ $ 


सागरने स्वय॑ ५०) रु० की नोकरीमें अपने भारी कुठ्म्बका अच्छी 
रह पाछन किया तथा अनेक निषन असहाय विद्यार्थियोंकों छांत्रव- 
तेयोँ देकर पढ़ाया । 
जेम्स गारफील्डने लुहार और बढ़ईके यहाँ मजूरी कर करके अपने 
[ठुम्बका ही पाछन नहीं किया, किंतु स््॒य॑ धीरे धीरे पढ़कर एक दिन 
अमेरिकाके सर्वोच्च पद अर्थात्‌ प्रेसीडेंटके पदको भी प्राप्त कर लिया | 
इसी तरह अब्राहम ढिंकनने एक दर्दिसि दरिद्र घरमें जन्म लेकर : 
ठकड़ियाँ चीरके तथा दूकानों, कारखानों और जहाजों पर काम करके 
छयमेव स्वाध्याय द्वारा अपने ज्ञानको बढ़ाया, और अपने बाहुबढसे 
उन्नति करते करते अमेरिकाके प्रेसीडेंट पदको प्राप्त [किया | 
जिन छिप्टन साहबकी चाय संसारमें सर्वत्र व्याप्त हो रही है, 
जिन्होंने अनेकानेक कछ कारखाने स्थापित किये हैं, और जिन्होंने 
लछोगोंके उपकारार्थ न जाने कितने काम किये हैं, वे एक दरिद्रके संतान थे, 
वे शुरूमे एक दूकानदारके यहाँ काम करके अपने मातापिताका भरण-. 
पोषण कंरते थे। १७५ वर्षकी उमरमें ये एक कारखानेमें काम करने 
लगे | काम करते करते ये व्यवसायकी सभी बा्तेंमि निपुण हो गये । 
इंग्लिस्तानके डाक्टर एटनने केवल १००) रु० मासिककी आयसे 
१२ बच्चोका पाछन पोषण किया और उनमेंसे ७ को उच्च शिक्षा 
दिलाकर अच्छे अच्छे कार्मोमें लगाया | ७ 
हम जिन ग्रेथकर्ता महाशयके ग्रन्थके आधार पर यह पुस्तक लिख 
रहे हैं स्वय॑ उन्हींका हाल सुनिए | उनके ११ भाई थे | सबसे छोटा 
भाश केवछ तीन सप्ताहका था जब उनके पिताका देहांत हो गया [. 
उनकी माताने बहुत थोड़ी आमदनी होते हुए भी बहुतसा कर्ज चुका- 
या और अपने बच्चोंको धार्मिक तथा लोकिक शिक्षा दिलाई | . - 
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इतिहासकार ह्यूमकी भी यही दशा थी। पादरी राबर्ट वाकर साह 
की आमदनी सिर्फ ५ पोंड अर्थात्‌ ७५) रु० सालाना थी। ४० १ 
उनकी पत्नी छाई थी | इतनी जरा सी आमदनी पर भी उन्होंने भा 
दपूर्वक जीवन व्यतीत किया और अपने कुटुम्बके लिए भी कुछ रु 
जमा किया । यह सब उन्होंने श्रम, मितव्यय और संयमसे ही: 
पाया । धार्मिक कर्त॑व्योंका पान करके, छड़कोंकों पढ़ा करके, २ 
बुन करके, जानवरोंको चरा करके, हछ जोत करके, इत्यादि भर 
काम करके उन्होंने ईमानदार्रसे रुपया पैदा किया और उससे अप 
तथा अपने ८ बच्चोंका पाछन किया | एकको कालेजमें -पढ़ाय। 
पादरी साहब बड़े मितव्ययी थे, किंतु उनके किसी मी कामसे छाह 
या कमीनापन प्रगट न होता था | वे व्यर्थकी नुमायशी चीजोंसे श्ू 
करते थे, किंतु जरूरी चीजोंके लिए कभी कृपणता न करते थे | 
सदा दयाहु और उदारचित्त रहते थे। चाय, दूध और झुद्ध जल ' 
ही उनको संतोष था। उनकी सारी जरूरतें उनके घरसे ही पूरी 
जाती थीं । उनको भेड़ बकरियोंसे ऊन, दूध और खेतोसे अनाज मि 
जाता था । 

इसी प्रकार अनेक पुरुषोंने अपने साहस और बलसे रुपयेका सः 
पयोग करके अपनेकों बढ़ाया और ऋमशः अपने देश ओर समाज॥ 
उन्नातिेके शिखर पर चढ़ाया। वास्तवमें व्यक्तिगत उन्नतिसे ही समाजव 
उन्नति है। समाज बहुतसे व्यक्तियोंका समूह है | यदि प्रत्येक व्या' 
उन्नति कर छे तो कुछ समाज उन्नति कर छेगा। किन्तु व्यक्तिगत उन् 
तिके ललिए दृढ़संकल्प और स्थिर विचारोंकी जरूरत है। 

उदाहरणोंसे ही छोटेसे छोठा आदमी बड़ेसे बड़े दर्जे पर पहँ 
सकता है, ज्ञान विज्ञानकी ब्द्धि होती हैं, सम्यता और शिष्टाचारव 


जज हे उदाहरण ॥ 


प्रचार होता है. और दूसरे छोगोंको अनुकरण करनेका साहस होता है | 
इनके जीवनसे अनेकोंके जीवन सुधरते हैं | इनका हा सुनकर मुरदेसे 
मुरदेके दिलमें भी. जोश पैदा हो जॉतों है, निराशा और आल्सका मुँह 
काछा हो जाता है और हमसे यह न हो सकेगा ? यह हमारी श- 
किसे बाहर है ! ऐसे वाक्योंका मानों देशनिकाछा हो जाता है। 
इनके जीवनचरित. प्रत्यक्ष इस बातकों सिखला रहे हैं कि उठकर आ- 
छत्यकों त्यागो, कुछ काम करो, चाहे तुम कितने ही नाचे क्यों न हो 
एक दिन उँचेसे ऊँचे इर्जपर पहुँच जाओगे। 

एक नहीं, दो नहीं, दश नहीं, पचास नहीं, सैकड़ों उदाहरण 
उनके मौजूद हैं जो झुरूमें कारखानों या खानियोंमें कुलियों और 
'मजदूरोंका काम करते थे और ऐसी अवस्थामें भी जिन्होंने मितव्यय- 
तासे काम करके थोड़ा थोड़ा बचाया, अवकाश मिलने पर पढ़ना 
लिखना भी जारी रक्‍्खा और अंतमें जो बड़े बड़े दर्जो पर जा पहुँचे । 
कोई पादरी इआ, कोई इंजीनियर हुआ, कोई डॉक्टर हुआ और कोई 
पालियामेटका मेम्बर हुआ | 


जाज स्टेफेंसन जिसने रगाड़ीका आविष्कार किया शुरूमें कुलीका 
काम करता था। उसने श्रमसे कुछ रुपया प्रेदाकरके पढ़ना लिखना. 
प्रारंस किया | आगे उसकी मजूरी . १२५ शिलिंग सप्ताह हो गई | 
इंललेण्ड जेसे महँगे देशमें भी उसने इस. थोड़ीसी मज्रीसे अपना तथा 
अपने मातापिताका निवोह किया ओर अपनी शिक्षाका खर्चे चढाया। 
धीरे धीरे उसका वेतन १७ ) रु० स्ताह हो गया। अब तो वह 
अपनेकी एक घनवान्‌ समझने छगा | वास्तवमें उसका यह खयाल ठीक 
भी था | जो पुरुष खर्च. करके कुछ बचा सकता है उसे धनवान्‌ ही: - 


| आप 
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समझना चाहिए | जाज वराबर उन्नति करता गया | जब उसको अपने 
एंजिन बनानेके लिए रुपयेकी जरूरत हुई तब उसकी सच्चर्त्रिता कौ 
कार्यकुशलताके कारण एक महाशयने तत्काल ही उसकी जरूरतके 


पूरा कर दिया | 


जेम्स वाठ जिसने स्टीम एंजिनका आविष्कार किया, झुरूमें एक 
साधारण पुरुष था, छोटे छोटे औजार बेचा करता था और उन्हींकी 
. विक्रीसिे अपना खर्च चलाया करता था । साथमें पढ़ता भी जाता था 
कई वर्ष तक लगातार उद्योग करनेपर उसने- स्टीम-एंजिनमें सफहः 
प्राप्त कर छी। 


इन बड़े बड़े छोरगोंको अपने हाथसे काम करते शर्म नहीं माद्ध 
होती थी | उनका विचार था कि पेटके लिए काम करनेमें कोई मार 
हानि नहीं है। वे साथमें दिमागका काम भी करते जाते थे | इसीः 
उन्होंने बड़े बड़े काम किये जिनसे समस्त संसारकी छाभ पहुँचा जे 
पहुँच रहा है । 

यह काम हम क्यों करें, यह हमारे छायक नहीं है, ऐसा कहन 
अथवा सोचना बड़ा हानिकर है | बहुतसे छोग ऐसे ही खयाहोंवे 
कारण अपने जीवनको नष्ट कर डालते हैं और टुकड़े, तकको तरसः 
हैं | तीन आदमी एक छुहारकी दूकानमें काम किया करते थे 
उनके दिल्में किसी तरह यह विचार उत्पन्न हो गया कि हम कोई औः 
बढ़िया काम करें | उनमेंसे दोने कुछ रुपया जमा किया और जाड़ेवे 
दिनोंमें कालेजमें पढ़ना झुरू किया | काेजका समय पूरा होनेपर वे 
गर्मामें घर आकर अपनी दूकान पर फिर वही काम किया करते थे 
तीसरा वैज्ञानिक संस्थामें काम करने छगा और वहाँ पुस्तकावछोकन 
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करते करते उसको सायंसका अच्छा ज्ञान हो गया | वह सुबह शाम अव- 
काश न मिलने पर भी जी तोड़कर पढ़ा करता था। थोड़े ही दिनोंमें 
बह एक इंजीनियर और बड़ी भारी कंपनीका मैनेजर हो गया | पहले 
दोनेमेंसे एक प्रोफ़ेसर हुआ और दूसरा प्रसिद्ध राजमंत्री हुआ । 


एक महाशय गानविद्यासे अपनी आजीविका करते हुए खगोछ 
और ज्योतिषसंबन्धी आविष्कार सोचा करते थे । एक दिन उनको 
अपने उद्योगम सफलता हुई ओर वे संसार भरमें नामी हो गये | 
ः. फ्रैंकलडिन अपना निर्वाह छापेका काम करके किया करता था। वह 
बड़ा परिश्रमी, मितव्ययी और दूरदर्शा था | समयको कभी फिजूछ न 
खोता था | उसने अपनी ईमानदारीस सबके दिल्लोंमे स्थान पा लिया 
था। हर प्रकारसे उन्नति करना वह अपना सुख्य कत्तेव्य समझता था-। 
इसीका यह परिणाम हुआ कि वह एक बड़ा मारी विज्ञानी समझा जाने 
रंगा और बड़े बड़े आदमी उसका आदर करने लगे [प्रसिद्ध ज्योतिषी 
फयुसन बहुत दिनेंतक तसबीरें ही बनाता रहा | 


जगद्दिस्यात लेखक विंकलमेन एक चमारका छड़का था | उसका 
पिता जबतक उससे हो सका उसे शिक्षा दिलाता रहा | परन्तु जब वह. 
बीमार पड़ गया, तब स्वयं छड़केने रातको गलियोंमें गा गा कर अपने 
रोगी बूढ़े बापकी सेवा की और बादमें ट्यूशन करके अपनी कालेजकी 
शिक्षा जारी रक्खी | इसके कहनेकी जरूरत नहीं कि अंतमें बह 
कितना बड़ा आदमी हुआ | सेमुएछ स्विर्डसन जो एक प्रसिद्ध छेखक 
हुए हैं पुस्तकें बेंवकर निवोह करते थे | दूकानके बाहरी हिस्सेगें वे. 
पुस्तक बेंचा करते थे और जंद्रके कमरेमें पुस्तकें . छिखा करते थे। 
उन्होंने कभी किसी घनिकका आश्रय नहीं लिया | - 
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स्वर्गीय डाक्टर ग्रेगरीने अपने एक व्याख्यान में कहा था।क्के “मैं ऐसे 
कितने ही आदामयोंकों जानता हूँ जो श्रम, साहस और संतोषके बह- 
से मज्रोंकी श्रेणके निकल कर बड़े बड़े विद्वानोंकी गणनामें आ गये। 
एक सड़क पर मजूरी करनेवाला जादमी बड़ा लेखक होगया | एक ऐि- 
पाही स्कूलमास्टर हो गया | दूसरा ताचिक उपदेशक हुआ | एकने 
बीजगणितमें कई नई नई बातें निकाढीं| एक कोयलेकी खानिमे काम 
करनेवाढ्य बड़ा भारी गणितज्ञ हुआ | एक दर्जीने वे वे बातें निकार्ली 
जो न्यूटन भी न निकाछ सका। एक किसानने बिना किसीकी सहा- 
यताके जमीनकी गर्दिशकों माछूम किया और अनेक खगोलसंबंधीं आ- 
विष्कार किये | एक ग्रामीण चमार बड़ा भारी फिलासफर हुआ और 
उसने हरूुंदनमें अनेक पुस्तकोंका संपादन किया | ? 


जितने बड़े बड़े शिव्पकार हुए हैं प्राय: सब शुरूमें बहुत ही सा- 
धारण स्थितिके आदमी थे | यदि वे अमीर होते तो कभी ऐसी उन्नति 
न कर पाते | गरीब होनेकी वजहसे ही उनको उन्नति करनेका शौक 
पैदा हुआ । उन्होंने अपने छोटे छोटे कामोंसे ही धीरे धीरे उन्नति की | 
एकदम बड़े कामको हाथ नहीं रूगाया; परन्तु उसके लिए शनेः शनेः 
योग्यता प्राप्त करते रहे। फल यह हुआ कि एक दिन उनकी मनोका- 
मना प्रूरी हो गई । उन्होंने सदा घैय्यंसे काम किया और मितव्ययताको 
अपना सिद्धान्त बनाया | जरूरी चीजोंके लिए कभी मुँह न मोड़ा, हैं 
बिना जरूरतकी चाजामें कमी रुपया बर्बाद नहीं किया | यही उनकी 
सफलताका मूल मंत्र है। 


मिस्टर नैस्मिथके शब्द प्रत्येक युवकके याद रखनेके कांबिछ हैं। 
उनका कथन है कि “मेरी सारी सफल्ताका रहस्य केवछ इसमें है कि 
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मनुष्यकों पहछे अपना कतैव्य पालन करना चाहिए, पश्चात्‌ भोगोपमो- 
। गोंपर ध्यान देना चाहिए और अभाग्य दुर्भाग्य आदि शब्दोंका एकदम 
' बहिष्कार कर देना चाहिए। ऊपरके सिद्धान्तके विपरीत करनेसे ही 
| ऐसे शब्द सुननेमें आते हैं। भ्रम और असंतोषसे ही असफलता होती 
| है। मिस्टर नेस्मिथने अपने बापकों काम करते देखकर छोटे छोटे 
| औजार बनाना झुरू किया और यहाँ तक उन्नति की कि बड़े बड़े एं- 
' जिनोका आविष्कार किया तथा इतना रुपया कमाया [कि ४८ वर्षेकी 
| उमरमें सांसारिक धनसंपदासे तृत्त होकर वह एकांतवास करने छगा | 
; एकांतमें बैठकर वह आल्सी नहीं बना, किंतु देश और समाजके हितार्थ 
! नये नये अविष्कार करने छगा। छाई डरबीने उसकी बड़ी प्रशंसा की है। 
: पहले इन्द्रियसुखोंकी इच्छा करना और पीछे कर्तव्यका ' पान करना: 
: यह सबसे नि और नीच सिद्धांत है। 
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यद्यपि हम लोग परिश्रमी और स्वावलम्बी हैं, परंतु संयमी और दू 
'दर्शी नहीं हैं | हम अपने विचार वर्तमान पर ही लगायें रखते हे 
'भविष्यकी कुछ चिंता नहीं करते-यही हममें दोष है | इसीके काए 
हम कभी कभी बहुत दुःख उठाते हैं। हमारे इस व्यवहारसे दूसरों पर २ 
बुरा असर पड़ता है | वे भी हमारी देखादेखी जो कुछ होता है ख 
कर डालते हैं| अमीर छोग दोछतकें नशेमें आगा पीछा कुछ न 
'देखते; एकसे एक बढ़कर बागबर्गाचे, कोठी मकान, घोड़े गाड़ी रख 
हैं। हमारे बराबर किसीका सामान न हो, इसी धुनमें वे सदा वा 
रहते हैं | विवाह शादियोंमें, नाच तमाशोंमें हजारों और छाखों रुपया 
खर्च कर देते हैं | । 

धनिकोंके पास तो रुपया है, वे जो चाहे करें | खराबी है तो या 
कि मामूछी आदमी भी उनकी नकल करने लगते हैं | जातिमें छोटे बढ़े 
'सब तरहके आदमी होते हैं | बहुतसी बातोंमे, बहुतसे खर्चोमिं लोक- 
'छाजके कारण सबकी समान खर्च करना पड़ता है। इससे साधारण 
आदमियोंकी मुश्किक आजाती है। फ़िर उनकी देखादेखी मिहनती 
मजूर तक भी वैसा ही करने लगते हैं। नित्य ही देखनेमें आता है 
कि शहरमें मंगी, चमार, कोछी, कहार भी पैरमें बूट जूता, सिरपर गोल 
टोपी, जेबमें घड़ी, हाथमें छड़ी, वदनमें अँगरेजी कोट और कमीज डटये 
रहते हैं | इन फिजूलखरचियोंके कारण ही बादमें बड़ी बड़ी तकलीफें 
उठानी पड़ती हैं | 

यह हमारी सरासर मूर्खता है। यदि हम सुखधूर्षक जीवन व्यतीत 
करना चाहें तो हमको जरूर कुछ न कुछ आपात्ति काठके लिए बचाकर 
रखना चाहिए । इसका यह अभिग्राय नहीं कि हम पेट मोसकर बदन 
.. सिकोड़कर केजूसकी तरह रुपया जमा करें | न खां, न पीवें, न पढें 


६३ : बचानेके नियम। 
न पढ़ावें, न बीमार होनेपर इलाज करें और न दूसरोंको 
दुःख देखकर उनकी सहायता करें। किंतु यह अभिप्राय होना चाहिए 
कि हम अच्छी तरह रहें । रुपयोंका अपने तथा दूसरोंके सुखका 
'कारण और साधन जानकर आगेके लिए थोड़ासा बचाकर रकखें। कौन 
'जानता है कि हमारी आमदनी सदा एकसी रहेगी । सम्भव है कि हम 
कल मर्‌ जाबे अथवा बीमार पड़ जाबें | यदि हमने कुछ रुपया जमा 
“नहीं किया तो बतछाइए कछ क्‍या हाल होगा ? कोन हमारी ज्नी 
तथा बच्चोंकी सहायता करेगा अथवा इछाजके लिए रुपया कहेंसि 
आयगा ? इस दशामें क्या शोकका कोई पार रहेगा ? आज तो हम 
'बड़े कहला रहे हैं, करू हमारे बचे भिखारी हो जावेंगे, अन्नके दाने 
दानेका तरतेंगे | | 
इस रिए यह अत्यंत आवश्यक है कि हम बचाना सौंखें । ऐसा 
रनेसे अनेक चिन्तायें जाती रहती हैं और मनमें शांति रहती है। 
पाहे रुपया कितना ही थोड़ा हो, परन्तु वह निर्धनंता अथवा रोगके 
प्मय बहुत ही काम 'आता है | उसी समग्र उसकी असली कदर 
पाढ्म होती है। जीवन खतंत्रतया आनंदपूर्वक व्यतीत होता है, बुढ़ापेका 
रंज नहीं होता, बा-बच्चोंकी चिन्ता नहीं रहती । जिस मनुष्यका 
विवाह होगया है उसके लिए तो रुपयेका, जमा करना ऐसा ही जरूरी 
_ है जैसा कि वत्तेमानमें पैदा करना । जगतूमें त्ली और बच्चे पुरुषके 
. अधीन और आश्रित. होते हैं । पुरुष आजीविका करता है और 
अपने कुठुम्बका निर्व्राह करता है | जैतता पहले कहा जा चुका है म- 
च्युके समयका कोई निश्चय नहीं है | सम्भव है कि पुरुषका अकस्मात्‌ 
उेग, हैजा अथवा और किसी कारणसे देहांत हो जाय | अब यदि 
. उसके पास पहलेले जमा किया हुआ रुपया नहीं है तो बतछाइए उसके 
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कुठुम्बका निवाह कसा होगा ? सिवाय इसके और क्‍या परिणाम होग 
के ञ्री और उसके बच्चे या तो भूखों मरेंगे या दूसरोके आगे हाव 
पसारते फिरेंगे। 


अतएव प्रत्येक मनुष्यकोी यथाशक्ति बचानेका उद्योग करना चाहिए। 
परन्तु स्मरण रहे [के केवछ बचानेके अमिप्रायसे बचाना ठीक नहीं है। 
जरूरतके समय अपने और दूसरोंके काम आबे तथा अपने बाद अपनी 
स्री और बच्चोंके काम आवे यह उद्देश्य बचानेका होना चाहिए । विद्व- 
नोंका कथन है कि इस अमिप्रायसे बचानेमें बड़ा महत्त्व है। चाहे बचत 
अधिक न हो, तो भी बचानेका उद्योग करनेमें अनेक लाभ हैं। मन निय 
मित रूपसे काम करने लगता है, दूरदर्शिताको अपव्यय पर विजय 
हाता है, धमके आगे अधमकी चल नहीं सकती, इन्द्रियाँ वशमें रहती 
हैं, चिंता जाती रहती है, सुख सदैव विद्यमान रहता है। बचाया हुआ 
रुपया चाहे कितना,ही थोड़ा क्‍यों न हो, अनेक शोकोको दूर कर देता है, 
हमारी प्रतिष्ठा ओर स्वतंत्रताको सुराक्षेत्र रखता है, हम जाति पर भाररूप 
नहीं होते किंतु उसके उपयोगी अंग होते हैं | जाति हमसे प्रेम करती 
ओर हमको अपनेसे ए्थकू नहीं करना चाहती | आकाश्मिक दुःखोंका 


हम डर नहा रहत 


६ बचानेके नियम । 


. केवल इृढ़ संकल्प और स्थिर विचारोंकी जरूरत है। निःसंदेह हमको 
हुंहूमें बड़ी वड़ी कठिनाइयों आवेंगी, परन्तु हमें उन्हें धीरतासे सहन 
करते. जानी चाहिए | हमको अपने बहुतसे खर्चोमें कमी करनी होगी | 
प्म्भव है कि कुछ कालके लिए हमको कुछ दुःख माद्म हो; परन्तु 
प्रदि हम करते जावेंगे, साहस और उद्योग न छोड़ेंगे तो बहुत जरुद 
पफलता प्राप्त कर छेंगे। पहले हमको ख़ुद मिसार बनकर दुनि- 
पाकी दिखछाना चाहिए। हम मितव्ययताका कितना ही उपदेश छोगों- 
को दें; परन्तु वह कुछ कार्यकारी न होगा | हाँ, यदि हम ख़ुद करके 
दिखलावें. तो बिना कहे ही छोग हमारा अनुकरण करने छगें और धीरे 
धीरे सारा समाज उन्नति कर छेगा। क्योंकि पृथक पृथक्‌ व्यक्तिसे 
ही मिठकर समाज बना है, व्यक्तिगत उन्नति अथवा अवनति पर 
ही समाजकी उन्नति अथवा अवनति निर्मर है । 

प्राय: छोग इस बातसे डरा करते हैं कि कहीं हमारे काममे हानि. 
हो जाय | यह उनकी सझूछ है | यदि हम श्रम, साहस और दूरद- 
शितासे काम करें तो कदापि हानि नहीं हो सकती | हाँ, यदि हम 
इनके विपरीत करेंगे तो जरूर हानि होगी। जो आदमी खुद कुछ 
नहीं करता और सदा दूसरोंका मुँह ताकता रहता हैं अथवा जो कोई 
अपने रुपयेको फिजूछ खोता रहता है अथवा जो कीई कंजूसी करता 

» उसका काम जरूर फेल होगा | बहुतसे आदमी अपनी अयोग्य- 
ताके कारण हानि उठाते हैं। वे उलछ्टे तरीकेते कामको शुरू करते हैं 
और कितना ही नुकसान क्‍यों न उठा छें, अपनी हठको नहीं. छोड़ते | 
बहुतसे आदमी भाग्यको उल्हना दिया करते हैं। पर यह उनका भ्रम 
है। वे भाग्यके अथैको नहीं समझते | समीचीन या अच्छे प्रबन्धका 
ही दूसरा नाम भाग्य है। अभागा वहीं है जो ध्यवहारिक बातोंको 
नहीं जानता और अनुमवसे छाम् नहीं उठा सकता | ह 


मितव्ययता- ६४ 





कुटुम्बका निवीह कैसा होगा ? सिवाय इसके और कया परिणाम हो 
के त्लरी और उसके बच्चे या तो भूखों मरेंगे या दसरोंके आगे ह 
पसारते फिरेंगे । 


अतएव प्रत्येक मनुष्यकों यथाशक्ति बचानेका उद्योग करना चाहिए 
परन्तु स्मरण रहे |कि केवल बचानेके अभिप्रायसे बचाना ठीक नहीं रै 
जरूरतके समय अपने और दूसरोंके काम आवबे तथा अपने बाद अप 
स्री और बच्चोंके काम आवे यह उद्देश्य बचानेका होना चाहिए । विद 
नोंका कथन है कि इस अभिप्रायसे बचानेमें बड़ा महत्त्व है। चाहे बच 
अधिक न हो, तो भी बचानेका उद्योग करनेमें अनेक लाभ हैं| मन नि 
मित रूपसे काम करने रूगता है, दूरदर्शिताको अपव्यय पर विज 
हांता है, धर्मके आगे अधर्मकी चछ नहीं सकती, इन्द्रियाँ बशमें रह 
हैं, चिता जाती रहती है, सुख सदैव विद्यमान रहता है| बचाया हुई 
रुपया चाहे कितना,ही थोड़ा क्यों न हो, अनेक शोकोंको दूर कर देता है 
हमारी प्रतिष्ठा और स्वतंत्रताकों सुराक्षेत रखता है, हम जाति पर भाररू 
नहीं होते किंतु उसके उपयोगी अंग होते हैं। जाति हमसे प्रेम करत॑ 
और हमको अपनेसे पृथकू नहीं करना चाहती । आकाश्मिक दुःखोंक 
हमें डर नहीं रहता | 


प्रत्यक मनुष्यका यह पहला कतंव्य है कि अपनी उन्नतिकों तथा 
अपने भाइयोंकी बढ़तकि लिए उचित उपायोंकी काममें छावे | प्रत्येक 
मनुष्यको स्ववंत्र विचार करने और ख्तंत्र कार्य करनेकी शक्ति है | 
इसका प्रमाण उन हजारों आदमियोंकी जीवनीसे मिल सकता है जि 
नहोंने आपत्तियों और कठिनाइयोंसे घोर युद्ध किया है और उन पर 
विजय प्राप्त करके अपनेको उच्च बनाया है । 


६५ बचानेके नियम। 


. केबल इढ़ संकल्प और स्थिर विचारोंकी जरूरत है। निःसंदेह हमको 
शुरूमें बड़ी बड़ी कठिनाइयों आवेंगी, परन्तु हमें उन्हें धीरतासे सहन 
करते जानो चाहिए | हमको अपने बहुतसे ख्चोमें कमी करनी होगी। 
सम्भव है कि कुछ कालके लिए हमको कुछ दुःख माद्म हो; परन्तु 
यदि हम करते जावेंगे, साहस और उद्योग न छोड़ेंगे तो बहुत जरूद 
सफलता प्राप्त कर छेंगे । पहले हमको ख़ुद मिसाछः बनकर दुनि- 
याको दिखछाना चाहिए। हम मितव्ययताका कितना ही उपदेश छोगों- 
को दें; परन्तु वह कुछ कार्यकारी न होगा | हाँ, यदि हम ख़ुद करके 
दिखलावें तो बिना कहे ही छोग हमारा अनुकरण करने छंगें और धीरे 
धीरे सारा समाज उन्नति कर छेगा | क्योंकि पृथक्‌ प्थक्‌ व्यक्तिसे 
ही मिलकर समाज बना है, व्यक्तिगत उन्नति अथवा अवनति पर 
ही समाजकी उन्नति अथवा अवनति निर्भर है । 

प्रायः छोग इस बातसे डरा करते हैं कि कहीं हमारे काममें हानि 
। हो जाय | यह उनकी भूल है | यदि हम श्रम, साहस और दूरद- 
'शितासे काम करें तो कदापि हानि नहीं हो सकती | हाँ, यदि हम 
इनके विपरीत करेंगे तो जरूर हानि होगी। जो आदमी ख़ुद कुछ 
नहीं करता और सदा दूसरोंका सुँह. ताकता रहता है अथवा जो कोई 
अपने रुपयेकी फिजूलछ खोता रहता है अथवा जो कोइ कंजूसी करता 
है, उसका काम जरूर फेल होगा | बहुतसे आदमी अपनी अयोग्य- 
ताके कारण हानि उठाते हैं। वे उछटे तरीकेसे कामको शुरू करते हैं 
और कितना ही नुकसान क्‍यों न उठा छें, अपनी हठको नहीं छोड़ते। 
बहुतसे जआादमी भाग्यकोी उल्हना दिया करते हैं| पर यह उनका श्रम 
है। वे भाग्यके अर्थको नहीं समझते | 'समीचीन या अच्छे प्रबन्धका 
है| दूसरा नाम भाग्य है। अभागा वही है जो व्यवहारिक बातोंकोः 


नहीं जानता और अनुभवसे छाभम नहीं उठा सकता | 
5. 


मितव्ययता- ६६ 


कोई कोई मनुष्य योग्य और उत्तम होते हुए भी विचारहीन हे 
हैं । न वे देशकालका विचार करते हैं और न देशकाल्के भनुप् 
बर्ताव करते हैं | अंधेकी नाई बढ़े चले जाते हैं, परिणाम यह हो 


है कि धमसे गढ़ेमें गिर पड़ते हैं, अर्थात्‌ उनका काम बिल्कुल | 
; 


जाता है | 


#०प 


जीवनक्षेत्रमें सुगमतासे निवास करनेके लिए इस बातकी जरू 
है कि हम जो कुछ कहें वह करके दिखलावें | केवल बातें बनाने 
काम नहीं चछता । हम उसी आदर्माकों पसंद करते हैं, जिप् 
उद्देश्य स्थिर हैं और जो उन उद्देश्योंकी धरर्तिके लिए सरल और स॑ 
मार्गको ग्रहण करता है | 


संसारमें सफलता और घनप्राप्तिकी आशा प्रत्येक व्यक्तिके हृदय 
स्वभावसे ही अंकित है | यह इच्छा बुरी नहीं है, बहुत ही छामदाय 
है | इसीसे छोग श्रम और साहस करना सीखते हैं और समा 
उन्नति करता है। यह कछाकौशल्य और व्यापारको बढ़ाती है अं 
लछोगोंको काम करना सिखलाती है । 


यदि यह इच्छा मनुष्यमें न होती तो वह निरा आल्सी ही रहत 
किसी काममें भी हाथ न छगाता | इसीकी बदौछत नित्य नये न 
आविष्कार देखनेमें आते हैं | 

कोई आलठल्सी अथवा अमितव्ययी मनुष्य कभी संसारमें महत्त्व 
भागी नहीं हुआ | उसका नाम कभी संसारके महत्‌ पुरुषोंकी गण 
नामें नहीं आया | जिन मनुष्योंने अपने ज्ञान विज्ञानके बलसे संस! 
रको उन्नत अवस्था पर पहुँचाया हैं और उसके इतिहासमें किसी प्रका 
. रका परिवर्तन किया है वे उन्हीं महात्माओमेंसे थे, जिन्होंने अप 


६७ : बचानेके नियम । 


जीवनके एक समयको भी नष्ट नहीं किया | वास्तवमें श्रम पर ही 
जीवनका अस्तित्व है। श्रमसे बढ़कर संसारंभें कोई बहुमूल्य वस्तु 
नहीं है। 
रुपयेके सदुपयोग पर ही सब चीजोंका आधार है। न्यू आरलिंसके 
जान डानफकी कबर पर निम्नलिखित शिक्षायें नवयुवकोंके हिताथथ खुदी हुई 
हैं जिनके अनुसार चलनेसे वे कभी जिन्दगीमें धोखा नहीं खा सकते;--- 
?-सदा याद खखो कि हमारे जीवनका अस्तित्व श्रम पर है । 
२-समय ख्वणे है, एक पल भी नष्ट न करो-प्रत्येक पछकी शुभ- 
कार्यमें छगाओ | 
३-दूसरोंके साथ वैसा ही व्यवहार करो जैसा तुम चाहते हो कि 
वे तुम्हारे साथ करें । 
9-जो काम आज हो सकता है उसे कछ पर कभी मत छोड़ो | 
७५-जो काम तुम खुद कर सकते हो उसके लिए कभी दूसरेसे 
मत कहो | 
&-जो चीज तुम्हारी नहीं है, उसको इच्छा कभी न करो | 
- ७-किसी भी चीजको तुच्छ मत समझो | 
८-जिस चीजकी आमद नहीं है उसे फिजूछ न खोओ। 
-पैदा करो, खोओ मत | 
१०-तुन्होरे जीवनके समस्त काय नियमालुकूछ होने चाहिएँ । 
११-जिस चीजसे तुम्हें आराम मिलता हो उसे कभी मत छोड़ो | 
जीवन सदा सरछता और मितव्ययसे व्यतीत करो | 
१३-अंत समय तक श्रमको न त्यागो | । 
वहुतसे आदमी समीचीन प्रवन्धके कारण निर्धनताकी अवस्थामें भी 
अपना निवोह करते रहते हैं, भूखों नहीं मरते | छोटे छोटे दर्जेके 


मितव्यय॒ता- - ६८ 


मजुष्य भी एक दूसरेसे-मिठकर काम करनेसे नैर्थनताके चुंगलमें न 
फँस सकते, किन्तु अपनी शक्तियोंको बढ़ा सकते हैं. और जातिः 
उन्नतिमें भी योग दे सकते हैं । 

अकेला मनुष्य समाजकी कुछ उन्नति नहीं कर सकता | हाँ, 4 
वह अपने साथियोंसे मिछकर काम करने लगे तो बहुत कुछ १ 
सकता है | मिलकर काम करनेमें बड़ी शक्ति हे। सभ्यता समुदाय 
ही फल है| प्रसिद्ध विद्वान्‌ मिस्टर मिलका कथन है कि प्रायः जि 
जिन चीजोंके कारण मनुष्य पशुभोसे बड़ा समझा जाता है वे से 
समुदायमें रहने और मिलकर काम करनेसे ही मनुष्यको प्राप्त हुई हैं 

जातीय उन्नतिका युप्त रहस्य मिछकर काम करना है। जितना अधि 
लाम पहुँचाना अभीष्ट हो उतना ही अधिक मिलकर काम कर 
योग्य है| मध्यमश्रेणीके मनुष्योंमें मिठछकर काम करनेका अभ्यास है 
इंग्लेण्ड देशकी वृद्धि और उन्नातेके कारण ये ही छोग हैं। इन्हे 
(मिलकर वे वे काम किये हैं जो प्रथक्‌ प्थक्‌ व्यक्तितें कभी न। 
सकते । शत्रुओंकी भगानेके लिए, बुराइयोंको दूर करनेके लिए, 3 
श्योंकी पूर्तिके लिए, व्यापारकी इद्धिके लिए, नई नई चौजेंकि बनाने 
लिए, कल और एंजिनोंके तैयार करनेके लिए, तथा अनेक श्रमजन 
कार्योंके लिए, इन्होंने सदा अपनी शाक्तियोंकी मिछाकर काम किया 
छोटे छोटे हिस्सोंसे बढ़ाते बढ़ाते बड़ी बड़ी कम्पनियाँ बनाढीं अ 
करोड़ों रुपयेके कारखाने खोछ लिये ! जितनी स्टाक कम्पनियाँ, रेल 
कम्पनियों, देलीग्राफ़ कम्पनियाँ, तथा कछ कारखाने दिखलाई देते हैं 
सब इन्हीं छोगोंके एकत्रित श्रम और धनके नतीजे हैं | इंग्लैण्ड देश 
जितनी उन्नति की है वह सब कम्पनियों द्वारा ही की है | वहाँ ऐस 
कोई शहर या ग्राम न होगा जिसमें कोई न कोई कम्पनी या सोसायटी 


६९, बचानेके नियम । 


न हो । इन सोसायटियोंकि द्वारा ही शिक्षादिका प्रत्न्ध होता है और 
अनाथों विधवाओंकी पाठना की जाती है । भारतवासियोंकों भी 
इनका अनुकरण करना उचित है | हर एक शहरमें ऐसी सोसायटियाँ 
होनी चाहिए जिनके द्वारा कछाकीशढ्यका प्रचार हो, व्यापारकी 
उन्नति हो और उनके नफ्रेमेसे कुछ भाग हिस्सेदारों तथा और 
लोगोंके बालकोंकी शिक्षा-रक्षाके लिए नियुक्त किया जाय | यदि 
साहस ओर मितव्ययतासे मिलकर काम किया जाय तो जरूर छाभ 
होगा और थोड़ी पूँजीवाडी कम्पनी भी बहुत जल्दी बढ़ जायगी। 
ऐसी कम्पनियोंसे अनेक छाभ हैं | सबसे वड़ा छाम यह है कि थोड़े 
थोड़े रुपयोति ही बड़ा काम चर सकता है और काफी नफ़ा हो 
सकता है। दूसरे कम्पनियाँ बनाकर काम करनेसे अपनी ताकत बहुत 
बढ़ जाती है आर आपससें मेल और एकता होनेसे दुःखके समयमे तक- 
लीफ माढछ्म नहीं होती | तीसरे कम्पनियोंमें काम करनेसे फिजूछखर्च 
भी किफायतसे खर्च करने लगते हैं और छोटे छोटे दर्जेके आदमी भी 
बढ़े हो जाते हैं | हिस्सेदारोंके सिच्रा मेहनती मजूरोंकों सदा काम मि- 
लता रहता है; वे खाली नहीं बेठने पाते | वे भी धीरे धीरे मजूरीमेंसे 
कुछ बचाकर जमा करने लगते हैं और थोड़े ही दिनोमि आसारनासे एक 
एक दो दो हिस्सोंके मालिक बन जाते हैं | जहाँ एक दो हिस्सेके मालिक 
हुए और साल भरका नफा माद्म हुआ फिर तो उन्हें ऐसा शोक हो 
जाता है कि बिना कुछ बचाये चैन ही नहीं पड़ती । परिणाम यह होता है 
कि कुछ वर्षोमिं ही वे मजूरोंकी श्रेणीसी निकलकर व्यापारियोंकी गण- 
नामें आजाते हैं और अपने जीवनमें ही घनी कहलाने लगते हैं इंग्लैंड 
भादि देशोंमें ऐसे सैकड़ों उदाहरण मौजूद हैं !. हमें भी उनका अनुक- 
रण करना योग्य है | 


सातवाँ अध्याय । 








बीमा कम्पनियाँ और सहायक सभायें। 








( विद्वानोंके वाक्‍्य। ) 

हमको जीवन इस लिए नहीं मिला है कि हम हर समय उन चीजोंके 
द्वासिल करनेमें लगे रहें जिनको हम मरते समय यहीं छोड़ जायेंगे । 

बुढ़ापेमें हमको सुख अथवा दुःख बहुधा हमारे पूर्वके कृत्योंके अनुसार 
ही मिलता है। 

सत्यके लिए संसारसें हम सब एक दूसरेके सहायक और झुभचिंतक हैं । 

चतका एक तरीका तो हम पिछले अध्यायमें बतछा ही चुके हैं | 

उसके सिवा दो तरीके और हैं | एक यह है कि हमको अपनी 
जानका बीमा करा लेना चाहिए जिससे हमारे मरने पर हमारे घरवालषेकों 
उनके खर्चके लिए काफी रुपया मिल जाय | दूसरा तरीका यह है कि 
ऐसे सहायक फंड खोलने चाहिए जिनसे गरीब छोगोंकों दुःखके समय 
आराम मिले और उनके मरने पर उनकी गरीब स्त्री ओर बच्चोंको कुछ 
मदद मिछ जाय-जिससे उनको एकबारगी विशेष दुःख माद्धम न हो। 
पहला तरीका ऊँचे और बीचके दर्जेके लोगों के लिए है और दूसरा गरीब 
छोगोंके लिए | 

यदि हम चाहें ॥के अपने कुटुम्बके लिए धीरे घीरे रुपया जमा क- 

रते रहें, तो इसमें वर्षो छग जावेंगे, फिर भी काफी रुपया जमा न हो . 
सकेगा | इसके अतिरिक्त सम्भव है कि किसी समय जरूरत पड़ने पर 
. उस रुपये पर भी तवीयत चछ जाय और यह खयाल करके कि मौ- 
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तका कौन ठिकाना है, न माछूम कितने दिनेंमें आबे, तब तक फिर 
'जमा कर छेंगे-उसको भी. खर्चमें ले आवें | इस कारण अपने पास 
जमा किये हुए रुपयेपर कोई भरोसा नहीं किया जा सकता | जरूरतकरेः 
वक्त सब खर्च हो जाता है और अपने बाद कुटुम्बका कया हाल होगा, 
| इसका कुछ खयाल नहीं रहता | 
: परंतु जो मनुष्य किसी बीमा कम्पनीमें शामिल हो जाता है वह 
| सबसे आराममें रहता है। वह सदा थोड़ा थोड़ा माहवारी या साछानाः 
' चंदा कम्पनीके कोशमें जमा करता जाता है और मौतसे बिल्कुल नि- 
६ डर होकर गहरी नींद सोता है। चाहे आज चंदा देकर कल ही क्‍यों 
: ने मर जाय परंतु उसे कुछ चिन्ता नहीं होती | कारण कि उसकी च्त्री 
'और बच्चोंको जितने रुपयोंका बीमा कराया है उतने रुपये शीघ्र ही मिल 
' जाते हैं। 
' बीमा करानेसे न केवछ उसके कुठुम्बकों राम होता है किंतु स्वयं 
उसको अपने जीवनकालरूमें दूरदर्शिताका खयाल होता जाता है। 
सबसे बड़ा फायदा यह है कि बीमा करानेवालेके मनमें दुःखके समय 
अलन्त पीड़ा अथवा मरते समय किसी प्रकारका छेश नहीं होता | - 
जिस मनुष्यने अपनी संतानके लिए रुपया जमा नहीं किया उसको 
मरते समय आधा दुःख रुपयेके न होनेका होता है । इसीके कारण 
औषधका उस पर कुछ असर नहीं होता और उसका रोग बढ़ता हीः 
जाता है | कवि बर्न्सने मरनेसे कुछ दिन पहले अपने एक मित्रको 
लिखा था कि “मैं अबतक दुःखमें फँसा हूँ | हाय ! मुझे इससे भीः 
अविक दुःख अपने बादकी दुःखमयी अवस्थाके भयका है | मेरी विधवा * 
जी और छह छोटे प्यारे अनाथ बच्चे अब क्या करेंगे £ मैं क्या करूँ? 
मेरी आधी बीमारी इसी चिन्ताके कारण है|” 
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-: बीमा कम्पनियोँ विशेषकर अनाथों और विधवाओोंकी रक्षाके हि ; 
स्थापित की जाती हैं | थोड़ी आमदनी और एूँजीवाछा मनुष्य भी ३३ 
फायदा उठा सकता है। थोड़ा थोड़ा देते कुछ दूभर नहीं माछूम होत। 
पेग आदि दुर्घटनाओंके कारण अकाछ-मृत्युके समय इनसे यथेष्ट का 
होता है । 

प्रायः देखनेमें आता है कि वहुतसे आदमी उम्र भर काम कहे 
रहने पर भी मरते समय अपने वच्चोंको भूखे गरीब छोड़ जाते हैं 
जीवनकालुमें वे बड़े सुखचेनसे रहे, कभी खाने पीने और रहने तह 
नेमें कमी न की, परंतु उनके मरते ही उनकी अवस्था शोचनीय हे 
गई। यदि वे १ ०--२० रु० साठ भी किसी बामाकम्पनीमें जमा करे 
रहते तो उनके ख्चमें कोई कमी न आती और उनके कुटुम्बकों भी 
कोई कष्ट न होता | परंतु उन्होंने अपनी अदूरदर्शिताके कारण इस 
कुछ मी विचार न किया, जितना कमाया सबका सब खर्च कर दि. 
या | जिसका पंरिणाम यह हुआ कि उनके मरते ही उनका संतान समा- 
जके लिए भारस्वरूप हो गई | अपनी संतानके प्रति इस प्रकारवा 
व्यवहार करना बड़ी निर्देयता और कठेरता है। पहले तो उनका ला- 
लन पाछन करना, उनके लिए सर्वे प्रकारकी सुखसामग्री संचय करन 
और फिर उनको परवश, पराधीन और निधन छोड़ जाना, यह एक 
प्रकारंस समाज और उनके प्रति अन्याय और अपराधु करना है। 


_>>डनज 
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समझना चाहिए कि ये ५०० रु० ऐसे सुरक्षित बेंकमेँ जमा होगये 
हैं कि. चाहे कितनी ही जरूरत क्‍यों न पड़े कभी खर्च न होंगे । और 
यदि. हम कछ मर जावें तो करू ही हमारे बालबंचोंकों मिल जावेंगे। 
. यदि हम ये १०-१७ रु० बीमा कम्पनीमें जमा न कराकर 
'किसी बेंकमें जमा करते या किसी और जगह सूद पर चढ़ाते तो 
'कहीं ३०-३५ सालमें जाकर ५०० रु० जुड़ पाते, परन्तु बीमा 
कम्पनीम जमा करानेसे ये ३०-३७ वर्ष चिता आदिके दुःखोंसे 
मुंक् हो गये-अब भावी दुःखका मय वर्त्तमान सुखको नष्ट नहीं कर 
सकता| 


* इस तरह जीवनका बीमा एक प्रकारका ठेका है जिससे जीवनकी 
कठिनाइयों और आपत्तियाँ सरल हो जाती हैं | जो छोग जहदी मर 
: जाते हैं वे उन छोगोंके धनमें साझी हो जाते हैं, जो देरमें मरते हैं। 
यदि कोई मनुष्य इतने काल तक जिये कि उसमें यदि चह स्वयं जमा 
करता जाता तो बीमेसे मिलनेवाली रकमसे जियादह जमा कर छेता, 
तो भी उसे कोई पश्चात्ताप नहीं हो सकता, यदि वह उस सुख और 
शांतिका हिसाब लगाकर देखे जो उसे इतने दिनोंतक रही है | 


।जस तरह बम्बई कछकता आदि बड़े बड़े शहरोंमें सोदागर लोग 
अपने सालको अश्निसे सुरक्षित रखनेके लिए उसका बीमा करा देते हें, 
उसी तरह जीवनको रोग शोक तथा असमयमृत्युते बचानेके लिए 
लोगोंकी उसका भी बीमा करा देना उचित है। जैसे वह' जरूरी है 
ऐसे ही यह भी जरूरी है। जिस प्रकार पति और पिताका, जीवनका- 
उमं भोजनकी चिंता करना और कुठुम्बका निर्वाह करना कतेंव्य है उसी 
नकार जिनके पश्चात्‌ भी ज्ञी और संतानके लिए सामान जमा कर 
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जाना जरूरी है | यह प्रत्येक पुरुषका धार्मिक कर्तेन्य है जिसका उस 
सवेदा पाछन करना उचित है। सौमाग्यसे इसके लिए साधन भी 
आजकाछ अनेक हैं और प्रबन्ध भी प्रशंसनीय हैं | अतएव हमें इसके 
लिए तत्काल ही दृढ़ संकल्प कर लेना चाहिए | इसमें कोई दोष या 
आपत्ति नहीं है और किसी प्रकारकी मानहानि भी नहीं है। यह भति 
उत्तम और छामदायक कार्य है जिसमें किसीकों कोई शंका नहीं हो 
सकती | इंग्लेंड आदि देशोंमें इसका बहुत कुछ प्रचार है। भारतवर्ष 
भी यह दिन दिन बढ़ता जाता है। परंतु इतनी बात याद रखना 
चाहिए कि जब हम किसी कम्पनीमें शामिल हों तो उसके नियमोंको 
अच्छी तरह देख लेवें | उसके डाइरेक्टरों, प्रबन्धकोंके व्यवहार और 
हिसाव-किताबकी भीभाँति जोँच कर लवें और जिस तरह हो सके 
उसकी इमानदारीकी परीक्षा कर लेवें कि जिससे बादमें घोखा न उठावा 
पड़े | हमें शोकके साथ लिखना पड़ता है कि आजकलछकी इश्तहारी 


दुनिया हमको बहुत कुछ हानि पहुँचा रही है । इस लिए चाहिए कि, 
हम केवल छपे हुए उदाहरणों पर ही संतुष्ट न हो जावें; किंतु अच्छी . 


तरहसे देख भालकर शामिल हों | आजकल प्रावीडेंट फँडवाली बीमा - 
कम्पनियों जगह जगह खुल रही हैं | जितने इश्तहार छपते हैं उनमें _ 


प्रायः उन्हीं छोगोंके नाम आते हैं जिंनको चंदा दी हुई रकमसे जिया- 
दह रुपया मिला । इन्हीं नामों और रकमोंकों देख कर सर्वेसाधारण 
भेम्बर बनने लगते हैं, परंतु वादमें बहुत घोखा खाते हैं और टोटेमे 
रहते हैं | हमने स्वयं एक कम्पनीमें अपने एक सम्बन्धीकी शादीकी 
बीमा कराया था। करीब १८ रु० का चंदा देकर ९ ० पाये, उछ्टे गॉँव्के 
९ रु० खोने पड़े | हमें जहाँ तक खयाल है किसी इश्तहारमें भी यह उदा- 
. हरण न आया होगा और हमारा जिकर न होगा । उदाहरण जहाँ मिलेंगे. 


हु 


७० बीमा कम्प० और सहा० सभाये / 


च ही छोगांके मिलेंगे जिन्होंने १५० रु० देकर १०० रु० पाये अथवा 
२०२० देकर ७०० रु० पाये । 


ही 


/ अतएब पाठकोंको उचित है कि इश्तहारों पर ही छुब्घ न हो जावें | 
नहाँतक हो सके कम चंदेके छोभमें आकर प्रावीडेंट फंड कम्पनियोंमें 
शामिल न हों | किंतु ओरियंटछ, सन राइज आदि प्रसिद्ध बीमा 
अ#म्पनियोंमें जिनमें नियत रकमका बीमा किया जाता है शामिल हों । 
चन्दा निःसंदेह कुछ अधिक देना होगा, परंन्‍्तु रुपयेकी संख्या माछूम होनेसे 
चिता न होगी । प्रावीडेंट फंडोंमें कोई संख्या नियत नहीं होती । शादियों 
और मौतोंकी संख्या पर रुपयोंकी संख्या होती है | कभी १ रु० के 
/१० ₹० मिल जाते हैं पर कमी रुपयेके आठ आने ही रह जाते हैं |. 


। दूसरा तरीका यह है कि ऐसी सोसायटियाँ स्थापित करनी चाहिए 
'कि जिनसे बेचारे गरीब छोंगोंको दुःख अथवा आपत्तिके समय सहा-- 
'यता मिले | सोसायटीमें जितने मेम्बर होते हैं वे सब एक दूसरेके 
सहायक समझे जाते हैं | सोसायटीका जितना रुपया होता है वह 
'सैव सोसायर्टाके मेम्बरोकी ही सहायताके लिए होता है | प्रथक्‌ पृथक: 
मनुष्य कुछ नहीं कर सकता | रोग अथवा मृत्युके समय उसके 
इुखका कोई पार नहीं होता | न कोई उसका सहायक होता है और 
'न उसके पास काफी रुपया ही इलाज अथवा संतानपालमके -लिए. 
जमा होता है। परंतु सहायक सोसायटियेंके मेम्बरोंको इस प्रकारका 
कोई दुःख नहीं होता | उनके इलाज अथवा उनकी संतानके पालन 
पोषणके लिए सोसायटी मौजूद रहती है | चाहे उन्होंने केवल १०- 
९० ही चंदा दे पाया हो, परन्तु सोसायटी उनके लिए १०० रु० 
भी खर्चे करनेको तैयार रहती है | 


पमितव्ययता- ७६ 


इंग्लेंड, बेछाजियम, फ्रान्स आदि देझ्ोंमें ऐसी बहुतसी सोसा्य 
मौजूद हैं | वहाँके मनुष्य ऐसी सोसायटियोंमे शाभिछ होना भर 
कर्तेग्य समझते हैं | वास्तवमें इनसे छाम भी अनेक हैं । थोड़ा 
“चंदा ढेनेस ही लोग मेम्बर बन जाते हैं | चदेका रुपया व्यापार भौ 
'कार्ये्मिं छगाया जाता है, जिससे नफा भी होता रहता है | इस तरह सोसा॥ 
टीका घन भी बढ़ता जाता है। जिस समय किसी मेम्वरको किंसी प्रकार 
दुःख होता है अथवा वह अचानक मर जाता है तो इत्त- देशकी न 
उसकी बुरी दशा नहीं होती । उसकी औछाद भूखों नहीं मं 
भीख नहीं मॉगती, उसका घर-बार नीछाम नहीं होता, सोसायटी उसः 
तन मन घनसे सहायता करती है | इसमें संदेह नहीं कि पहले लो! 
की चंदा देते कुछ बुरा जरूर माद्धम होता है और एक प्रकारका 
'जूछ खच्च जान पड़ता है, परंतु पीछे इसका असली उपयोग माद्म! 
"ता है। मिहनती-मजूर छोगोंको तो इससे बहुत ही फायदा पहुँचता 
कारण कि वे अपनी थोड़ीसी मजूरमिंसे कुछ नहीं बचा सकते, सब 
सब खर्च कर डालते हैं और दुःखके समय काम बंद होने और पे 
'पास न होनेके कारण जितना दुःख उनको होता है उसको वे ही : 
नते हैं | जो दो दिनमें अच्छे हो जाते, वे दश दिनमें भी अच्छे « 
ही पाते | कुछ बेचारे तो पैंसेके अभावसे कोई इलाज ही नहीं कर 


७७ बीमा कस्प० और सहा० सभाये।' 


के सोयायटीके सभासद होनेके कारण सब एक दूसरेके सुख दुखमें 
थी. रहते हैं | आपसमें एक प्रकारकी शांति माह्म होती है। समा+ 
दोंकी जितनी संख्या बढ़ती जाती है उतनी ही शक्ति और प्रीति बढ़ती 
तती है, जिसका परिणाम देशके लिए बड़ा ही छाभकारी होता है 


: हिन्दुस्तानमें ऐसी सोसायटियोंकी बहुत कमी है । इस कमीके 
एण ही. यहाँके साधारण स्थितिके मनुष्य बहुत दुःख उठाते हैं। 
(एव यहाँ ऐसी सोसायटियोंका स्थापित करना बड़ा जरूरी है | 


नके स्थापित होनेसे यहॉँके छोगोंमेसे भिक्षाह्त्तेकि भाव निकछ जायँगे. 
पैर वे स्वावलम्बन और आत्मनिर्भरताको सौख जायेँगे | 


. अवश्य ही यह काम बड़ा कठिन है। इसमें प्रत्यक्षमें छाभ कम 
भर हानि अधिक है | परंतु यदि इसको विचारपूर्वक किया जाय और 
च्छे नियमों पर चछाया जाय तो अवश्य सफलता होगी। यूरुपके दे- 
में इस प्रकारकी हजारों सोसायटियाँ नियमोंके ठीक न होनेके कारण 
(2 गई । इसलिए नियमोंको बड़े विचार॒पूर्वक बनाना जरूरी है | वि- 
गैष कर इस वात पर ध्यान देना योग्य है कि उनके सभासदों पर . 
अवत्थाके अनुसार चंदा छगाया जाय | यह न हो कि चाहे ७० वर्ष- 
शी बूढ़ा शामिल हो चाहे २० वर्षका जवान, दोनोंस एकसा चंदा 
लिया जाय | बहुतसी सोसायाटियों इसी खराबीसे फेल हुई हैं । उनमें 
बृढ़ोंकी तादाद वहुत बढ़ गई जो स्वभावतः जवानोंसे कहीं पहले 
वीमारीमें फँस गये अथवा संसारसे चछ बसे | इस तरह चंद बूढ़ोंने 
हो सोसायटीका सारा रुपया खतम कर दिया, वेचारे जवानोंकी हानि 
उतनी पड़ी | यह देखकर जवानोंने शामिक होना ही छोड़ दिया, . 
. बूढ़े ही आने छगे | इनका चंदा इतना हुआ नहीं कि उनकी 


पम्रेतन्ययता- ७६ 


इंग्लैंड, वेलाजियम, फ्रान्स आदि देशोंमें ऐसी बहुतसी सोसार्यि 
मौजूद हैं | वहाँके मनुष्य ऐसी सोसायदियोंमें शामिक होना आज 
कर्तव्य समझते हैं | वास्‍्तवमें इनसे छाम भी अनेक हैं | थोड़ा 
“चंदा देनेत ही छोग भेम्बर बन जाते हैं | वंदेका रुपया व्यापार भा 
'कार्योमें छडगाया जाता है, जिससे नफा भी होता रहता है | इस तरह सोसा! 
टीका धन सी बढ़ता जाता है। जिस समय किसी मेम्बरको किंसी प्रकार 
दुःख होता है अथवा वह अचानक मर जाता है तो इप- देशकी न 
उसकी बुरी दशा नहीं होती | उसकी जोछाद भूखों नहीं मर्स 
भीख नहीं मॉगती, उसका घर-बार नीछाम नहीं होता, सोसायटी उत्तत 
सन मन धनसे सहायता करती है| इसमें संदेह नहीं कि पहले लेगे 
की चंदा देते कुछ बुरा जरूर माद्म होता है और एक प्रकारका 
'जूछ खर्च जान पड़ता है, परंतु पीछे इसका असली उपयोग मादूमह 
ता है। मिहनती-मजूर छोगोंको तो इससे बहुत ही फायदा पहुँचता' 
कारण कि वे अपनी थोड़ीसी मजूरामेंसे कुछ नहीं बचा सकते, सब: 
सब खर्च कर डालते हैं और दुःखके समय काम बंद होने और पे 
'पास न होनेके कारण जितना दुःख उनको होता है उसको वे ही « 
नते हैं | जो दो दिनमें अच्छे हो जाते, वे दश दिनमें भी अच्छे न 
हो पाते | कुछ बेचारे तो पैसेके अमावसे कोई इलाज ही यहीं कर र 
कते, यों ही. मर जाते हैं | यदि ये छोग सहायक सोसायटियोंमिं १ 
मिल हों और आमदनीका दशवोँ बीसवॉँ हिस्सा भी चंदा देते रहें ' 
इन्हें को; कष्ट नहीं हो सकता । 

इंग्डैंडमें केवल मजूरोंने हा ऐसी अनेक सोसायटियोँ।| खोल खं' 
हैं | इनसे न केवछ समासदोंकों छाम्र पहुँचता है किंतु आमदनी' 
कुछ भाग अन्य धार्मिक कार्योमें भी छगायां जाता है। इसके अतिरि 


क्‍ ७७ बीमा कम्प० और सहा० सभायें।' 
/ ह डक ० 
एक सोयायटीके सभासद होनेके कारण सब एक दूसरेके सुख दुखमें 
पाथी रहते हैं | आपसमें एक प्रकारकी शांति माद्म होती है | सभा* 
पदोंकी जितनी संख्या बढ़ती जाती है उतनी ही शक्ति और प्रीति बढ़ती. 
जाती है, जिसका परिणाम देशके लिए बड़ा ही छाभकार्र होता है | 


३ 


'* हिन्दुस्तानमें ऐसी सोसायटियोंकी बहुत कमी है | इस कमीके 
कारण ही यहाँके साधारण स्थितिके मनुष्य बहुत दुःख उठाते हैं। 
अतरब यहाँ ऐसी सोसायटियोंका स्थापित करना बड़ा जरूरी है । 
इनके स्थापित होनेसे यहँके लोगोंगेंसे मिक्षाद्वत्तिके भाव निकछ जायँँगे, 
जौर वे ख्ावलम्बन और आत्मनिर्भरताकों सीख जायेगे । 
अवश्य ही यह काम बड़ा कठिन है। इसमें प्रत्यक्षमें छाम कम 
और हानिं अधिक है | परंतु यदि इसको विचारपूर्वक किया जाय और 
अच्छे नियमों पर चलाया जाय तो अवश्य सफलता होगी। यूरुपके दे- 
शोमें इस प्रकारकी हजारों सोसायटियाँ नियमोंके ठीक न होनेके कारण 
हैंट गईं । इसलिए नियमोंको बड़े विचारपूर्वक बनाना जरूरी है | वि- 
शेष कर इस वात पर ध्यान देना योग्य है कि उनके सभासदों पर 
अवत्थाके अनुसार चंदा छगाया जाय | यह न हो कि चाहे ७० वर्ष- 
का वृढ़ा शामिल हो चाहे २० वर्षका जवान, दोनोंसे एकसा चंदा 
लिया जाय | बहुतसी सोसायाटियों इसी खराबीसे फेल हुई हैं । उनमें 
वृढ़ोंकी तादाद बहुत बढ गई जो स्वभावतः जवानोंसे कहीं पहले 
वीमारीमें फँस गये अथवा संसारसे चछ बसे | इस तरह चंद बूढ़ोंने 
हे सोसायटीका सारा रुपया खतम कर दिया, वेचारे जवानोंको हानि 
उठनी पड़ी | यह देखकर जवानोंने शामिल होना ही छोड़ दिया, . 
केवल बूढ़े ही आने लगे | इनका चंदा इतना हुआ नहीं कि उनकी 


'मितव्ययता- ७८ 


“बीमारी अथवा मौतके खर्चको पूरा कर | अंतमें रुपयेके अमावसे पे 
'सायटीहीकी इतिश्री हो गई। 

इन सोसायठीयोंने ते। इस कारणसे धोखा खाया कि इनको ह 
-बातोंका अनुभव न था | न कोई इस प्रकारका इृश्यांत उनके साफ 
'था; परन्तु भारतवासियोंके सामने तो अब पूरा इतिहास मौजूद | 
जिसमें समस्त कम्पनियों और कारखानोंकी सफ़छता असफलता 
“रहस्य और कारण प्रत्यक्ष विद्यमान हैं | विचारपूर्वक्त काम किया जाः 
तो कदापि हानि न होगी | जिन खराब्रियोंके कारण ऐसी सोसायशि 
'योंकी हानि पहुँची है उनका प्रवेश ही न होने देना चाहिए । 7 
“कार्य किया जाय वह उद्देश्य और नियमानुकूछ ही किया जाय, जि 
कार्यकर्ता नियुक्त किये जायेँ वे सब कर्तव्यपरायण और सत्यनिष्ठ हों 
उनकी धर्म और न्यायसे कदापि विम्मुख न होना चाहिए | 


स्ड। 
आठवां अध्याय । 
++>०»«;€$<(स9८-६:2-%- 
सेविंग वेंक । | 
५७२००६-&* 
। ( विद्वानेकि वाक्य | ) - 
: मेरी उत्कट इच्छा है कि में समस्त संसारमें सेविंग बेंक .शब्दको सुनहरे 
अक्षरोंमें लिख दूँ । 
गरीब लोगोंकी मददके लिए सबसे अच्छा उपाय/यह है कि उनको यह बात 
सिखलाईं जाय॑ कि वे अपनी दशा स्वयं खुधारें । 
' चींटीके पास जाओ और उससे शिक्षा ग्रहण करो । उसकी कोई देख भाल 


नहीं करता तिस प्र भी वह अपने लिए गर्मामें सामान जमा कर लेती है और 
जाड़में आरामसे खाती है । 


4 

प्रु[र्तवरषमें जिघर देखो उधर ही निर्धनताका साम्राज्य है । 
शायद ही कोई घर ऐसा होगा जिसमें इसका जोर न हो; 
आय; सब ही इसकी शिकायत करते हैं | इसका कारण कुछ न कुछ 
अवश्य है। विचार करनेते माछूम होता है कि हम अपनी मूर्खता और 
अदूरदाशिताके कारण इसके चुंगलूमें फँसते हैं | आगेके लिए कुछ भी 
जमा नहीं करते । रोग शोक तथा अकाल्मृत्युकी कुछ परवा नहीं 
'करते | जितनी आमदनी होती है सबकी सब खर्च कर डालते हैं। 
यही कारण है कि अपात्ति आने पर हम भूखों मरते हैं | आगेकी बात 
कोई नहीं जानता | सम्भव है कि कछ हम बीमार पड़ जांवें अथवा 
नाड हमासे नौकरी छूट जावे; यदि हमारे पास थोड़ासा भी रुपया 
जमा हैं तो हमें कुछ कष्ट न होगा । जब तक आराम होगा अथवा 
इतर जगह नोकरी मिलेगी, तब तक हंम॑ आसानीसे अपना निर्वाह 
फेर सकेंगे | परन्तु इसके विपरीत यदि हमारे पास रुपया नहीं है तो 

हमारी दशा बहुत शोचनीय हो जायगी 


: मितव्ययता- ८० 





चाहे कितना ही थोड़ा रुपया हो जरूरतके समय बड़ा काम आता 
है। मान छो, किसी सजूरके पास दस रुपये हैं । उसको नोकों 
छूट गई और दूसरे शहरमें ।जियादंह मजूरी मिलती है, तो वह झ 
दस रुपयोंसे दूसरे शहरमें जाकर काम कर सकता है; परंतु यदि 
उसके पास कुछ नहीं है तो वह वहीं पड़ा रहेगा-कहीं भी+ 
जा सकेगा | 

हम यह नहीं कहते कि कंजूसकी तरह रुपया जमा किया- जाब, 
हम केवल इस कारणसे रुपयेकी कदर करते हैं कि हमें आराम मिले। 
संसारमें सब चीजें रुपयेहीसे मिलती हैं | जिसके पास रुपया है, जे 
आमदनीका थोड़ा हिस्सा भी बचाता है वह सदा आराममें रहता है, 
कमी तकलीफ नहीं उठता। 

आजकक रुपया जमा करनेके साधन भी अनेक हरएक 
शहरमें बेंक खुले हुए हैं, और सरकारने गरीबोंके सुमीतेके लिए 
हरएक कसबे और हरएक शहरमें डाकखानोंके साथ साथ सेविंग- 
बेंक भी जारी कर रक्‍्खे हैं। डाकखानोंमें और और कामोंके साथ 
सेविंग बेंकका भी काम होता है । इस वेंकके नियम बड़े ही सर 
जौर उपयोगी हैं | गरौबसे गरीब भी इनसे छाभ उठा सकता है। 
चार आने तक भी इस बेंकमें जमा कर लिये जाते हैं और चलते हि- 
साबमें चार आने सैकडा माहवारी सूद मिरछुता है | जब चाहो जितना 
रुपया जमा कर दो और हफ्तेवार जितना चाद॑ निकाल ढो, कई 
कैद नहीं | अँगरेजी राज्यमें चाहे जिस डाकखानेमें अपना हिसार 
बदल्या छो, तुम्हारी कौड़ी भी खर्च न होगी | इस बेंकमें रुपया इबने 
अथवा दीवाछा निऋछनेका भी कोई भय नहीं | यह सरकारी वेंक है। 
इसकी मालिक ओर देनदार सरकार है| सबसे बड़ी बात यह हैं कि 


्ु जज जच्छ | 


;इस बेंकका हिसाब बड़ा ही गुप्त रकखा जाता है। पोस्टमास्टरको खास 
|तौरसे इस बातकी हिदायत होती है कि वह किसी हिसाबदारका नाम 
प्रकट न करे | हरएक हिसाबदारको डाकखानेसे एक किताब मुफ्त 
मिलती है जिसे पास-बुक कहते हैं | इसमें ही जो रुपया तुम जमा 
'करो अथवा निकाल दर्ज किया जाता है । हर दे तुम्हारे हिसावकी 
काया निकाछ दी जाती है। साल भरमें सूद जोड़ दिया जाता है | 
इसी किताबके पीछे रुपया जमा करने और निकालनेके नियम ल्खि 
होते हैं. 
: पहले पहले ये बेंक इंग्लैंडमें गरीब लोगोंके लिए स्थापित हुए थे, पर 
अब सब देशों और भ्रामोंमें जारी हो गये हैं। इनका मुख्य उद्देश्य यह 
कि साधारण छोग भी रुपया जमा कर सकें | जो आदमी चार आने 
रीज कमाता है उसके लिए पैसा रोज बचाना कोई कठिन बात नहीं है। 
दि पैसा रोज भी बचाया जाय तो महीनेमें आठ आने हो जाते हैं ओर 
परे आठ आने सेविंग बेंकमें जमा करनेसे सालमें ६ रु० हो जायेंगे। 
१० वर्ष सें ६९ ₹० के करीब हो जायेंगे | हर साल मूलमें ब्याज भी 
शामिल होता जायगा। जिस मनुष्पकी आमदनी ४० रु० मासिक है, 
दि वह १२ र० मासिक डाकखानेमें जमा करे तो दश वर्षमें सूद दर 
[हके हिसाबसे १७०० रु० जमा कर सकेगा. 'इन रुपयोंसे यदि वह 
हे तो कोई अच्छा काम कर सकता है। किसी व्यापारादिमें छगा 
"९ देश बारह रु० सैकड़ेका सूद कमा सकता है | यदि कुछ न करे 
। किसी दूसरे बेंकमें जमा करके पौँच छह,रु० सूद कमा सकता है। 
अतएव हमें यथासाध्य बचानेकी कोशिश करनी चाहिए। महीनेमें 
। बच सके, उसे सेविंग बेंकमें जमा कर देना चाहिए। अपने बच्चोंको 


! झुरूसे ही इसका अभ्यास कराना चाहिए । जेब्खर्चके लिए. जब 
हे । 


मितव्ययता- ८२ 
उन्हें पैसे दो तो उनसे यह जरूर कह दो कि इनमेंसे कुछ बचा# 
रखते जाओ | महीनेमें जब चार आने अथवा अधिक हो जांबें व 
किसी पासवाले डाकखानेमें उनका हिसाब खुलवा दो। बालकोंके नाम 
भी हिसाब खोछा जासकता है। | 
उनकी “पासबुक़ ” उन्हींकों दे दो और उनको अच्छी तरह सम; 
दो कि बेटा; इस किताबको अपने पास बड़ी होशयारीसे रखना | ज 
तुम चार आने जमा कर छो, तब डाकखानेमें जाकर इस किताब 
जमा करा छाना । थोड़े दिनोंमें तुम्हारे पास बहुतसे रुपये होजावेंग 
तुम अमीर क़हछाने छगोंगे | बच्चेको शौक बढ़ता जायगा और व॑ 
हररोज अपने जेबखचैमेंसे कुछ न कुछ बचाता रहेगा। इससे न केब 
रुपया ही जमा होगा, किंतु उसे मितव्ययता और संचयशाल्ताक 
अभ्यास भी हो जायगा | वह सदा अपने जीवनमें सुखी रहेगा | कम 
फिजूलठखर्चके कारण तकलीफ न उठायगा | फिजूलखर्च प्रायः वे ६ 
होते हैं जिन्हें बाल्यावस्थार्म रुपया जमा करनेका अभ्यास. नहीं कराय 
जाता । इसका अभ्यास करानेके लिए सेविंग बेंक बड़े उपयोगी है। 
हम समझते हैं, सेविंग बेंकके बारेमें इतना कह देना काफी है 
सरकारने यह बेंक- और बेंकोंकी तरह अपने छाभके लिए नहीं खोल 
है, किंतु केवल हमारे छामके लिए जारी कर रक्‍्खा है। हमाए 
करत्तेन्य है कि यदि हम अपना भरता चाहते हैं, अपनेको संसार 
सुखी रखना चाहते हैं तो हमें जरूर कुछ न कुछ- बचाना चाहिए | 
बिना वचाये हमारी स्थिति कमी ठीक नहीं रह सकती । इसकी 
कुछ परवा नहीं कि कितना बचाया जाय | जितना हम आसानी 
बचा सकें उतना ही काफी है । थोड़ा थोड़ा बहुत हो जाता है| 
एक एक दूँदसे घड़ा भर जाता है। आधा पैसा. रोज बचानेसे चाः 


<३ सेविंग बक | 


आने महीना बचता है। चार आनेकी शक्ति कुछ कम नहीं है। एक 
खोमचेवाछा चार आनेका मार छगाकर उससे चार आने कमाता है; 
दो जाने खाता है, दो आने मूलमें जमा करता है। दूसेरे रोज छह 
आने. छगाकर छह आने कमाता है। इस तरह उसकी एूँजी दिन दिन 
ढ बढ़ती जाती है | थोड़े ही दिनोंमें वह अमीर बन जाता है। बंगालमें एक 
अधेरी बाबू'हुए हैं । उन्होंने पैसा पैसा जमा करके एक अघेडी अथीत्‌ आठ 
आने जमा किये और उन आठ आनेों से वे व्यवसाय करने लगे | वे धीरे 
धीरे व्यवसायकी शिक्षा, मितव्यय और संचयके ऊपर ध्यान रख कर 
ग्रेटे छोटे व्यवसायसे उन्नति करते करते भारी बनज-व्यवहार करने छगे 
ग्रर थोड़े ही दिनोंमें अतुल्य ऐश्वर्यके अधिकारी हों गये । इससे 
कट है कि अधेलीकी भी शक्ति साधारण नहीं है | जो मनुष्य एक 
रक पैसा जमा करके अधेली तक पहुँचेगा, समझना चाहिए कि उसने 
तंचयकी आधी शिक्षाको प्राप्त कर लिया | 


अतएव हमें भी मितव्ययी और संचयशील होना जरूरी है | मित- 
व्ययी और संचयी पुरुषोंके लिए सबसे पहला स्कूल सेविंगबेंक है | 
सेविंग बेंकसे उत्तीण होकर हम बड़े बड़े बेंकों और कार्याल्योंमें प्रवेश 
पा सकते हैं और अतुल्य लक्ष्मीके घनी हो सकते हैं | 

इंग्लेंडमें जब कुछ देशहितेषी परोपकारी पुरुषोंने गरीबोंकी शोच- 
_चीय दशा पर तरस खाकर सेविंगवेंक स्थापित किये थे, तब उन्हें बड़े 
बड़े कष्ट उठाने पड़े थे; अनेक आपत्तियोंका सामना करना पड़ा था। 
परंतु हमारा अहोभाग्य है कि अब खय॑ सरकारने हमारे लिए स्थान 
स्थान पर इस प्रकारके वेंक खोल रखे हैं जिनमें हर तरहका सुभीता 
है। हमारे बहुतसे भाइयेंका इनमें पहलेसे ही हिसाव होगा । जिनका 


मितव्ययता- ८४. 


नहीं है उनसे हम अनुरोध करते हैं कि वे बिना किसी बिल्म्बके इनो 
अपना हिसाब खोल दें। इससे साधारणस्थितिके छोगोंका बड़ा छाम पहुँ. 
चेगा। थोड़े ही दिनोंमें उन्हें माछम हो जायगा कि हमारा बहुत्तसा रुपया ज॑ 
यों ही फिजूछखर्चीमें बर्बाद हो जाता सेविंग बेंकमें सुरक्षित मौजूद है 

गरज यह कि ये बेंक हमारे लिए बड़े ही उपयोगी हैं। हः 
इनकी कदर करनी चाहिए और इनसे यथासाध्य छा+ 
उठाना चाहिए | 


नवाँ अध्याय । 





छोटी छोणी चीजें । 





( विद्वानोंके वाक्य | ) ह 
। इस वातको याद रक्खो कि कहाँ खर्च करना चाहिए, कहाँ बचाना 

( चाहिए और कब किस चीजकों खरीदना चाहिए। ऐसा करनेसे तुम कभी 
भूखे न रहोगे। 


। जो मनुष्य छोटी छोटी चीजोंको तुच्छ दृष्टिसे देखता है. उसका धीरे धीरे 
'सर्वेनाश हो जायेगा । 


: यदि तुम चाहते हो कि तुमको सच्चा सुख ग्राप्त हो तो सदा छोटी छोटी 
' चीजोंकी रक्षा करो । 
#थ हि य £ > ८ ८ ह 
वत्तारमें छोटी छोटी चीजोंकी बेपरवाही करनेसे हजारों आदमी व- 
बाद हो गये और होते जाते हैं | संसार छोटे छोटे परमाणुओंसे बना 
हुआ है | हमारा जीवन जरा जरासी घटनाओंका समूह है| यदि इन- 
मैस एक एक पंर विचार करें तो वे वहुत ही तुच्छ और अनावश्यक. 
साठ होती हैं; परंतु प्रत्येक मनुष्यकोी सफछता इन्हीं जरा जरा सी 
घटनाओं पर निरमर है | हम किस तरह रहते हैं और किस प्रकार 
इन घटनाओंका सामना करते हैं, बस इन्हीं बातों पर हमारा सुख अब- 
डम्बित है | चरित्रगग्नकें लिए छोटी छोटी चीजें बड़ी जरूरी हैं | 
छोटी छोटी आदतोंके सुधारनेसे ही हमारा आचरण छुद्ध होता है और 
छोटे छोठे कामोंके करनेले ही हमारा जीवन सुधरता है । व्यापार 
उसी समय होगी जब हम छोटी छोटी चीजोंकी परवा करेंगे । 


मितव्यय॒ता- ८9. 


नहीं है उनसे हम अनुरोध करते हैं कि वे बिना किसी बिल्म्बक्े इनमे 
अपना हिसाब खोल दें। इससे साधारणस्थितिके छोगोंका बड़ा छाम पहुँ- 
चेगा। थोड़े ही दिनोंमें उन्हें माछ्म हो जायगा कि हमारा बहुतसा रुपया जो 
यों ही फिजूछखर्चीमें बबाद हो जाता सेविंग बेंकमें सुरक्षित मौजूद है। 

गरज यह कि ये बेंक हमारे लिए बड़े ही उपयोगी हैं। हमें 
इनकी कदर करनी चाहिए और इनसे यथासाध्य लाभ 
उठाना चाहिए | 
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मानवजीवनकी सफछताके लिए देवकी अवश्यकता नहीं, किंतु 
'अमकी आवश्यकंता है | दैव सदा बाट देखा करता है और चाहा 
“करता है कि ऐसा हो जाय; परन्तु श्रम जिस चौजकों करना चाहता 
हं तत्काल उसे दृढ़ संकब्पंद्वारा कर डालता है | देव दोपहर तक पढंग 
'परं पड़ा हुआ डाककी जोहमें रहता है-शायद अमुक छाटरीमें मेरा 
नाम निकछ आबवे, परंतु श्रम सबेरा होते ही अपने कार्यमें छण जाता 
है और शामंतंक अपने निर्वाहके योग्य पैदा कर लेता है | वह अवसर 
: हूँढ़ा करता है और यह अपने बाहुबछ पर खड़ा होता है | वह पछि 
' और नीचे गिरता है और यह आगे और ऊँचे बढ़ता है । 
! घरमे बहुतसी छोटी छोटी चीजें होती हैं। सुख और स्वास्थ्यके लिए . 
उनकी ओर ध्यान देना बड़ा जरूरी है। स्वास्थ्यके लिए सफाई एक 
मुख्य चीज है । सफाईकी जरूरत बड़ी चीजोंमें उतनी नहीं होती 
जितनी छोटी चीजोंमें होती है । फरी साफ रखना, कपड़े बर्तन साफ 
रखना, दीवारों पर गर्द मिद्दी न चढ़ने देना, जाछा न छगने देना, नाली 
साफ रखना, किसी जगह पानी जमा न होने देना, इधर उघर भैला 
कुचेला न डालना | देखनेमें ये बातें बहुत ही छोटी छोटी माद्धूम होती हैं 
परन्तु स्वास्थ्य पर इनका बड़ा असर पड़ता है | इनका खयाल 
रखनेसे वीमारी दूरसे ही भाग जाती है और मन पवित्र रहता है। 
मनका शरीर और बाह्य पदार्थोसे घनिष्ट सम्बंध है | जो मनुष्य गंदा 
रहता है, जिसके घरमें सफाई नहीं होती, उसका मन भी मैला रहता 
है। उसके हृदयमें उंच विचार उत्पन्न नहीं होते | जो हवा हमारे मका- 
नोंमें चछ्ती है वह बहुत ही छोटी चीज माढम होती है, क्योंकि न 
हम उसको देख सकते हैं और न उसके विषयमें अधिक जानते हैं; 
परंतु यदि हमारे मकानोंमें काफी साफ हवा न आबे तो हमें अपनी 


मितव्ययता- ८८ 

मूर्खता और असावघानीके कारण जरूर तकलीफ उठानी पढ़ेगी। 
जरासा कूड़ा करकट भले ही माछम न हो, हमारे मकानोंकी खिड़कियोँ 
चाहे बंद रहे या खुलीं इसमें कोई भेद भले ही माछूम न हो, परनु 
इनका बहुत ही बुरा परिणाम होता है । कूड़े करकटसे अथवा ताबी 
हवाके न आनेसे बुखारकों घरमें जाते देर नहीं छगती और एक दफा 
आने पर उससे पीछा छुड़ाना मुश्किल हो जाता है। इस कारण जरा 
बदबू अथवा जरासी खराब हवा भी बड़ी हानिकर है। गरज यह कि 
घरमें जितने काम होते हैं, यद्यपि वे सब छोटे छोटे माछम होते हैं, 
परन्तु उनका परिणाम वहुत बड़ा होता हैं | अतएवं उनकी ओर 
हमारा प्रा पूरा ध्यान होना बहुत ही जरूरी है । 


पिन कितनी छोटी चीज है परन्तु यदि वह ठीक तौरसे न लगाया 
चाय तो उससे लगानेवालेकी मूर्खता और फ़हड़पन माछम हो जायगा। 
ऐसे मलुष्यकी कभी इजत नहीं हो सकती। एक पुरुषका विवाह हेनि- 
वाछा था | एक दिन उसने अपनी होनहार ल्लीको बार खोले हुए और 
बिना पिन छूगाये हुए अपने कमरेमें घुसते देख लिया | बस, उसी 
दिनसे उसके दिलमें यह वात जम गई कि यह स्त्री बड़ी वेपरबाह 
है-इसका छोटी छोटी चीजोंकी तरफ खयाल नहीं है| इससे विवाह 
करना कदापि उचित नहीं है । 


एक वार किसी सौदागरने किसी अखबारमें एक मुं्शाके लिए इब्त- 

हांर दिया | इच्तहारको देखकर वाँसों आदमियोंकी दरख्वास्तें आई। 

' उसने सबको एक ही समय पर अपनी दूकान पर घुछाया और हर 
एकको एक एक पैसेकी नमकझ्ली पुड़िया बनानेकी कहा | जब सव 

बना चुके, तो सादागरने तमाम पैकटोंको अपनी मेज पर रक्खा और 


कप कप [0०७4 
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नमेंसे उस आदमीको पसंद किया जिसने सबसे उम्दा पेकट बना- 
[था। उसने इस .जरासे कामसे ही उनकी योग्यताका पता छगा लिया | 


छोटी छोटी चौजोंकी बेपरवाहीसे बड़ी बड़ी हानियाँ हो चुकी हैं 
रे बड़े बड़े काम फेल हो गये हैं | जहाजकी तलीमें जरासा छेद 
जानेसे पानी उसमें भर जाता है और छाखों रुपयेका जहाज दमके 
में डूब जाता है । अँगरेजी कहावत है कि धोड़ेके पेरमें नाठके न 
निसे उसका पैर टूट गया, पैर टूटनेसे घोड़ा गिर पड़ा, घोड़ेके गिर- 
से सरदार गिर गया, सरदारके गिरते ही शत्रुने उसको पकड़ लिया 
पर मार डाछा, सरदारके मारे जानेस सारी सेना तितर बितर हो 
$ | देखिए जरासी लोहेकी नालके न होनेसे कितनी बड़ी हानि हुई ! 

इसके सिवाय प्रायः छोग कहा करते हैं कि अजी रहने भी दीजिए, यह 
। काफी होगा, क्‍यों फिजूलछ झगड़ेमें पड़ते हो । उनका यह कहना बड़ा 
निकर है। ऐसा कहनेसे कितने ही घर जलकर राख होगये, कितने ही 
[दर्मी बिगड़ गये, कितने ही जहाज डूब गये-जिनकी कोई संख्या नहीं। 
सा कहना सरासर भूछ है | यह असफलछताका मूल कारण है। 
भको चाहिए कि “* इससे काम चल जायगा ? ऐसे शब्द कभी न 
हैँ | इस बातकी कोशिश करें कि वही काम करें जो सबसे उत्तम 
ऐर उपयोगी हो । | 


हमारा जरासा आल्स हमारे सारे कामको विगाड़ देता है। कभी 
भी जरासी वेपरवाहीके कारण हमें सैकड़ों रुपयोंका घाठा उठाना 
डूता है | हमारे साथ बोडिंगमें एक महाशय रहा करते थे | वे सदा 
ते वातकी शिकायत किया करते थे कि हमारे कमरेमेंसे न जाने कौन 
मारी चीजें चुरा लेजाता है। उन्होंने बहुत कुछ खोज की, परन्तु कुछ 


९० 


भी पता नहीं चछा | सबने उन्हें यह सछाह दी कि तुम एक का 
लेहेका संदूक छाकर उसमें अपना सारा जरूरी सामान रक्खा को। 
बेचारोंने उसी रोज १०) रु० की छागतका एक सन्दूक मँगाया। यह 
तो किया मगर उसके लिए एक रुपयेका ताला मँगानेका आछूस का 
ही गये | नतीजा यह हुआ कि उसी चोरने मौका पाकर उनका माह 
फिर निकाल लिया | उनके जरासे आल्सने देखिए कितना नुकसात 
पहुँचाया ! इसी तरह बहुत॑से छोग चाबियोंकों बेपरवाहीसे इधर उप 
डाल देते हैं और जब कोई नौकर वगैरह मौका देखकर उनका माह 
निकाल भागता है तो हाथ मछ मछ कर पछलताते हैं । 

हमारे जीवनमें प्रतिदिन ही ऐसी घटनायें हुआ करती हैं | जित्त 
घरमें छोटी छोटी चीजोंकी कदर नहीं की जाती-उनेको सावधानी 
नियत स्थान पर सुरक्षित नहीं रकखा जाता, समझ लो कि उस घरका 
अन्त आनेवाछा है। घनवान्‌ वही हो सकता है जो परिश्रमी है। 
परिश्रमी पुरुष कभी किसी चीजकी बेकदरी नहीं करता। छोटी छोर 
चीजोंकी भी प्ूरीपूरी रक्षा करता है । 

देखनेमें कोई चीज कितनी ही छोटी क्‍यों न हो, परन्तु उसकी भोर 
हमें उतना ही ध्यान देना जरूरी है जितना बड़ी चीजकी तरफ। 
उदाहरणके लिए एक पैसेको छीजिए । देखनेमें यह एक जरासे तंविका 
टुकड़ा है परंतु यह कितना उपयोगी है, कितनी चीजें इससे खरीद 
सकते हैं और इसको ठीक तौरसे खर्च करनेसे हमें कितना आनंद 
प्राप्त हो सकता है। एक एक पेसेसे रुपया हो जाता है। यदि हम 
चैसोंकी वेकदरी करें, एक इधर एक उधर फेंक दें, एककी सिगरेट प्ले, 
एककी जरासी शराब चख छें, तो हमारी सारी आमदनी यों ही उड़ 
जायगी | परंतु यदि हम एक एक पेसेको उचित रीतिेसे खर्च करें- 
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।कुछको सेविंग बेंकमें जमा करें, और कुछको बीमा कम्पनीमें छगावें तो 
(बिना किसी कठिनाईके हमारी सब जरूरतें पूरी हो जायँगी और हमको 
। किसी प्रकारकी चिन्तां न हांगी। 
थोड़ा थोड़ा बचानेस बहुत ज॑मा हो जाता हैं | दाने दानेसे ढेर 
'हो जाता है | एक एक तिनकेसे गठ्ढठा बन जाता है| पैसे पैसेसे रुपया 
हो जाता है । एक एक पैसा बचानेसे रुपये बच जाते हैं । रुपंयेसे 
सुख, शान्ति, ओर खतंत्रता प्रात्त होती है, परंतु स्मरण रहे कि पेसा 
ईमानदारीसे कमाना चाहिए | ईमानदारीका कमाया हुआ एक पैसा 
दूसरेके दिये हुए रुपयेसे अच्छा है । 
जो आदमी पैसेका उपयोग नहीं जानता वह सदा दूसरोंका मुँह 
ताकता रहता है| उसकी स्त्री और बच्चे टुकड़े टुकड़ेको तंरसते रहते 
हैं। परन्तु जो पैसेको उत्तम रीतिसे खर्च करता है, वह सदा आनंदमें 
मप्न रहता है। उसकी स्री और बच्चे अच्छा खाते, अच्छा पहनते और 
अच्छी शिक्षा पांते हैं। बे कभी भूख, प्यास और गर्मी सदीके दुःख 
नहीं सहंते। अचानंक आर्पत्तिके समय वह कभी भयभीत नहीं होता। 
ने|करी छूट जाय अथवा बीमारी आजाय तो वह व्याकुछ नहीं होता | 
अतएव पेसा देखनेमें चाहे जरासा माद्म हो, परन्तु उसकी शाक्ति 
बहुत जियादह है । पैसोंकी रक्षा करनेसे रुपयेकी रक्षा होती है। इंग्लैं- 
उमें ऐसी अनेक सोसायटियाँ हैं |कि जिनमें केवछ एक पैसा प्रति दिन 
जमा करनेसे बड़ी बड़ी रकमें मिलती हैं। जेसे यदि कोई आंदमी जि- . 
सेंकी उम्र २० वर्षकी है ६० वर्षकी अवस्था तक एक एक पैसा प्रति 
दिन जमा करता रहे, तो उसके मरने पर उसके कुठ्ुम्बरियोंकी २०० 
९० के लगभग मिल जायँगे चाहे वह कल ही क्यों न मर जांय [. 
जिसकी आयु १५ वर्षकी .हो यदि वह जीवन पर्यत एक पैसा दिया: 


मितव्यय॒ता- ९२ 


करे तो उसके मरने पर उसकी औछादकों 9०० रु० मिल जाएँ! 
यदि कोई आदमी अपने बच्चेके पैदा होनेके दिनसे एक पैसा रोज लि 
"करे तो १४ वें वर्षमें उसे ८५ रु० मिल जायेँगे | 
यदि कोई आदमी अपने बच्चेके पेदा होनेके दिनसे एक जार 
रोज दिया करे तो २१ वर्षेकी उमरमें उसे ६८७) रु० मिल जाएँगे 
यदि कोई व्यक्ति-चाहे ल्ली हो चाहे पुरुष--२५ वर्षकी उमरसे एक आग 
दिया करे तो जीवनपर्यत जब कभी बीमार पड़ेगा, उसे बीमारैः 
“हाल्तमें १) रोज मिलता रहेगा | 
पैसेमें इतनी शक्ति है | देखिए, एक एक पेसेसे * सहायक फंड 
कितना काम कर रहे हैँ | एक एक पैसा लेकर सैकड़ों रु० देते ६ 
फिर भी खूब छाम उठाते है । भारतव्षमें भी ऐसे फंडोंके खुलनेः 
जरूरत है | 
पैसेकी तरह ही मिनिठ और सेकंडकों समझो; एक सेकंड * 
कभी व्यर्थ न खोभो | जरूरतके वक्त एक सेकंड ही बड़ा काम दे 
है । जरा उस वक्तका अनुमान करो कि जब तुम्हें कहीं रेहमें ८ 
कर जाना है और तुम उस समय स्टेशन पर पहुँचते हो; जब गा 
सीटी दे दी और हरी झंडी दिखछा दी है | बस, एक सेकंडमे गा 
चलनेवाली है | यदि उस समय एक सेकंडकी देर करते हो तो दम 
गाड़ीमें नहीं बैठ सकते | समय बड़ा अमूल्य है | जो समय नष्ट हो 
जाता है वह कमी फिर नहीं आसकता । क्या पैसा और क्या सेकीड 
संसारमें कोई वस्तु मी व्यथ नहीं है | छोटीस छोटी चीज भी कामकी 
है ५ चाहे कितनी ही छोटी चीज हो परन्तु जरूरतके वक्त उसके 
न होनेसे वड़ी तकर्ूफ होती है | मान को कि हमारे गलेका वटन 
'ट्ूठ गया | हमको कचहरी जाना है । परन्तु हमको सुई नहीं मिल्ती। 


९३ छोटी छोटी चाजि।' 


| जाने हमने उसे कहाँ रख दी हैं। देखिए, सुई कितनी जरासी 


जीज है। परन्तु इसके मी न होनेसे ऐसे वक्तमेँ कितनी तकलीफ 
!ती है | अथवा हमने दियासलछाईको कहीं बेपरवाहीसे रख दी | आ- 


रितको जब सब सो रहे हैं, हमें कुछ डर मारूम हुआ। परल्तु 
रैयासराईके न होनेसे हमः लेम्प नहीं जला सकते | इस वक्त रुपये 
कम नहीं आसकते | क्योंकि वाजार बंद है, सब जगह अँपेरा हो रहा 
,, हर कोई सो रहा है | विना दियासलाईके लेम्प नहीं जल सकता; 
रन्तु दियासलछाई मिलती नहीं | इस समयके कष्टका कोई पार नहीं |, 
दि एक रुपयेमें भी एक सलाई मिल जाय, तो हम सहयषे ले छें। 

अतएव हमें किसी चीजको भी तुच्छ न समझना चाहिए । प्रत्ये-- 
की सावधनीसे नियत स्थान पर रखना चाहिए और्रें उसका सदुप«- 
गेग करना चाहिए | 


दसवाँ अध्याय | 


बन च्>-लश्वछऊ5>-....- धाााओ 


स्वामी और सेवक । 





| ( विद्वानोंके वाक्य | ) 

_ श्रससे घन उत्पन्न होता है, सितव्ययतासे बढ़ता है और सावधानीपे 
सुरक्षित रहता है। जो मनुष्य अपने कार्यों श्रससे करता है, किंतु सावधानीपे 
नहीं करता वह एक हाथसे कमाता है ओर दूसरे हाथसे फेंक देता है। 

धनसंचय करना हमारे अधिकारमें है। हमारी आय इतनी अधिक 
अवश्य है कि यदि हम बुद्धिपूर्वक व्यय करें और संयमका अभ्यास करें तो 
बहुत जल्द धनवान्‌ बन सकते हैं । ह 

कभी कभी कठिनसे कठिन मार्गेद्वारा ही सफलता श्राप्त होती है। 


बे हर! 
कहे 


ह ख्ककुी है सेवकोंकी बुरी आदरतोंको वहुत कुछ सुधार सकता 
है। उनमें दूरदर्शिता और मितव्ययता पैदा कर सकता है। यद्पि 
'मजूर कार्रागर यह नहीं चाहते कि कोई उनका संरक्षक हो, परन्तु 
यदि उनकी कोई सहायता करे तो इसमें उन्हें कोई शंका भी नहीं 
'होती | यह हम पिछले अध्यायोंमें दिखला ही चुके हैं कि थक 
पृथक्‌ व्यक्ति भी बहुत कुछ कर सकते हैं | मितव्ययताका अम्यातत 
करके अपनी आमदनीमेंसे थोड़ा थोड़ा जरूरतके लिए बचा सकते 
हैं, परन्तु ऐसा करनेके लिए उन्हें उत्साह, सहायता और सहादु- 
भूतिकी आवश्यकता है। 
यह मालिकोंका काम है कि वे अपने नौकरोंकी बढ़ती और लाभका 
'सदँव खयार खखें और उनके साथ जहाँ तक हो सके प्रेम और सहा- 


३ 


९७ स्वामी ओर सेवक। 


>प[तिंका व्यवहार करें| इसमें उनका खर्चे कुछ नहीं होता, किंतु छा 
बहुत जियादह होता है। जिस नोकरके साथ इस प्रकारका ब्तोंब 
किया जाता है वह अपने मालिकके लिए प्राण तक देनेके लिए तैयार 
'रहता है । 

| नौकर प्रायः कमसमझ हुआ करते हैं। शिक्षाके अभावसे उनमें 


विचारशक्ति नहीं होती, वे अपने हानि छाभको नहीं देख सकते | जहाँ 


' चाहे खचे कर डालते हैं | मालिकको चाहिए कि सदा इस बातका 
खयाल रक्‍्खे कि मेरा नोकर सिगरेट तो नहीं पीता, शराबकी भट्टीपर 
; तो नहीं जाता, इधर उधर वाहियात तो नहीं फिरता ओर फिजूल खर्चे 
' त्तो नहीं करता | यदि वह ऐसा करता है तो उसे इस तरह मना कर- 
! ना चाहिए कि जिससे उसके अंतरंगमें मालिककी ओरसे भय अथवा 
: भरुचि पैदा न हो जाय, किंतु प्रेम तथा प्रतिष्ठाका अंकुर जम जाय | 
' उन्हें संयम और दूरदर्शिताका अभ्यास करानेके लिए उनके लिए सेविंग 
' षक ओर उनके बच्चोंके लिए पेसाबेंक खोलने चाहिए, संशोधक 
' सभायें स्थापित करनी' .चाहिएः और समय “समय पर छेखों और 
' व्यास्यानोंद्यारा उनको रुपयेका सदुपंयोग बताना चाहिए, जिससे वे 
. भपनी सज्रीको -व्यंथ- न खो दें |जिस कारखानेका मालिक नोकरोंके 
साथ ऐसा बतीब- करता है, उसका - कारखाना सदा उन्नति करता 
जाता है। क्योंकि कारखानेकी उन्नति नोकरोंके हाथमें होती है | 
उस कारखानेके नोकर . ओरोंकी अपेक्षा कम मजूरी छेते हैं और 
अधिक काम करते हैं | उनको अपने मालिकसे एक तरहका प्रेम हो 
जाता है और वे कारखानेको अपना निजी काम समझने छगते हैं । 
उनमें कमी हड़ताल बमैरहका नाम भी सुनाई नहीं देता | 


मितच्ययता- ९६ 


इंग्लेंड आदि देशोंमें ऐसे अनेक उदाहरण लेंगे; परन्तु भात्त 
वर्षमें इस समय ऐसे उदाहरणोंकी बहुत कमी है | यहाँ स्वामी औ 
सेवकका कोई सम्बन्ध ही नहीं माछूम होता | स्वामीको अपनी पुन 
है, सेवकको अपनी छगन हैं | न स्वामीको सेवकसे सहालुभूति है 
और न सेवकको स्वामीसे प्रेम या प्रीति है। हरएकको अपनी फिल्ल 
है | मालिक चाहता है कि जितना हो सकें और जबतक हो सके 
इससे काम छे दूँ--चार पैसेका काम एक पैसेमें करा हूँ । नौका 
चाहता है कि जितनी जद्दी हो सके इसकी बेगारसे अपना 
पीछा छुडा दूँ और एक पैसेकी मजूरीके चार पैसे ले दूँ । चाहे नो 
कर भूखके मारे मर रहा हो, उसे खौँंसी ज्ञुकाम बुखार हो रहा हो, 
परन्तु माठिक उसे छोड़ना नहीं चाहता | और चाहे कितना ही जरुर 
काम क्‍यों न हो, नौकर उसे करना नहीं चाहता | गरज यह कि यहाँ 
मालिक और नोकरके वीचमें का३ सम्बन्ध नहीं | इस सम्बन्धके न 
होनेसे हमारे कार्यमें बड़ी बाधा पहुँचती है | हर रोज नये नये झगड़े 
देखनेमें आते हैं | स्वामी सेवकका सम्बन्ध केवल रुपयेका ही न होगा 
चाहिए, दोनोंमें पारस्परिक प्रेम और सहानुभूति होना जरूरी है। अपने 
कुटुम्बियोंसे प्यार करो, अपने पड़ोसियोंसे प्यार करो, अपने जातिवार्णे- 
से प्यार करो, अपने देशनिवासियोंसे प्यार करो, मनुष्य मात्रसे प्यार 
करो और प्राणी मात्रसे प्यार करो। इस तरह हमें ऋम कऋमसे प्यारकी 
सामीको बढ़ाना चाहिए | । 

नौकर चाहे कितने ही उद्दंड हो पर वे मालिकके अधीन होते हैं; 
मालिकका उन पर बहुत कुछ अधिकार होता है | मालिकका काम है 
कि जहें| तक हो सके उनका सुघार करें। सदा उनके अभीष्ट पर 
.. दृष्टि रक््खे | इंग्लैंडमें बहुतसी कम्पनियोंने अपने नौकरोंके लिए रातके 


९७ ... स्वामी ओर सेबक। 


स्कूल, दिनके स्कूल, पुस्तकालय, औषधाल्य बेंक आदि खोल रखे हैं 
और उनके रहनेके लिए वहीं कारखानोंके पास ही मकान बना दिये 
हैं । एक कम्पनीमें काम करनेवाले सब लोग प्रायः एक जगह रहते हैं 
और वहीं एक गाँव सा बसा छेते हैं | उनकी जरूरतोंको पूरा करनेके 
लिए हरएक चौजकी दूकानें खोल दी गई हैं जिनमें उन्हें छागतके दाम 
पर शहरसे कहीं सस्ता और अच्छा माल मिलता है| वहँँके रहनेवालोंमें 
धीरे धीरे आपसमें खान-पान और विवाहसम्बन्ध भी हो जाते हैं और 
वे सदा दुःख-सुखमें एक दूसरेकी सहायता करते हैं । . 

: भारतमें भी रेलवे कम्पनियाँ अपने आदमियोंके साथ प्रायः ऐसा 
ही व्यवहार करती हैं | हरएक स्टेशन पर रहनेके मकान बने होते हैं। 
स्थान स्थान पर रेलवे अस्पताल खुले हैं, जहाँ बिना किसी फौसके 
इलाज किया जाता है और दबाई भी बिना मूल्य दी जाती है | कम्प- 
नीकी ओरसे प्रावीडेंट फंड होता है जिसमें समस्त कर्मचारियोंका रुपया 
धीरे धीरे जमा होता है। बड़े बड़े शहरोंभें रेलवे स्कूल भी खुले हुए 
हैं । रेल्ये कम्पनियोंके समान अन्य कम्पनियोंको मी अपने आदमि- 
योका खयारू रखना चाहिए और जहाँ तक बन सके उनकी शारीरिक, 
मानासिक और आत्मिक शक्तियोंकी बढ़ाते रहना चाहिए। जिन कारखा- 
नोमें केवल शारीरिक काम लिया जाता है उनके स्वामियोंको चाहिए 
कि अपने सेवकोंके लिए रातकी पाठशाला और पुस्तकालय भी 
खोल दें, तथा समय समय पर उनके लिए व्याख्यानोंका भी प्रवन्ध 
पर दें कि जिससे उन्हें मानसिक और आत्मिक उन्नति करनेका भी 
अवसर मिले | इसी तरह प्रथक्‌ प्रथक््‌ व्यक्तिको अपने अपने नोकर- 
की भी दशा सुधारनी योग्य है। बहुधा देखनेमें आता है कि हमारे 
परम जो नौकर काम करते हैं उनमें चुरट पीने, झूठ बोलने, मैंठा 


2 ॥ 
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रहने और चोरी करनेकी बुरी आदतें होती हैं। उनकी देखादेशी 
हमारे बालक भी बिगड़ जाते हैं | यंदि हमें नोकरोंकी मंठाईका खयह 
न हो तो न सही, परन्तु अपने बालकोंकी भलछाईका खयाल तो अब 
होना चाहिए । इसी खयालसे ही उनकी बुरी आदतोंको छुड़ानो चो- 
हिए । इसके अतिरिक्त उनंको कुछ शिक्षा भी देनी जरूरी है। इंसे 
लिए सबसे अच्छा उपाय यह है कि एक मोहल्लेके आदंमी मिल्क! 
उनके लिए रातका स्कूल खोल दें जिसमें उनको एक एक दों दो पे 
रोज पढ़ाया जाय । धीरे धीरे वे पढ़ना लिखना सीख जायेंगे और बह 
कुछ उन्नति कर सकेंगे | उनके वेतनमेंसे एंक. आनी .रपया काठका 
तथा आधंना रुपया अपने पाससे मिलाकर किसी. बेंकमें उनके ना 
मसे अपनी मार्फत जमा कराते रहना चाहिए | जबं उनके पास थोड़ा 
रुपया जमा हो जाय, तब वह किसी व्यापार आदिमें छगा दिया जाग 
अथवा उससे किसी कम्पनीका एकाघ हिस्सा खर्रादवा दिया जांय | 
ऐसा करनेसे उनकी एूँजी धीरे धीरे बढ़ती जायगी और उनकी दश 
बहुत कुछ सुधर जायगी । उनके विचार उच्च हो जावेंगे और उनसे 
देशको बड़ा छाभ पहुँचेंगा | नौकरोंकी दशा सुधारनेके लिए एक बात 
की और जरूरत है और वह यह कि उनको घृणाकी दृश्सि नहीं देखन 
चाहिए | यद्यपि वे आपके नौकर हैं, आपंके आधघीन हैं पर इस कारण 
उन्हें तुच्छ समझना ठीक नहीं है | नौकर तो शायद आप भी हों 
अंतर केवल इतना है कि आप अधिक वेतन पाते हैं और वे वेचां 
थोड़ा | नोकर होनेकी दृश्टिसि दोनों वरावर हैं | जिस तरह एक १००. 
मासिक वेतन पानेवाला वाबू यह पसंद नहीं करता कि उस 
अफसर उसे गाली दे, मारे अथवा दिक करे, इसी तरह नि 
नौकरकी आप ७ ) रु० मासिक देते हैं वह भी यह पसंद नहीं के 


९९, स्वामी और सेवक। 


सकता कि आप उसे 'े! 'तू! करके बोलें अथवा हर समय डॉटें-डपटें 
भौर मारें | अपनी जान सबको प्यारी है । आत्मगौरवका विचार 
प्रथेक व्यक्तिके हृदयमें होना आवश्यक है। यदि ७) रु० मासिकका 
नौकर गाली सुनना पसंद नहीं करता तो इससे यह न समझ लेना 
चाहिए कि वह पाजी अथवा घूते है । नहीं, उसे अपनी इज्जतका 
खयाठ है | वह अपनेको और नीच बनाना पसन्द नहीं करता | 
जब तक यह भाव मनुष्योंके हृदयमें न आयगा वे उन्नति नहीं कर 
सकते | अतएवं यदि आप देशके सच्चे शुभचिंतक हैं, और साथमें 
यह इच्छा रखते हैं कि आपका काम ठीक ही चलता रहे तो आप- 
को नौकरोंके साथ चाहे वे कितने ही छोटे दर्जेके हों और उनका 
वेतन कितना ही न्यून हो, उत्तम रीतिसे व्यवहार करना चाहिए । 
उनके सुख दुखका पूरा पूरा खयाल रखना चाहिए | उनको अपना 
दास और गुलाम न समझना चाहिए किंतु अपना सहायक और रक्षक 
समझना चाहिए | उनको भूलकर भी गाली-गछोज न देना चाहिए | 
उनकी भूछोंको उसी तरह क्षमा करना चाहिए जिस तरह 
जाप अपने अधिकारियोंस अपनी भूलोंकी क्षमाकी आशा रखते हैं। 
परन्तु हाँ, यह जरूर है कि उन्हें इतनी स्वतंत्रता न दे देनी चाहिए 
कि जिससे वे मुँहलुगा हो जायेँ | आवश्यकतासे अधिक किससे भी 
वातचीत नहीं करना चाहिए | फिजूल वातोंके करनेसे नौकर तो नौकर 
घरके आदमी भी खराब होजाते हैं और फिर पीछेसे उनका सुधारना 
फठिन होजाता है | नौकरोंको उनकी जिम्मेदारियोंका प्रूरा पूरा बोध 
करा दो और उनके हृदयमें इस वातको जमादों कि आप उनके सच्चे. 
शुभचितक हैं | 


ग्यारहवाँ अध्याय । 
पर मन सका हमले 
अपव्यय | 
-“छिड- 
( विद्वानेंके वाक्य | ) 
कर्ज कभी मत लो, सदा हिसावसे खर्च करो । 

कजे लेकर खर्च करनेसे मनुष्यका गौरव कभी नहीं बढ़ता । 
कुयसे अधिक व्यय करनेको अपव्यय कहते हैं। जितनी आय हो वह 
सबकी सब खच कर देनेको भी अपव्यय कहते हैं। अमितव्यय 
व्यर्थव्यय आदि इसीके पयोयवाची नाम हैं | अपव्ययके कारण यह देश 
दिनों दिन निर्धन होता जाता है | यह एक ऐसी बुरी आदत है कि इसमें 
फँस कर छखपतीको भी मिखारी होते देर नहीं रूगती। भारतमें केवल 
धानिक पुरुष ही अपव्ययी नहीं होते, किन्तु साधारण स्थितिके मनुष्य भी 

विवाहादिमें हजारों रुपये कर्ज लेकर खर्च कर डालते हैं। 
जहाँ देखो वहाँ फिजूछखर्चीकी ही चची है | इस फिजूलखर्चीने 
हजारों घरोंका सत्यानाश कर दिया, छाखोंको पैसे पैसेका भिखारी वना 
दिया | जो कभी सेठ साहूकार कहलाते थे, जिनके घर कभी हाथी 
बोड़े वैधे थे, जिनकी कभी बँधी वैंधती थी और खुली खुलती थी 
आज उन्‍्हींकी संतान ठुकड़े ठुकड़ेकी तरसती है और मेरे तुम्हारे 
आगे हाथ पसारती फिरती है | यह आदत घठती नहीं, दिनों दिन 
बढ़ती ही जाती है । गॉाँवके आदमी शहरवालोंकी देखादेखी करते 
जाते हैं और फिजूलखर्चीमें ही अपना गौरव समझते हैं | इंग्लैंड आदि 
श्विमी देशोंमें तो केवछ कपड़े और फेशन वगैरहमें ही फिजछखर्ची 





१०३ अपव्यय । 


ता है। रपयेको मितव्ययता और सावधानासे खर्च करनेसे प्रतिष्ठा 
ढती है न कि कर्ज लेकर अथवा उधार लेकर खर्च करनेसे । 
- हम बहुतसी रस्मों और रिवाजोंके दास बन रहे हैं । इन्होंने ही 
प्को चारों ओरसे जकड़ रखा है | हमको कोई काम उनके विरुद्ध 
रनेका साहस नहीं होता | जो कुछ हमारे बड़ोंने किया है अथवा 
मोरे कुटम्बमें होता चछा आया है वही हमको करना होगा, चाहे हम 
सके योग्य हों यां न हों | हम आपात्ति सहनेको तैयार है, घर-बआार 
चनेको मौजूद हैं; परन्तु फ़िजूलके रीति-रिवाजोंको रोकनेके 
हेए. तैयार नहीं । हमारा दिल मले ही कहता हो कि ये रस्में बुरी 
ं, इनको छोड़ना चाहिए, इससे हमको बड़ी हानियाँ पहुँच रही 
किन्तु हम स्वयँ अगुवा बनना नहीं चाहते । चाहते ह कि 
पहले दूसरे छोग छोड़ें, पीछे हम देखेंगे । यदि कोई व्यक्ति साहस 
करके किसी रस्मको छोड़ भी देता है, तो जातिवालोंकी ओरसे 
उसका उत्साह बढ़ाया नहीं जाता है उछ्ठा वह ह॒तोत्साहित किया जाता 
है। उसका प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूपसे विरोध और अपमान किया 
जाता है । न उसके यहाँ कोई जाता है और न उसकी किसी प्रकारस 
सहायता की जाती है | तमाम जाति उसको कृपण और दरिद्र कहकर 
पुकारती है| यह देखकर किसीका साहस नहीं होता कि.कोई काम भी 
प्रचलित प्रथाओंके विरुद्ध करे। परंतु यदि बिचार्‌पवेक देखा जाय, ते यह 
हमारी निर्बछता और अज्ञानता है। हमको चाहिए कि हम किसीका परवा 
न करें | दूसरे छोग हमसे क्‍या कहेंगे इसका विचार तक भी दिल्में व 
लाबे । वे जो चाहें कहें, हमारा कुछ नहीं विगड़ सकता | यदि वे हमारा 
साथ नहीं देते तो न सही, परन्तु हमें कोई काम अपनी वितसे बाहर 
नहीं करना चाहिए | यह हमारा इदढ्संकल्प होना चाहिए । इसमें संदेह 


मितव्ययता- १०२ 
हम. प्रतिष्ठा पाना तो जरूरी समझते हैं किन्तु उसके कारणों और 
साधनों पर कभी विचार नहीं करते। 


चाहे हम कितने ही निर्धन हों, चाहे हमारी आमदनी कितनी ही 
थोड़ी हो, चाहे हम अपनी आमदनीसे कुटुम्बका अच्छी तरह पालन 
भी न कर सकते हों परन्तु हम संसारमें अपनेको अमीर ही दिखलबा 
चाहते हैं | छोग यह कदापि न जानें कि हम गरीब हैं, इसीकों हम 
अपने जीवनका उद्देश्य समझते हैं। इस दिखलावेको लिए ही हम कर्ष 
लेकर विल्ायती दूकानोंके बने हुए सूट पहनते हैं, यार--दोस्तोंको अच्छे 
अच्छे खाने खिलाते हैं और कभी पैदछ चलना पसंद नहीं करते | 
परन्तु जब कर्ज बढ़ जाता है, बाप-दादाका जमा किया हुआ माह 
खतम हो जाता है, बेंकमें पैसा नहीं रहता, घर दकान दूसररेकी हैं 
जाती है और अदाल्तमें नालिशें होने रगती हैं, तब हमारा सारा मा 
भंग हो जाता है, सारे यार-दोस्त कपूरके समान उड़ जाते हैं-को 
हमारी तरफ झौंक कर भी नहीं देखता | 


जिनमें स्वावढम्बन और आत्मबढ है, जो आत्मगौरवके वास्तविक 
अथको जानते हैं, उन्हें गरीबी कभी नहीं सताती । थोड़ीसे थोड्ड 
आमदनीमें भी वे अपना निर्वाह कर सकते हैं| मजे उड़ानेवाले यार 
दोस्तोंसे प्रतिष्ठा होती है, यह समझना निरी मूर्खता है | वे तब ही 
तक आपके साथी हैं जब तक आपके पास रुपया है, अथवा आपको 
उधार मिल सकता है। जिस दिन आपको उधार मिलना बंद हो गया, 
उसी दिन वे भी आपके यहाँ आना वंद कर देंगे। यह हाल केबल 
यार- दोस्तोंका ही नहीं है, सम्बन्धियोंका भी यही हाल है। ऐसे छोगोंसे 
-. गौर कदापि नहीं बढ़ सकता | गौरव स्वावडम्बन और चरित्रगठनसे 


१०३ अपव्यय । 


ढता है| रुपयेकी मितव्ययता और सावधानासे खर्चे करनेसे प्रतिष्ठा 
दृती है न कि कर्ज लेकर अथवा उधार लेकर खर्च करनेसे । 

हम बहुतसी रस्मों और रिवाजोंके दास बन रहे हैं । इन्होंने हीं 
मको चारों ओरसे जकड़ रखा है | हमको कोई काम उनके विरुद्ध 
रनेका साहस नहीं होता | जो कुछ हमारे बड़ोंने किया है अथवा 
मारे कुट्म्बमें होता चछा आया है वहीं हमको करना होगा, चाहे हम 
सके योग्य हों यां न हों | हम आपाति सहनेको तैयार हैं, घर-बार 
चनेकी मौजूद हैं; परन्तु फ़िजूछके रीति-रिवाजोंको रोकनेके 
हेए तैयार नहीं । हमारा दिल भले ही कहता हो कि ये रस्में बुरी 
५» इनको छोड़ना चाहिए, इससे हमको बड़ी हानियाँ पहुँच रही 
$; किन्तु हम स्वय॑ अगवा बनना नहीं चाहते । चाहते हैं कि 
हले दूसरे छोग छोड़ें, पीछे हम देखेंगे | यदि कोई व्यक्ति साहस 
रिके किसी रस्मको छोड़ भी देता है, तो जातिवालोंकी ओरसे 
उसका उत्साह बढ़ाया नहीं जाता है उल्ठा वह हतोत्साहित किया जाता 
: | उसका प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूपसे विरोध और अपमान किया 
ग्ाता है। न उसके यहाँ कोई जाता है और न उसकी किसी प्रकारसे 
पहायता की जाती है | तमाम जाति उसको कृपण और दरिद्र कहकर 
' पुकारती है | यह देखकर किसीका साहस नहीं होता कि कोई काम भी 
प्रचलित प्रथाओंके विरुद्ध करे। परंतु यदि विचारपूर्वेक देखा जाय, ते। यह 
: हमारी निबेछ्ता और अज्ञानता है। हमको चाहिए कि हम किसीका परवा 
- ने करें | दूसरे छोग हमसे क्या कहेंगे इसका विचार तक भी दिल्में न 
 छोे | वे जो चाहें कहें, हमारा कुछ नहीं विगड़ सकता यदि वे हमारा . 
. तध नहीं देते तो न सही, परन्तु हमें कोई काम अपनी बितसे बाहर 
. नहीं करना चाहिए। यह हमारा इढ्संकल्प होना चाहिए | इसमें संदेह 


मितव्ययता- १०९ 





नहीं कि इसके लिए बड़े साहसकी जरूरत है परंतु अंतमें हमारी है 
विजय होगी, इसमें भी कोई संशय नहीं | आज अज्ञानताके कारण छोग 
हमारा मले ही विरोध करें; परंतु थोड़े दिनोंके बाद हमारा सत्य सब 
पर प्रकट हो जायगा और सब कोई हमारा अनुकरण करने ढेंगे | 
पहले हरएक कार्यमें बाधायें आती हैं, परंतु बादमें सब काम सरल हे 
जाते हैं | इतिहास इस बातका साक्षी है। जितने नये नये काम हुए 
प्रारम्भमें लोगोंने उनका घोर प्रतिकार किया, परन्तु अब सभी उनकी 
मुक्तकंठस प्रशंसा करते हैं। केवछ साहस और श्रद्धाकी आवश्यकता है| 

संसारमें सब मनुष्य एकसे नहीं है धनवान भी हैं, ।निर्भन भी हैं 
बल्वान भी हैं, निवेछ भी हैं | एकसे बढ़कर एक हैं| यदि हम दूस- 
रोंका ही अनुकरण करनेमें अपना गौरव समझते हैं तो कदापि गौख 
प्राप्त नहीं कर सकते | गौरव बुरी चीज नहीं है; प्रत्येक मनुष्यवा 
कर्तव्य है कि गौरव प्राप्त करे | जिस मनुष्यका गौरव नहीं, उसका 
जन्म छेना ही संसारमें निष्फछ है | भेद केवल इतना ही है कि हम 
गौरवके वास्तविक अर्थकों नहीं समझते | हमारा विचार है के अछे 
अच्छे कपड़े पहनने और बढ़िया बढ़िया मकानोंमें फेशनसे रहनेमें है 
गौरव है । जँगरेजी लिवास और अऑँगरेजी ढंगमें रहना तो मानों गौख- 
की उच्चतम सीढ़ीपर चढ़ जाना हैं। चाहे हमारा आचरण कैसा 
ही हो, चाहे हम दिनों दिन कर्जके भारसे दबते जाते हों; परन्तु हमारी 
समझमें इन वातेंका गौरवसे कोई सम्बन्ध नहीं | गौरब केवछ फेशन 
और स्टाइलमें है | इस भज्ञानताने ही हमारा सत्यानाश कर दिया 
और यही अब भी करती जाती है। 

यह बाहरी फेशन और दिखलावा दिनोंदिन बढ़ता जाता है |फ्रांस 
और इंग्लैंड तो पहले ही इन वातोंमें प्रसिद्ध थे परन्तु अब भारत भी 
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कुछ कम नहीं रहा । उन देशोंमें तो केवछ कपड़े वगैरहमें ही फिजू- 
'छ्खर्ची की जाती है, परन्तु भारतमें न केवछ कपड़ेमें किंतु जेवरमें भी 
लाखों रुपया प्रतिदिन नष्ट किया जाता है। चाहे कोई आदमी कितना 
ही निर्धन हो परन्तु वह भी जेवरकों एक प्रकारकी आवश्यक चीज 
समझता है| प्रमाणके छिए इस देशके गरीबसे गरीब घरको ले लीजिए। 
अनाज उसमें भले ही न निकले, परन्तु जेवर कुछ न कुछ अवश्य निकलेगा। 
विवाह-शादियोंमें हजारों रुपये केवल जेवरके लिए ही खर्च किये जाते हैं | 
विना जेबरके विवाह हो ही नहीं सकता | बेटीवाछा पहले यह पूछ लेता है 
कि कितना जेवर चढ़ाओगे, पीछे मैंगनी करता है। सैकड़ा पीछे आठ 
मनुष्य ही ऐसे निकलेंगे जिनकी अपने बेटे-बेटियोंके विवाहमें कुछ 
के नहीं लेना पड़ता है और दस ऐसे निकलेंगे जिनको अपनी जायदाद 
'वैचनी अथवा गिरवी नहीं रखनी पड़ती है । इस तरह छोगोंको जेवरके 
लिए कर लेना पड़ता है | फिर सुनारको घड़ाई देनी पड़ती है। 
सुनार कमी असछी चीज नहीं बनाता, कुछ न कुछ खोट अवश्य 
मिला देता है | यदि न भी मिलावे, तो भी जेवर दिनों दिन घटता 
जाता है । पहननेसे घिसता है और रखनेंसे खराब होता है| लाभ 
; कुछ नहीं होता, पत्थरकी तरह रक्‍खा रहता है | यदि कभी बेचा जाय, 
' तो घड़ा३ और खोटके अतिरिक्त कम दाममें कम भावसे बिकता है। 
 छभके स्थान उछटी हानि होती है और रुप्येका दुरुपयोग होता है। 
: यदि इतना रुपया जेवरमें खर्च न करके किसी व्यापार आदिमें छगाया 
.. जाय अथवा वेकमें जमा किया जाय, तो दिनों दिन बढ़ता जायगा 
और कुछ वर्षोंके बाद दूना होयगा | इसमें संदेह कि प्राचीन 
: कील्म जेयर बनवानेकी प्रथा एक उपयोगी सिद्धांत पर प्रचछित की 
गई थी | दुःख आपत्तिके समय--टोटे घादेमें जबर बड़ा काम जाता 
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था परंतु उन दिनोंमें जेवर उसी रुपयेका बनवाया जाता था जो पालतू 
होता था, जिनकी जरूरत नहीं होती थी। कर्ज लेकर जेवर कमी नहीं 
बनावाया जाता था | आजकल भी. यदि किसीके पास फाल्तू रुपया 
हो तो वह जेवर बनवा सकता है | हमें इसमें कोई एतराज नहीं; पु 
कज लेकर जेवर बनवाना सरासर मूर्खता है | जेवर उपयोगी भवश्है 
किन्तु आवश्यक नहीं है | 

जिस तरह पेरिसकी ल्लियाँ उधार लेकर नंये नये फेशनके कपड़े 
बनवाती हैं, उसी तरह भारतीय ख्रियाँ अपने पुरुषोंकों तरह तरहके 
. फ़ेशनके जेवर बनवानेके लिए तंग करती रहती हैं | यदि पुरुष अपने 
: ननिर्धनताके कारण उनकी इच्छा पर्ण नहीं करते, तो मानों धरमें युद 
खड़ा कर छेते हैं । ह 

इंग्लैंडमं जब कोई मर जाता हैं तब बड़ी सज-धजके साथ उसका 
क्रिया-कर्म किया जाता हैं और सैकड़ों रुपये खर्च कर दिये जाते हैं। 
इसी तरह भारतमें जब किसके पुत्र पैदा होता है अथवा कोई बड़ 
आदमी मर जाता है, तब सैकड़ों रुपये नाच तमाशों, नुकतों भी 
ज्योनारोंमें खचे कर दिये जाते हैं। कहीं कहीं तो ऐसा रिवाज है कि. . 
चाहे बूढ़ा मेरे चाहे जवान, चाहे छोटा मरे चाहे बड़ा, सब भाइयोंको तेर- . 
हवीं खिलानी ही पड़ती है | विवाहोंमें पैसे पास न होते हुएं भी भाजी 
देनी पड़ती है और दहेजमें सैकड़ों रुपयेका सामान देना पड़ता है| 
किसी किसी जातिमें जबतक लड़कीवाला हजार पॉचसौ रुपया लड़के 
वालेको नहीं दे देता विवाह ही नहीं हो सकता | 

इन प्रथाओंके कारण झूठी नामवरीके खातिर छोगोंकोी छाचार हो- 
कर कर्ज लेना पड़ता है, परन्तु यह उनकी निर्वछ्ता है | वे कर्ज ढेते 
डरते नहीं, उनको कर्ज लेते भय नहीं माद्धम होता | वे समझते है 
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कि कर्ज लेना अच्छा है परंतु जातिमें अपमानित होना अच्छा नहीं ( 
उनके दिलमें कमी यह विचार नहीं आता कि विवाहादिक कार्यके लिए. 
कर्ण लेता अनुचित है। वे इसको जरूरत समझे हुए हैं | यही उनकी 
भूल है | जातिमें जितनी. प्रथायें हैं वे सब मनगढ़ंत हैं। किसी नि- 
यम पर भी स्थिर नहीं हैं। हम क्‍यों उनकी नकल करें, यह समझमें 
नहीं आता | कुछ अर्मारोंने फिजूछखर्ची करके उनको प्रचालित कर 
दिया है; हमारा काम है कि. हम उन्हें हानिकर समझकर तोड़ दें। 
इसमें कोई पाप नहीं | यह धर्मके विरुद्ध नहीं | सभ्यता और शिष्टा- 
'पारके प्रतिकूल नहीं । भावी जाविनके लिए बाधक नहीं | केवल कुछ 
लिगोंके भयसे वास्तविक गौरबकों नष्ट करना, ऋण और चिन्ताका 
'असह्य भार अपने सिर पर उठाना, अपनी स्वतंत्रताका नाश करना 
और अपनी संतानको उत्तम शिक्षासे वाचित रखना निरी मूर्खता है। 
(यदि हम किसी विवाहमें १००० रु० खर्च न करके १०० रु० 

मे है काम कर छें, सारे शहरके खाते-पीते छोगोंकी न खिलाकर' 
(ईछ अपने इष्ट मित्रों और भूखोंको ही खिला दें, जेवर और 
पम्रकीले भड़काले रेशमी मखमली कपड़ोंमें हजारों रुपये नष्ट न 
करके साफ ओर सादे कपड़ों पर ही संतोष कर छें, तो हमें कोई शह- 
रे नहीं निकाल देगा; न कोई धर्मसे पतित कर सकेगा और न कोई: 
जातैसे वाहर कर देगा | कुछ दिन जातिके मूर्ख छोग भड़भड़ करके. 
: रह जावेंगे। हमारा कर्तव्य है कि हम अपनी रूड़कीके विवाहमें छूड़के 

वाल्से जेवरका नोम भी न लें, किन्तु उसे यह समझावें कि जेवरमें 

एपया लगाना रुपयेको बर्वीद करना है। हमको वे काम करने चाहिए 

जिनसे रुपया बढ़े और रुपयेको ऐसे कामोंमें छगाना चाहिए कि जो 


/ 


/ "विनक ।लए आवश्यक हों। जेवर जरूरी चीज क॒दापि नहीं है। पीशिक-. 


जो 
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'पदार्थ खाना, साफ सुथरें कपड़े पहनना, स्वच्छ मकानमें रहना, संत 
“नको उत्तम और उच्च शिक्षा दिछाना, रोग शोक और अकालूमृत्यु व 
'दिके लिए रुपया जमा करना और अनाथों विधवाओंकी सहायता कह 
ये जीवनकी आवश्यकतायें हैं। पहले इनको प्रूरा करना हमारा सबोप 
'कतेन्य है। यदि इन सबसे रुपया बच जाय और इन सम्बन्धी कोई इच् 
“न रहे, तो भक्े ही हम जेवरमें रुपया खर्चे कर दें; परन्तु इन 
बातोंका विचार न करते हुए कज लेकर जेवरमें रुपया लगाना अव 
ओर फिजूलछखर्ची करना मानों अपनी नींवमें कुल्हाड़ी मारना है। 

हमें तो कर्जजो सुनकर भय माढम होता है। इसके नामसे हैं ४ 
-छगता है | यह वह बढ्य है कि जिसके पीछे एक वार छग जाती! 
पफेर उसको कठिनाईसे छोड़ती है। कर्ज लेना क्या है अपनी ईमानदाः 
रीको बेचना और झूठ और बेईमानीकों मोल लेना है । कजवाले सद 
बादे किया करते हैं, परन्तु उन्हें पूरे कभी नहीं कर पाते । वे हरएकक 
बनेगाहमें गिर जाते हैं और सब गोरव खो बैठते हैं। उनकी स्वाधीनत 
नष्ट हो जाती है, मनोव् क्षीण हो जाता है, प्रतिष्ठा जाती रहती है| 
कोई उन पर विश्वास नहीं करता और किसीके आगे वे मुँह उठाका 
बोल नहीं सकते | 

अतएव हमें कदापि कर्ज न लेना चाहिए। भूखों मरना अच्छा 
'है, परन्तु कर्ज छेकर पेट भरना अच्छा नहीं | हमारी जितनी आमद्दर्न 
हो, उसीके अनुसार ख्च करें। आमदनीसे जियादह खच करनका 
विचार तक सी कभी दिलमें न छावें | कोई चीज चाहे कितनी है! 
सस्ती मिले, उघार न छें। स्मरण रक्‍्खों, उधारमें तुम्हें कभी का: 
-भी चीज सस्ती नहीं मिल सकती | दूकानदार इस वबातको खगाह 
#खता है कि तुम इतने दिनोंमें रुपया दोगे, | वह उससे दूनी मुद्तका 
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द लगा लेता है| कुछ व्यापारी छह छह महानेके उधार पर कपड़ा. 
रह बेचा करते हैं | छोग ख़ुशी खुशी उनसे माल लेते हैं और सम- 
ते हैं कि इसमें हमको छाभ रहेगा, पर वे मितव्ययताके नियमोंसे. 
परिचित हैं | उन्हें एक रुपयेके मालके तीन रुपये देने पड़ते हैं !- 
दि वे अपनेको छह महीनेतक किसी तरह वशमें कर लेवें, तो छह 
हीनेके बाद वही चीज एक रुपयेमें बाजारसे नकद दाम देकर खरीद सकते: 
और दो रुपया बचा सकते हैं। इसके लिए कठिनाई कोई नहीं है, केवल: 
कश्पकी आवश्यकता है। हम यह संकल्प कर लें कि हम कोई चीज 
घार नहीं लेंगे, चाहे हमें कोई कितना ही छोम दे हम उसके छोममें: 
: आवेंगे और अपने विचार पर जमें रहेंगे। यही बात हमें अपनी त्री और. 
ज्ञोको समझा देना चाहिए। प्रायः बहुतसी फिजूलखाचियोँ द््रियों- 
ह आम्रहसे हुआ करती, हैं | यदि ज्ियोंको हमारी दशाका अच्छी तरह. 
न होगा, आयब्ययसे परिचित होंगी और साधारण गणित जानती: 
गेंगी तो कदापि फिजूछखचके लिए जोर न देंगी और न स्वय॑ करेंगी। 
यह बात भी सदा याद रखनी चाहिए कि यादिं हमारी अमदनी' 
सनी थोड़ी है कि हम कोई इच्छित पदार्थ नहीं छे सकते, तो हमें 
अपनेको वशमें करना चाहिए और इस बातका उद्योग करना चाहिए. 
कि हम उस योग्य हो जावें | हमारे पास इतना रुपया हो जाय कि 
मे उस पदार्थकों छे सकें। ऐसा करनेसे अवश्य एक दिन हमारी 
प्नोकामना पूर्ण हो जायगी। मान ल्ये, हमारी आमदनी केवछ १० रु० 
गासिककी है जिसमें हमारा बड़ी मुश्किलसे पूरा पड़ता है। ऐसी दशामें 
हमकी कदापि विवाह न करना चाहिए। जब हम अपना ही निवाह 
इतनी थोड़ी आमदनीमें मुश्किल्से कर पाते हैं तव अपनी र्ीका केसे 
कर सकेंगे £ फिर थोड़े दिनों बाद यदि बच्चे हो गये, तो क्या करेंगे £ 


झं 


जप 
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'पदार्थ खाना, साफ सुथरे कपड़े पहनना, स्वच्छ मकानमें रहना, संत. 
“नको उत्तम और उच्च शिक्षा दिलाना, रोग शोक और अकाल्पृलु बा. 
“दिके लिए रुपया जमा करना और अनाथों विधवाओंकी सहायता कह, | 
ये जीवनकी आवश्यकतायें हैं। पहले इनको प्रूरा करना हमारा सवा ' 
कर्तव्य है। यदि इन सबसे रुपया बच जाय और इन सम्बन्धी कोई इक 
“न रहे, तो मे ही हम जेवरमें रुपया खर्च कर दें; परन्तु इन प 
आतोका विचार न करते हुए कज लेकर जेवरसें रुपया लगाना भपः 
और फिजूलखर्ची करना मानों अपनी नींवमें कुल्हाड़ी मारना है | 

हमें तो कर्जजों सुनकर भय माद्म होता है। इसके नामसे हैं ६ 
-छगता है | यह वह बला है कि जिसके पीछे एक बार छग जाती 
फिर उसको कठिनाईसे छोड़ती है। कर्ज लेना क्या है अपनी ईमान 
रीको बेचना और झूठ और बेईमानीको मोल लेना है| कजवाढे सः 
बादे किया करते हैं, परन्तु उन्हें परे कभी नहीं कर पाते | वे हरएकः 
'निगाहमें गिर जाते हैं और सब गौरव खो बैठते हैं। उनकी खाधीव 
नष्ट हो जाती है, मनोबल क्षीण हो जाता है, प्रतिष्ठा जाती रहती है 
कोई उन पर विश्वास नहीं करता और किसीके आगे वे मुँह उर्ग 
बोल नहीं सकते । द 

अतएव हमें कदापि कर्ज न लेना चाहिए। भूखों मरवा भष् 
"है. परन्तु कर्ज लेकर पेट भरना अच्छा नहीं | हमारी जितनी आमदः 
हो, उसीके अनुसार ख्च करें| आमदनीसे जियादह खच करता 
विचार तक भी कभी दिलमें न छावें | कोई चीज चाहे कितनी! 
सस्ती मिले, उधार न छें | स्मरण खखो, उधारमें तुम्हें कभी # 
'भी चीज सस्ती नहीं मिछ सकती | दूकानदार इस वातकों खबाः 
हुखता है कि तुम इतने दिनोंमें रुपया दोंगे, वह उससे दूनी मु 


है 


१०९ अपव्यय |: 





द लगा लेता है। कुछ व्यापारी छह छह महाँनेके उधार पर कपड़ा. 
रह बेचा करते हैं | छोग खुशी खुशी उनसे माल लेते हैं ओर सम- 
ते हैँ के इसमें हमको छाभ रहेगा, पर वे मितव्ययताके नियमोंसे 
परिचित हैं। उन्हें एक रुपयेके मालके तीन रुपये देने पड़ते हैं |. 
दि वे अपनेकी छह महीनेतक किसी तरह वशमें कर छेवें, तो छह 
हौनेके वाद वही चीज एक रुपयेमें वाजारसे नकद दाम देकर खरीद सकते: 
'और दो रुपया बचा सकते हैं | इसके लिए कठिनाई कोई नहीं है, केवल 
कल्पकी आवश्यकता हैं| हम यह संकल्प कर लें कि हम कोई चीज 
धार नहीं छेंगे, चाहे हमें कोई कितना ही छोम दे हम उसके लोभमें: 
| आवेंगे और अपने विचार पर जमें रहेंगे। यही वात हमें अपनी ज्नी और, 
चोंको समझा देना चाहिए। प्रायः वहुतसी फिजूलछखचियों बल्ल्रियों- 
$ आग्रहसे हुआ करती. हैं | यदि त्रियोंको हमारी दशाका अच्छी तरह. 
गन होगा, आयब्ययसे परिचित होंगी और साधारण गणित जानती: 
गैंगी तो कदापि फिजुछखर्चके लिए जोर न देंगी और न स्तय॑ करेंगी | 
' यह बात भी सदा याद रखनी चाहिए कि यदि हमारी अमदनी 
सनी थोड़ी है कि हम कोई इच्छित पदार्थ नहीं छे सकते, तो हमें 
अपनेको बशमें करना चाहिए और इस वातका उद्योग करना चाहिए. 
कि हम उस योग्य हो जावें | हमारे पास इतना रुपया हो जाय कि. 
हम उस पदार्थकों छे सकें | ऐसा करनेसे अवश्य एक दिन हमारी 
मनोकामना पूर्ण हो जायगी। मान ले, हमारी आमदनी केवछ १० रु 
मासिककी है जिसमें हमारा बड़ी मुश्किल्से पूरा पड़ता है। ऐसी दशामें 
हमको कदापि विवाह न करना चाहिए | जब हम अपना ही निर्वाह 
शनी थोड़ी आमदनीमें मुश्किक्से कर पाते हैं तव अपनी ख्लीका कैसे 
कर सकेंगे £ फिर थोड़े दिनों बाद यदि बच्चे हो गये, तो क्या करेंगे १ 
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'न उनको खिला सकेंगे, न पढ़ा सकेंगे | परिणाम यह होगा कि वे 
'घर धर भीख माँगते फिरेंगे, अन्तमें चोर और डाकू बनेंगे और पुंढ 
जाति और देशको कहलूंकित करेंगे | यदि हम देखते हैं कि हमाश 
'लड़का मूर्ख है, कुछ कमाता घरता नहीं, तो हमारा धर्म है कि हम 
उसका भी कभी विवाह न करें| अमी तो वह ख़य॑ हम पर और 
'देश पर भार है, उस दशामें उसकी स्त्री भी भारस्वरूप हो जायंगी 
और उस बेचारीका जीवन बड़ा ही दुःखमय हो जायगा | भतर् 
सारांश यह है कि जितनी आमदनी हो उससे कम खर्च करना चाहिए 
और थोड़ा थोड़ा सदैव बचाते रहना चाहिए। जितनी चादर हो उतने 
"पैर फ़ैलाओ | आमदनीके अनुसार ख्चे करो | दूसरोंकी रीस के 
अथवा रीति-रिवराजोंका खयाछ करके एक पैसा भी आधिक खर्चे व 
करो | कोई चीज उधार न छो और पास मौजूद हो उसको सं|वधानीः 
से खच करो | फिजूछ न खोओ । 


बारहवों अध्याय । 


#*>-अ्ाप 30232 2+ 
ऋण (के ) | 
कं 5 (0:७० 
( विद्यानोंके वाक्य। ) 
हिसाव रक़खे विना जीवन निरर्थक और दुःखमय दे । 
. ऋण चुरी बला है । यह झूठ, नीचता, कुटिलता, चिंता और मायाचारकी 


जननी है । प्रतिष्ठितसे प्रतिष्ठित व्यक्तिको भी क्षणसरमें अपमानित कर देना 
'इसका एक साधारण काम है । 
: “ दिवसस्थाष्टमे भागे शार्क पचति यो गशहे। 
अनृणी चाप्रवासी च स वारिचर मोदते ॥ ” 
“>महाभारत । 


क़रूँच लोग कर्ज लेते हैं तव बेचारे यह नहीं जानते कि हम कजे 
ढेकर अपनेको किन किन दुःखों और आपत्तियोंमें डालते हैं। चाहि 
केसी कामके लिए कर्ज लिया जाय जबवतक वह चुकाया नहीं जाता- 
उक्षीके पाटकी तरह कर्ज लेनेवालेके गलेमें छटठका रहता है | एक 
पेकेंडके छिए भी उसको आराम नहीं लेने देता | रातको सोते समय भी 
भूतकी तरह उसकी छाती पर सवार रहता है। न कभी वह भर पेट 
भोजन कर पाता है और न कभी अपने बाल्वच्चोंकी जरूरतोंको प्रा 
कर सकता है | कर्ज क्‍या लिया मानों अपनेको बंधनमें डाक लिया 
और सारे घर-गृहस्थीके सुखको खो दिया | 
जिनकी आमंदनी अच्छी खांसी है वे भी प्रायः कर्जके भारसे वर्षो 
दबे रहते हैं । न जाने यह कैसा रोग है 'कि पीछा ही नहीं छोड़ता, 


मितव्ययता- ११२ 


और न जाने कैसा भूत है कि चढ़कर उतरना ही नहीं जानता | क्या 
तो कोई आगेके लिए बचावे और क्या कोई जान म।लरूका बीमा करावे, 
इसके मारे चैन तो पड़ती ही नहीं | सूखा-रूखा खाकर और फरठा- 
पुराना पहन कर जो कुछ बचता है, वह सब इसीकी भरतीमें भरा 
जाता है। 


जिनके यहाँ बड़ी बड़ी रियासतें और जागीरें हैं, वे भी प्रायः कर्जके 
भारसे दुःखी रहते हैं | किसी बुरी आदत अथवा फिजूलखर्चीके कारण 
जागीरोंको गिरवी रखकर कज लेते हैं। मगर जहाँ एक बार कर्ज 
लिया कि बस फिर उमर भर उससे छुटकारा नहीं पा सकते । कम . 
होनेके स्थानमें कर्ज उल्ठा दिनों दिन जियादह होता जाता है और थोड़े 
ही दीनोंमें जागीरकी हैसियतसे भी बढ़ जाता है | इसका परिणाम . 
यही होता है कि जागीरें हाथसे चली जाती हैं और जो कल बड़े 
अमीर कहलाते थे, वे आज भिखारी बन जाते हैं | 


इतिहांससे पता छगता है कि बड़े बड़े आदमी भी कजेदार रहते 
हैं | कर्जका बड़ाईसे घना सम्बन्ध है | संसार बड़े आदमियों पर 
भरोसा करता है, इसी कारण उन्हें कर्ज मिल जाता है | यही हाढ . 
बड़ी बड़ी जातियोंका है । उनकी बड़ाईके कारण उन्हें कर्ज देते कोई 
नहीं डरता | कर्ज किन्हें नहीं मिलता ? जो छोटे हैं, जिनपर कोई भरोसा 
नहीं करता । वे जैसे पेदा होते हैं बेसे ही मर जाते हैं, उनको कई 
जानता भी नहीं । परन्तु कज्दारोंका नाम सारी दुनियामें फेछ जाता 

। किताबों और समाचारपत्रोंमें लिखा जाता हैं। उनके विपयमें तरह 
तरहके विचार किये जाते हैं | सवकी आँख उनपर लगी रहती है, वे 
केसे हैं, उनका स्वास्थ्य कैसा हैं, सदा ही ये सवाल होते रहते है और 


११३ ऋण। 


यदि वे कभी विदशर्मं चले जाते हैं तो सब कोई उनके छोटनेकी वाट 
देखा करते हैं | 
संसारमें कैसी अनोखी दशा है। बेचारे कजे देनेवालेकी ही 
आपत्ति है। हर कोई उसे ही कड़ा और कठोर ठहराता है। कर्ज- 
दारके सब कोई भला और सीधा कहते हैं। उसकी दशा पर शोक 
करते हैं और उससे सहानुभूति रखते हैं। जब कोई कजदार कजे 
नहीं चुका सकता और लेनदारका उस पर तकाजा होता है, तव कर्जै- 
दारसे कोई नहीं कहता कि तूने करे क्‍यों लिया था, अब जिस तरह 
हो अदा कर | बेचारे साहकारको ही सब कहा करते हैं कि इसकों 
'कज क्‍यों दिया था १ अब आधघा चौथाई जो कुछ मिले उस ही पर 
(तोष कर | कर्ज देना बुरा है । 
चाहे कुछ हो, छोग चाहे जो कहें, पर असछी बातको कोई नहीं 
5 सकता | कजे लेना बुरा ही नहीं, किन्तु घ्वणा और नीचताका काम 
!। कर्जदारके धर पर सदा साहूकारका आदमी और दीवानीका 
परासी समन लिये खड़ा रहता है। ज्योंही कोई उसके दववीजेको 
टखटाता है, त्योंही उसका चेहंरां पीछा पड़ जाता है | उसके यार: 
सत अब उसकी तरफ देखते भी नहीं और उसके रिस्तेदार उससे 
बोलते भी नहीं | उसकी सारी आवरूः मिट्ठीमें मिछ जाती है| उसको 
हर जाते शर्म मारछूम होती है और घरमें रहते कोई आराम नहीं 
भे्ता | बह मिजाजका कड़वा और चिड्चिड़ा हो जाता है और 
गैवनका आनंद खो बैठता है | उसे सदा रुपयेकी जरूरत रहती है, 
रन्‍तु पिछछा कर्ज न चुकानेके कारण कोई एक पैसा भी नहीं देता। . 
है सदा झूठे हीले और बहाने किया करता है। किसीको उस पर 


वेश्वास नहीं रहता | वह अपनी स्वाधीनताको नष्ट- कर देता है और 
१4 
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उसकी दशा बड़ी ही शोचनीय हो जाती है। वह सदा यह चाह 
करता है कि किसी दूसरेसे कर्ज मिल जाय जिससे पहला कम चुका 
हूँ । ऐसा करनेसे कुछ दिनोंके लिए जान बच जायगी.। परन्तु क्व 
तक £ आज बची तो कल खैर नहीं | एक न एक दिन'अग्श्य घा- 
बार नीछाम हो जायँँगे और ख़ुदको जेल्खानेकी सैर करनी पड़ेगी. 

अब सवार यह है के जब कज ऐसी-बुरी चीज है तब-हमें इससे 
बचनेके लिए क्या करना उचित है ओर किस तरह हम अपनी खाधी-. 
नता और प्रतिष्ठाको सुरक्षित रख सकते हैं | इसका केवल एक उपाग 
है जो हम पिछले अध्यायमें बता चुके हैं, अर्थात्‌ हमें अपने वित्त 
अनुसार खर्च करना चाहिए | आमदनीसे एक कोड़ी भी-अधिक खर् 
करना अनुचित है। परन्तु इसी वातकी हममें कभी- है. हम आमदर्नाकी 
कुछ परवा नहीं करते और खर्चका कोई हिसाब नहीं रखते । जितना 
चाहे उधार छेकर ख्चे किये जाते हैं । झूठी नामवरी और दिखल- 
बेके लिए कितना ही रुपया फिजूल कामोंमें बर्बाद कर देते हैं जिनसे 
कोई भी छाम नहीं होता | हम अपनी मूर्खतासे समझते हैं कि सम- 
धजसे रहने और छोगोंको दावतें खिछानेसे नाम होता है | परू्तु एक 
ऊँगरेजी कहावत है कि “ मूर्ख खिलाया करते हैं और चतुर खाया 
करते हैं |”? 

हमें कदापि कोई चीज उधार-न लेता चाहिए और दूकानदारोंकी 
भी कोई चीज उघार न देना चाहिए। उधारको जहाँ तक हो, वैद 
करना ही उचित है। हरएक चीजके लिए नकद दाम देना चाहिए । 
जंब दाम न होंगे तव हम ख़ुद ही कोई चीज न छेंगे। उधारमें कुछ 
ऐसा.-जादू है कि बिना जरूरतकी चीजें भी ले ठी जाती हैं | यह खबाढ 
कि 'कौन दाम नकद देना है, फिर दे देंगे? हमारी वहुतसी फिजूलख- 


९९५ ञ्ड्णा 


चियोका कांरण होता है। हरएक चीजको नकद दाम देकर छेनेसे हम 
सिर्फ वे ही चीजें खरीद सकेंगे जिनके बिना काम चलता ही .नहीं | 
| ऐसा करनेसे कभी तकलीफ नहीं हो सकती | 


उधार और कर्ज ढेनेकी आदत मूर्ख और निर्धन छोगोंमें ही नहीं, 
नछोगेंमिं भी पाई जाती है जो बड़े विद्यन्‌ और बुद्धिमान कहलाते 
! | वे दूसंरोंकों उपदेश देते है किंतु खय॑ं उससे उल्ठा करते हैं। 
(तिहास ऐसे उदाहरणोंसे भरपूर है । विश्वविद््यात उपदेशक बेकनका 
कौन नहीं जानता ? उसके तत््व और सिद्धान्त कौन नहीं मानता १ 
रन्‍तु उसकी जीवनीको सुनकर हृदय कॉप उठता है| ऐसा विद्यन्‌ 
शैक्षक और उपदेशक होने पर भी उसेन मितन्ययताका अभ्यास नहीं 
केया | सदा फिजूल्खनियोंकि कारण वह कर्जपर कर्ज छेता गया। कर्ज 
[कानिके- लिए तथा बढ़े चढ़े खर्चके लिए उसने अंतर्म घूँस तक लेना 
संद कर लिया | परन्तु पाप कभी छिपा नहीं रहता । उसका पूँस . 
'ना किसी तरह उसके शत्रुओं पर प्रगठ हो गया । उन्‍होंने तुरन्त 
सकी दोषी ठहराकर बड़ा ही छजित और अपमानित किया और 
सके जीवनको न'्ठ-श्रष्ट कर दिया । 


- वैचारा वेकन निरा तक्ववेत्ता विद्वान था। हिसाब-किताब और 
ऐन-देनके विषयमें अधिक न जानता था.। उससे 'ऐसी भूछ होना 
गई अचंसेकी बात नहीं | अचंभा तो मिस्टर पिठका है | यबपि 
मेटटर पिठने कठिनसे कठिन आपत्तिके समयमें भी. राष्ट्रीय. धनकी रक्षा 
॥ है और उसका. यथेष्ट प्रबंध किया. है, परंतु- वे-स्वय॑ सदा कर्जमें ही 
पति. रहते थे | हजारों! रुपयेकी आमदनी होते-हुए मी वे कर्जसे. छुट- 
शेर न पा सके । उनके घरेछ खर्च- इतने बढ़े चढ़े थे ॥कि एक छाख 
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रुपया सालनासे भी काम न चलता था | उनके मरने पर छह बा 
&,००,००० ₹ु० कर्ज उनकी तरफसे जातिने चुकाया | 


यही दशा छार्ड मेलविछ, फाक्स शेरीडन, बाईरन, कूंपर, वेनट 
ग्रीन,पीछ, मारठो, बेनजानसन, बर्न्स, गोल्डस्मिथ, सर वाह्टर छा 
आदि अनेक बड़े बड़े विद्वानों, लेखकों और कवियोंकी थी। एकन 
दो नहीं, सैकड़ों उदाहरण उनकी असावधानी और फिजूलंखर्चा 
मिलते हैं | कर्जदारोंने इनके नाकमें दम कर दिया, तिस पर भी इह 
ने अपनी आदर्तोको न सुधारा ओर मरते मरते भी फिजूल्खर्चीको 
छोड़ा । हमारे इस देशमें भी ऐसे उदाहरणोंकी कमी नहीं। 


यद्यपि ऐसे छोगोंकी संख्या बहुत ऊँची है, परन्तु मितब्ययी १ 
षोंका भी सर्वया अमाव नहीं है | हरएक देश और हरएक काठ 
अमितव्ययी पुरुषोंकें साथ साथ मितब्ययी भी होते रहे हैं| शेक्सफि 
रने कभी कर्जका नाम भी नहीं लिया | डाक्टर जानसनका जी 
मितव्ययता और दूरदर्शिताका मानों एक स्पष्ट चित्र था। उसने रपः 
के अमावसे आपत्ति पर आपत्ति झेलना स्वीकार किया, बिना मकान 
सड़कों पर ही रात बिता देना और भूखा रहना पसंद किया, किं' 
कर्ज लेना गवारा न किया । शुरूसे ही गरीबीने उसको दवा लिया 4 
परन्तु वह उसकी को£ परवा न करता था। उसको छोग क्या कह 
दूसरे कैसे रहते हैं, ऐसी वातोंका उसे कभी स्वप्नमें भी खयाल न हो 
था | वह अच्छी तरह जानता था कि मनुष्यको कभी अपने बिंत 
वाहर खर्च न करना चाहिए | इन प्रारम्भिक दुःखोंने ही उसके हृदय 
प्रेम और सहानुभूति पैदा कर दी थी। घोर आपत्तिमें भी वह अपने 
जियादह गशवबोंकी सहायता करना अपना मुख्य धर्म समझता था। 


११७ ऋण। 





करके बारेसें डाक्टर जानसनने एक बार अपने एक मित्रको लिखा 
धा-/ भूछ कर भी कभी कर्ज न लो | इसकी एक कठिनाई ही मत 
समझो, किन्तु एक विपत्ति जानो | सदा अपनी आमदनीसे कम खर्च 
को | छोटे छोटे कर्ज छोटी छोटी गोलियोंके समान हैं जो चारों तरफसे 
तुम पर आ रही हैं | तुम कदापि इनसे नहीं बच सकते | कहीं न 
कहीं तुम्हारे घाव जरूर हो जायगा | वड़े बड़े कर गोलेंके समान हैं जो 
शेर तो बहुत करते हैं परन्तु हानि नहीं पहुँचाते | पहले तुम्हें चाहिए 
छोटे छोटे कर्जोको चुका दो । पीछे शांतिके साथ बड़ोंको 
कानेकी चिता करो | यदि तुम शांति और संतोषके साथ रहोगे 
र कमी आमदनीसे जियादह खर्च न करोंगे, तो कभी धोखा न 
ओगे | ? 
प्र्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि वह अपनी आमदनी ओर खर्चका ठीक 
क हिसाव रख और महीनेके अन्तमें कुछ न कुछ बचाकर आगेके 
ए किसी बेकम जमा कर दे। लेखकों और कवियोंकों यह खास 
रेसे याद रखना जरूरी है | यदि वे अंधाधुध खर्च करेंगे, तो कर्ज- 
ए हो जायेंगे | फिर उनका समाज और काछूकी उलहना देना 
सी मतल्वका न होगा। जैसा करेंगे, वैसा फल पावेंगे | थेकरे- 
(लिखा है कि “जो कोई अपनी आमदनीसे जियादह खच करे 
रउचापतका रुपया न चुकावे, उसे उसी दम जेल्खानेमें भेज देना 
॥हिए-चाहे वह कोई हो | चाहे वकील हो, चाहे छेखक और चाहे 
१।? थेकरेंका यह कथन बहुतोंको बुरा माछम हुआ होगा; 
ज्तु इसकी सचाईमें तनिक भी सन्देह नहीं है। . 
टेखकोंको यह समझ कर कि हम समान और देशका उपकार 
ए रहे हैं मनमाना खेचे न करना चाहिए | इसमें संदेह नहीं कि 
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समाजं उनका कृतज्ञ है, कितु यह नहीं हो सकता कि वे- सामानिक 
अन्याय करते जावें और समाज मौन धारण किये रहे | समाज 
तथा स्वयं अपनी खातिर उनके लिए यह बड़ा ही जरूरी है कि वे 
आपत्तिकाल्के लिए कुछ-जमा करते- जावें | देशको और सर्व श्रेष्ठ 
पुरुषोंको उनकी सहायता अवश्य-करनी चाहिए;. किंतु सर्वोत्तम. यह है 
कि उन्हें खयं अपनी संहायता- करनी चाहिए | 


तेरहवाँ अध्याय । 


धन और दान | 





( विद्वानोंके वाक्य। ) 
संसारमें. ऐसे वहुतसे आलसी पुरुष हैं जिनको भीखका एक पेसा भी कमा- 
ईके: एक रुपयेसे अच्छा लगता है । 
यदि तुम्हारे पास धन है, परन्तु ठुम उसको अच्छी तरह खर्च करना नहीं 
जानते, तो. वह धन तुम्हारे सिर पर एक वोझा है जो मरते समय ही उतरेगा। 
बुरी तरहसे पैदा करके दान देनेकी अपेक्षा न देना ही अच्छा है । 
और दयाछ होनेके लिए कमखर्च होना जरूरी है| कम खर्च 
करनेसे, अपनेहीको नहीं किंतु दूसरोंकी भी बहुत कुछ छाम पहुँ- 
चता है| इसकी. ही बदौलत औषघालय, शिक्षाल्य, अनाथाश्रम और 
विधवाश्रम आदि सार्वजनिक संस्थाओंकी स्थापना होती है । 


यदिं रुपया न.हो तो. दूसरोंकी सहायता करना. तो एक तरफ रहा 
| अपना. भी. निर्वाह: नहीं: हो सकता । ऐसी दशामें बेचारे अनाथथों अपा- 
हंजों और विधवाओंका मरण ही समझना चाहिए | संसारमें. कितने 
ही प्राणी; ऐसे' हैं जिन्हें एक वार भी भर पेट भोजन नहीं- मिलता । 
जिन्हें रहननेको: मकान नहीं और पहननेक़ों कपड़ा नहीं | ऐसे:छोगोंकी 
सहायता करना, भूखोंको आहार दान देना, अन्धे, छले, रँँगड़े, भमय> 


भीत पुरुषोंकी अमय दान देना, और अज्ञानियोंको ज्ञानदान देना मलु- 
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| 





ष्यमात्रका धर्म है। जिनके हृदयमें जरा भी प्रेमकी धारा बहती है, 
जिनको ईश्वरभक्तिमें किचित्‌ भी अचुराग है, वे कदापि दयाढुता जौ 
परोपकारतासे मुँह नहीं मोड़ सकते | व्यक्तिकी और समाजकी अपेक्षा 
प्रत्येक मनुष्यका सर्वोपारै कर्तेन्य है कि वह यथाशाक्ति दूसरोंकी सहा- 
यता करे | समाज अनेक व्यक्तियोंका समूह है | समाज तब तक उ्तः 
तिशीछ नहीं कहछा सकता, जबतक उसका प्ृथक्‌ पृथक्‌ व्याक्ति उन्नति 
न कर रहा हो । यदि समाजमें एक भी व्यक्ति निधन व असहाय है 
और समाजका उसकी ओर लक्ष्य नहीं है तो समझना चाहिए कि 
समाज अभी अवन्नतिकी दशामें है ) समाजोन्नतिके लिए समाजके 
प्रत्येक सदस्यको अपनी और अपने कुठ्ुम्बियों तथा अपनी जातिके 
भाइयोंकी उन्नति करना, उनके कार्योंसि सहानुभूति रखना परमावश्यक है। 

दूसरोंकी सहायता करनेके लिए यह जरूरी नहीं कि मनुष्यको धन- 
वान्‌ ही होना चाहिए | परोपकारके लिए घन सहायक अवश्य है किंतु 
आवश्यक नहीं | कितने ही व्यक्ति ऐसे हो गये हैँ जिनके पास धनका 
नाम भी न था, परन्तु परोपकारमें वे ठखपती और करोड़पतियोंसे भी 
बढ़ गये थे । उन्होंने पैसा पास न होते हुए भी वे वे काम किये हैं, 
जो अटूठ लक्ष्मीके घती भी न कर सके । ऐसे लोगोंकी इतिहासमें कमी 
नहीं । प्रत्येक युग, प्रत्येक काल और प्रत्येक देशमें ऐसे महात्माओंने जन्म 
लेकर अपने सदुपदेश तथा वाहुबछसे संसारका उपकार किया है। 
जहाँ कहीं जितने महात्मा परोपकारी पुरुष हुए, वे प्रायः सब घनहीद 
थे | उन्होंने घन देकर असहाय पुरुषोंकी ही सहायता नहीं की, किन्तु 
अपनी कोमल उपदेशभरी वाणीसे उनको वे वे मार्ग बतछाये जिनके 
द्वारा असंख्यात पुरुषोंने आल्सको त्यागकर श्रम साहस और उद्योगकी 
शरण लेकर स्वावरम्बका पाठ सीखा, तथा अपव्ययी असंयमी पुरुषेनि 


५ 


अपनी विषयवासनाओंको तिलांजुली देकर आत्मकल्याणके लिए सम्यक्‌ 
चारििको धारण किया | ईसा, गौतम, महावीर आदि महापुरुष इन्हीं 
महात्माओंमेंसे थे | इसी प्रकार जितने बड़े बड़े तचतवेत्ता, विद्वान, 
विज्ञानवारिधि संसारमें हुए, वे सव घनहीन थे; परंतु उन्होंने अपने 
वाहुबलूसे सर्वसाधारणके हितार्थ अनेक विद्याल्य, पुस्तकालय आदि : 
थापित करके तथा पुस्तकें निर्माण करके संसारको अपार छाम्र पहुँ- 
चाया | वाठ, न्यूठन, आचार्य हेमचंद्र, कवीर, रामदास, तुकाराम ईश्व- 
(चंद्र विद्यातागर, सर सैयद अहमद, दयानन्द सरस्वती, गोपाल कृष्ण 
गोखले आदि इन्हीं महापुरुषोंमेंते थे |. अब भी महात्मा गांधी, मिसेस 
एनी वेसेन्ट आदि अनेक व्यक्ति विद्यमान्‌ हैं जो अपनी विद्याद्यरा स- 
मस्त संसारका उपकार कर रहे हैं | कुछ समय पहले यूरुपमें डाक्टर 
ढान नामके एक पुरुष हुए हैं। वे पहले बड़े ही गरीब थे, परन्तु बादमें 
उनकी आमदनी कुछ वढ़ गई थी। उन्होंने अपने मनमें विचार किया कि 
मेरी आमदनी इस लिए नहीं बढ़ी कि मैं इसे फिजूलके कामोंमें खर्च कर दूँ, 
कितु परमात्माने इस लिए मेरी आमदनी बढ़ाई है कि में इसके द्वारा 
अपने सहधर्मियों और सहजातियोंका कुछ भमछा करूँ । तदजुसार वे 
आमदनीमेंसे खर्चके लिए निकाछ कर शेष गरीबोंके लिए खर्च कर - 
डालते थे और खर्च भी इस तरह करते थे कि किसीको मादूम भी न 
होता था | उनका विचार था कि दूसरैसे कहकर किसीकी सहायता 
परना, सहायता नहीं किंतु केवछ छोगोंमें अपनेको बड़ा कहल्वाना है | 
जब दूसरोंकी सहायता करना हमारा घम है, तब यह. समझसमें नहीं 
आता कि हम क्यों झूठे नामकी खातिर छोगोंमें अपने तुच्छ कार्योको 
मकेट करके अपने किये हुए पर पानी डा्ें। ईश्वर उन्हीं छोगोंसे प्रसन' 
होता है, जो बिना नामवरीकी इच्छाके कुछ शुभ कार्य करते हैं | इसी 
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अभिप्रायसे' कितने ही कैदियोंको उन्होंनें रुपया देकर कैदसे छुड़ाया, 
कितनोंहीकी पढ़ा लिखा कर विद्वान बनाया और कितने.ही अनाथों 
विधवाओं और अपाहजोंको गुप्तदान देकर उनका पारून पोषण किया ॥ 
उन्होंने एक नौकर खास इसी मतलूबसे रख छोड़ा था 'किं.जहाँ जिस 
किंसीकी जरूरत समझी जाय, तुरन्त सहायता दी जाय-] एक वार 
उनका एक. मित्र किसी कारणसे निर्धन हो गया | उनको किसी तरह 
यह बात माह्ूम हो. गई | उन्होंने तुरन्त. उसके पास १००० ₹० 
भेजे। मित्रने लेनेसे इन्कार किया, परन्तु उन्होंने आग्रहपूर्वक कहा: कि 
८ मित्रवर, में जानता: हूँ कि उदरफ़ार्तके लिए तुम्हें जरूरत. नहीं हैं; प- 
रन्तु मैं इस- बातको- सहन: नहीं कर सकता कि मेरा एक मित्र जो प- 
हले. धनी रह चुका है और जिसने अपने घनसे अनेक .असहायोंकी स- 
हाग्रता की है निर्धेन अवस्थामें रहे | में प्रार्थना करता हूँ: क्लि,आपःई- 
सको सहषे; स्वीकार कीजिए |”? 

यही! हाल ईश्वरचन्द्र विद्यासागरका था। जहाँ कहीं उन्होंने सुना कि 
अमुक व्यक्ति ऋणके भारसे दव रहा. है-वह ऋण नहीं चुका सकता- 
कि वेः तुरन्त गुप्त रीतिसे उसकी ओरसे रुपया जमा कर दिंया करते थें। 
उन्होंने छाखों रुपया गरीबोंकी सहायतामें ख्चे किया है। 

देखा जाता है कि हम छोग रुपयेकी प्रशंसा करनेमें बहुत ही अ- 
त्युक्ति करतेः हैं । हम रुपयेको सर्वशक्तिमान्‌ समझते हैं | हमारा वि 
“चार है कि रुपयेकी वरावर संसारमें कोई भी चीज नहीं है। सब कुछ 
रुपयेहीसे हो सकता है, इसी कारण हरएक कामके लिए रुपया जमा 
करते हैं | पापी ढराचारी पुरुषोंके सुधारनेके लिए भी चंदे किये जाते 

परंतु चंदोंसे कुछ नहीं हो सकता | बुरे छोगोंकों सुधारनेके लिए 
रुग्येकी जरूरत नहीं है। इसके ।लछिए सदाचार ओर सच्चरित्रकी जरू- 


मितव्यय॒ता- १२४ 


"बढ़ बढ़ कर उसे देखेंगे | इंग्लेंडमँ एक समय था, जब धनवानको 
अपने सामनेके निकलते हुए देखनेके लिए, सड़क पर सैकड़ों आदमी 
इकट्ठे हो जाया करते थे | यही दशा इस देशकी अब तक है | जहाँ 
छोगोंने सुना कि आज अम्न॒ुक राजा महाराजा निकलेंगे, घंटों पहले पैर 
जमा कर खड़ा होना शुरू कर देते हैं । 
रुपयेका नाम सुनते ही छोगोंके मुँह एनी भर आता है । रुपयेके 
लिए झूठ बोलते, चोरी करते छूजा नहीं आती तथा जीवनके सरे 
उद्देश्योंकी और स्त्रयं जीवनको भी अर्पण करनेमें शंका नहीं होती । 
१०० पीछे ९० बल्कि इससे भी जियादह मनुष्य रुपयेकी जोहमें ऐसे 
बेसुध रहते हैं कि उन्हें संसारमें क्या हो रहा है, इसकी खबर भी नहीं 
रहती | वे रातदिन अपनी घुनमें लगे रहते हैं। उन्हें क्या माद्ठम है कि हमारे 
“कितने भाई दाने दानेको तरस रहे हैं और कितने रुपयेके अमावसे अज्ञाव 
अवस्थामें पड़े हुए हैं | उन्हें अपने मोगविलास प्रिय हैं| उनके जीव- 
-नका उद्देश खाना पीना मजे उड़ाना ही हैं। कोई ही ऐसा 
धनी होगा, जो घनका बोझ सिर पर उठाते हुए भी संयमी और पौरि- 
-श्रमी हो | नहीं तो प्राय/ सब ही आछसी असंयमी और भोगविद्ञस- 
प्रिय होते हैं । 
एक अलुभवी विद्वानका कथन है कि यदि घनके कारण मलुष्य 
मनुष्यको न भूले, तो संसारसे आधा पाप एकदम उठ जावे । यदि 
“स्वामी सेवकसे. सहानुभूति रखें और सेवक स्व्रामीसे प्यार करे, तो 
-हमको कदापि शिकायत करनेका मौका न मिके | धनिकोंका काम है 
कि अपने नौकरोंकी भछाईके लिए उनसे जो कुछ हो सके उसमें 
कदापि ढील न डालें।| अपनी वढ़ीचढ़ी आदमनीमेंसे कुछ भाग 
>सर्वसाधारण और विशेष कर अपने यहाँ काम करनेब्राठेकि हितार्थ 
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विद्यालय, पुस्तकालय, औषधाल्य स्थापित करनेमें, अच्छे मकान, अच्छी 
सड़कें बनानेमें व्यय करें | ऐसा करनेसे न केवल वे, किन्तु उनके पुत्र 
पौत्र भी जन्म जन्मान्तरों तक उनका आभार मानेंगे | साथमें समाज 
और देशका भी कल्याण होगा । 

चाहे मनुष्यके पास कितना ही अधिक रुपया हो जाय, परन्तु 
उसकी तृप्ति नहीं होती | वह रात दिन अधिकाधिक जोड़नेहीकी 
फिक्रमें रहता है। तन तोड़कर जिस तरह होता हैं पैसा पैसा जोड़ता 
है और पैसे पैसेके लिए तुच्छसे तुच्छ काम करते हुए भी नहीं शर- 
गाता । चाहे उसके पास इतना रुपया हो जाय ॥के उसको वह अपने 
जीवनमें खचे सी न कर सके, तो भी वह और जियादह पैदा करंनेंके 
विचारकों नहीं छोड़ता | जान पड़ता है ।कि इसका कारण शिक्षाका 
अभाव है। धनिकोंकी उच्चशिक्षा नहीं मिलती | वे धनके नशेमें न 
ये पढ़ते हैं और न अपनी सन्तानको पढ़ाते हैं | न उन्हें किसीः " 
'पस्तकसे शौक होता है और न किसी साहित्यसे प्रेम होता है । उनको 
केवल रुपयेकी गन होती है । उसी पर वे आसक्त होते हैं | रुपया. 
ही उनका धर्म और रुपया ही उनका भाराध्य देव होता है। 

. उनके हृदयमें रुपयेका कुछ ऐसा महत्त्व होता है कि विद्या, धर्म 
नीति आदि उनकी दृष्टिमें सब कुछ तुच्छ होते हैं | इसी कारणसे 
वे अपने बालकोंको शिक्षा दिखाना फिजूलछ समझते हैं | देखा जाता: 
है कि अमीरोंकी औलाद प्रायः किजूछखर्च होती है | बाप जैसे कंजू- 
संसे रुपया जोड़ता है, बेठा वैसी ही फिजूछखर्चीसे उसे उड़ा देता 
है। किसीने सच कहा है कि रुपयेके पर होते हैं | ऐसे हजारों 
उदाहरण मौजूद है कि पहली पीढ़ीने रुपया कमा कर जमा किया, 
दूसरीने फिजूछ बबीद किया और तीसरी फिर ज्योंकी त्यों हो गई |; 


समितव्ययता- १२४ 


“बढ़ बढ़ कर उसे देखेंगे | इंग्लैंडस एक समय था, जब धनवानको 
अपने सामनेके निकलते हुए देखनेके लिए, सड़क पर सैकड़ों आदमी. 
-इकट्ठे हो जाया करते थे | यही दशा इस देशकी अब तक है । जहाँ 
लोगोंने सुना कि आज अम्लुक राजा महाराजा निकलेगे, घंटों पहले पैर 
जमा कर खड़ा होना शुरू कर देते हैं । 
रुपयेका नाम सुनते ही छोगोंके मुँहमें णनी भर आता है । रुपयेके 
'लिए झूठ बोलते, चोरी करते छजा नहीं आती तथा जीवनके सरे 
उद्देश्योंकी और स्वयं जीवनको भी अर्पण करनेमें शंका नहीं होती | 
१०० पीछे ९० बल्कि इससे भी जियादह मनुष्य रुपयेकी जोहमें ऐसे 
बेखुध रहते हैं कि उन्हें संसारमें क्या हो रहा है, इसकी खबर भी नहीं 
रहती । वे रातदिन अपनी धुनमें लगे रहते हैं | उन्हें क्या माछूम है कि हमारे 
“कितने भाई दाने दानेको तरस रहे हैं और कितने रुपयेके अभावसे अज्ञान 
अवस्थामें पड़े हुए हैं | उन्हें अपने भोगबिछास प्रिय हैं। उनके जीव- 
-नका उद्देश खाना पीना मजे उड़ाना ही है| कोई ही ऐसा 
धनी होगा, जो धनका वोझ सिर पर उठाते हुए भी सयमी और परि- 
-श्रमी हो | नहीं तो प्रायः सब ही आल्सी असंयमी और भोगविद्ञतत- 
प्रिय होते हैं। 
एक अनुभवी विद्वानूक कथन है कि यदि धनके कारण मनुष्य 
मनुष्यको न भूले, तो संसारते आधा पाप एकदम उठ जावे । यदि 
स्वामी' सेवकसे. सहानुभूति रकखे और सेवक स्वाीसे प्यार करे, ते 
हमको कदापि. शिकायत करनेका मौका न मिले | घनिकोंका काम है 
कि अपने नौकरोंकी भलाईके लिए उनसे जो कुछ हो सके उसमें 
कदापि ढील न डालें। अपनी बढ़ीचढ़ी आदमनीमेंसे कुछ भाग 
>सर्वत्ाघारण और विशेष कर अपने यहाँ काम करनेवार्के हितार्थ 
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उस धनको न तो खा सकता है और न खर्च कर सकता है। उसका 
धन छाभदायक होनेके स्थानर्भ उछठा उसके लिए चिन्ता और जाप- 
त्तिका कारण हो जाता है। सचमुच ही वह मनुष्य छारूचका गुलाम 
हो जाता है | छाहूचके वश नीचसे चीच कार्य करता हुआ .भी . नहीं 
ढबाता | सब कोई उसे घृणाकी इश्सि देखते हैं और वह खय्य॑ भी 
अपनी नीच अवस्थाका अलुभव करता है । 


. कहते हैं कि एक अमीर आदमीने मरनेसे कुछ दिन पहले बेंकसे 
कुछ रुपये और अशर्फियोँ मैंगाई। जब वह मरने छगा, तव उसने अपने 
हाथ उन अशार्फियोंसे भर लिये । उसके प्राण निकछ रहे थे, परन्तु 
उसके हाथोंसे रुपये न छूठते थे | बह बेहोशीकी हाछतमें भी रुप- 
योंको गिनता था और एक एकको चूमता था | वह मर गया, परन्तु 
रुपये उसके हाथमें ही रहे | एक दूसरे महाशय मरते मरते यही कहते 
रे कि ४ मेरा रुपया मेरे साथ जायगा | में अपने रुपयेका अधिकारी 
हैं। मुझसे मेरे रुपयेके विषयमें कोई कुछ नहीं पूछ सकता | ” 


* * महमूद गजनवी जिसने हिंदुत्ताव पर १८ बार चढ़ाई की ओर जो 
हर- वार यहँकि नगरों और मंदिरोंसे अतुल्प लक्ष्मी छूटकर छे गया उसके . 
'विषयमे प्रसिद्ध है. कि उसने अपनी तमाम जिंदगी रुपया पैदा करनेमें 

| है व्यतीत की | मरते समय उसे यह खयाल हुआ कि यह रुपया जिसे 
मैंने इतनी मार धाड़ और जुल्मसे पैदा किया, जिसके लिए. मैंने अपने 

- धर्म कम सबको नष्ट कर दिया, शोक, यहीं छोड़कर जाता हूँ। हाय ! 
मुझे क्या माछूम था कि. एक दिन मेरा- इससे वियोग हो जायगा | में 

: समझता. था कि में सदा ही जीवित रहूँगा और यह मेरा घन मी सदा 

न्‍ भेरे साथ रहेगा | इसी कारण येनकेन प्रकारेण जिस. तरह हुआ. मैंने 


“मितव्ययता- १२६ 
दादाने कमाया, बापने उड़ाया और बेटेने भीख और चोरी पर गुजर 
पकिया । व्यापारियोंका तो यह हाल नित्य ही देखनेमें आता है | जो 
“कछ बड़े कोठी कारखानिवाले बन रहे थे, जिनके यहाँ छाखोंका लेन- 
देन हो रहा था, कछ शामको उनका दिवाला निकल -गया-और आज 
वे दीवालिया और कंगाल हो गये । 
बुढ़ापेमें आनन्दसे जीवन बितानेके लिए यह जरूरी है कि जीव- 
नीमें समय और घनका सदुपयोग किया जाय | प्रत्येक युवकका 
कर्तव्य है कि वह ज्ञान, विज्ञान, कछा कौशछमें निपुणता प्राप्त -कर- 
नेका उद्योग करे | हमारे जीवनमें कितना ही समय प्रतिदिन “व्यर्थ 
“नष्ट हो जाता है। यदि हम उसे इतिहासादिके' पाठमें व्यय करें अथवा 
किसी नवीन आविष्कारके करनेमें रुगाया करें, तो संसारका बहुत कुछ 
उपकार हो सकता है | रुपया पैदा करनेकी इच्छा जवानीमें ही पं 
“हो जानी चाहिए | बुढ़ापेमें भी रुपया पैदा करते रहना और उसके 
'छिए सर्वप्रकारके सुखोंको तिलांजुली दिये रहना मानों पश्ुवत्‌ - जीवन 
“व्यतीत करना है | जिस तरह गधे बेल वगेरह पशु मरते समय तक 
लादे जाते हैं, उसी तरह उस मनुष्यकी दशा है जो मरते मरते भी 
रुपयेकी .छाछ्सा नहीं छोड़ता | जवानी कड़ा परिश्रम क़रके “रुपया 
कमनेके लिए है, परन्तु बुढ़ापा शान्तिके साथ एकांतमें किसी ऐसे 
विषय पर विचार करनेके लिए है जिससे संसारका उपकार हो भौर 
आत्माका कल्याण हो | यदि कोई अमीर आदमी बुढ़ापेमें-भी रुपयेकी 
छाल्सा नहीं छोड़ता, तो हम कह सकते हैं कि उसको -कदापि 
सुख नहीं मिठ सकता । उसका जीवन दुःखमय जीवन हो जाता 
है | वह रात दिन चक्कीकी तरह पिसता रहता है | सम्भव है कि 
उसका धन प्रतिदिन बढ़ता जाय, परन्तु ऐसे धनंसे क्या छाम £ वह 
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उस धनकी न तो खा सकता है और न खर्चे कर सकता है। उसका 
धन लाभदायक होनेके स्थानमें उछठा उसके लिए चिन्ता और आप- 
'तिका कारण हो जाता है | सचसुच ही वह मनुष्य छालूचका गुलाम 
'ही जाता है| छाल्चके वश नीचसे बीच कार्य करता हुआ ,भी नहीं 
'लजाता | सब कोई उसे घृणाकी इश्टिसे देखते हैं और वह ख्य॑ -भी 
'अपनी नीच अवस्थाका अनुभव करता है। 


कहते हैं कि एक अमीर आदमीने मरनेसे कुछ दिन पहले बेंकसे 
कुछ रुपये और अशर्फियोँ मेंगाई। जब वह मरने छगा, तव उसने अपने 
हाथ उन अशाफियोसे भर छिये | उसके प्राण निकल रहे थे, परन्तु 
उसके हाथीसे रुपये न छूटते थे | बह वेहोशीकी हाछतमें भी रुप- 
'भोंको गिनता था और एक एकको चूमता था | वह मर गया, परन्तु 
रुपये उसके हाथमें ही रहे | एक दूसरे महाशय मरते मरते यही कहते 
- हे कि # मेरा रुपया मेरे साथ जायगा | मैं अपने रुपयेका अधिकारी 


हैं। मुझसे मेरे रुपयेके विषयमें कोई कुछ नहीं पूछ सकता | ” 


महमूद गजनवी जिसने हिंदुस्तान पर १८ बार चढ़ाई की ओर जो 

, हर बार यहाँके नगंरों और मंदिरोंसे अतुल्य लक्ष्मी छूटकर के गया उसके 
विष॑यमें प्रसिद्ध है-कि उसने अपनी तमाम जिंदगी रुपया पैदा करनेमें 

| ही व्यतीत की ।-मरते समय उसे यह खयाल हुआ “कि यह रुपया जिसे 
| भैने इलनी सार धाड़ और जुल्मसे पैदा किया, जिसके लिए मैंने अपने 
| धर्म कंत सबको नष्ट कर दिया, शोक, यहीं छोड़कर जाता हूँ। हाय ! 
| मुझे क्या माछ्म था कि. एक दिन मेरा- इससे वियोग हो जायगा-। में 
! समझता था कि में सदा ही जीवित रहूँगा और यह मेरा घन भी सदा 
मेरे साथ रहेगा | इसी कारण -येनकेन प्रकारेण जिस. तरह -हुआ. मैंने 
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है] 


रुपया पैदा किया, परन्तु अब यह ज्ञात हुआ कि यह घन, यह सम्पद 
विनश्वर है और जीवनका उद्देश्य रुपया पैदा करना नहीं है । 
घन उपयोगी अवश्य है परन्तु यह .खयालछ कि घन प्रतिष्ठाका काएण 
है, मिथ्या है| मूर्ख और गैंवार छोग ही धनकी प्रशंसा किया करते हैं 
विद्वान विद्याके सामने धनकों तुच्छ समझते हैं | कितने ही छखपर्त 
धनाव्य ऐसे हैं जिन्हें कोई जानता भी नहीं और भूछ कर भी प्रछत 
नहीं । संसारमें प्रतिष्ठा उसीकी होती है , जिससे संसारका कुछ भढ 
होता हो | जिनसे कुछ भरा नहीं होता, चाहे वे कोव्याधीश ही क्यों 
न हों, न होनेके बराबर हैं | इस विषयमें इतिहास हमारे कथनका साक्षी 
है। कहीं भी आजतक किसी निरे घनवानका कोई स्मारक चिह नहीं 
बनाया गया | विद्वानोंके, परोपकारी राजाओंके, देशहितैषियों और 
जातिनेताओंके सर्वत्र ही चिह्न, चरित्र और स्मारक मिलते हैं, परलतु 
निरें धघनवानका कहीं कोई चिह्न ढूँढ़े भी न मिलेगा । किसीने सच 
. कहा है कि यश कहीं बाजारमें नहीं बिकता | यह केवछ उत्तम का- 
याँके सम्पादनसे प्राप्त होता है । 
धन और सुखका एक दूसरेसे कोई सम्बन्ध नहीं । कमी कभी 
तो घन दुःख और आपत्तिका कारण होता है और सुख निर्धनतामें 
ही देखनेमें आता है । महापुरुषोंके जीवनचरित पढ़नेसे माछम होता 
है कि सबसे जियादह सुख उनको उस समय मिला, जब वे निर्थेन- 
तासे धीरता और वीरताके साथ युद्ध कर रहे थे | उसी समय उन्होंने 
दूसरोंके हितार्थ अपने स्वार्थका त्याग किया, भावीमें स्वतंत्रता प्रात्त कर- 
नेके लिए मितव्ययताका अभ्यास किया, अपने मन और हृदयकों विप- 
यवासनाओंसे रहितकरके पवित्र किया और ज्ञान विज्ञानके द्वारा अपना 
तथा देशका उपकार किया | एक विद्वान्‌ लिखते हैं, कि “ में अपनी 


१२९ धन और दान । 


गुवावस्थाको कभी नहीं भूछ सकता | उस समयका स्मरण होते ही में 
मंगमें फूल नहीं समाता, जब मेरे पास एक पैसा भी न था और मैं 
एक दानशाढमें रहकर पढ़ा करता था | ” 
धनी और निर्धन दोनोंकी दशा एक सी नहीं है । दोनोंमें बड़ा 
भतर है। धर्नोको धवी होनेके कारण कितना ही रुपया निर्धनसे जिया- 
दह खर्च करना पड़ता है | हर एककी निगाह उस पर रहती है--हर 
श्ोई उसे ठगना चाहता है | उसे स्वयं अपनी स्थिति रखनेके लिए 
भषिक खर्च करना होता है; परन्तु उसे अपने धनकी रक्षाकी सदा 
पिन्ता रहती है | चोर बगैरहका सदा भय रहता है । इसी चिंतामें 
से रातको नींद नहीं आती, रात-दिन जागते ही बीतते हैं। उसका 
/ ” पैदा इसी झंझटमें परेशान रहता है। 
'_ देखा जाता है के प्रायः'धनिक पुरुष तरह तरहके रोगोंमे ग्रसित 
हे हैं | मोठापा और अजीर्ण तो कभी उनका पीछा ही नहीं छोड़ते 
पै रात दिन गददे-तकिये छगाये पड़े रहते है, देरमें पचनेवाले बढ़िया 
बढ़िया खाने खाते हैं और श्रम कुछ भी नहीं करते | इसी कारण सदा 
पैटकी शिकायत किया करते हैं। श्रम और पाचनशाक्तिका गहरा सम्बन्ध ह 
है । श्रमसे पत्थर भी हजम हो जाता है, परन्तु निठल्ले एक जगह पड़े 
'नेसे और शरीरसे कुछ भी काम न डेनेसे हछकीसे हल्की चीज भी. 
जम नहीं होती । एक विद्वानका कथन है कि « प्रक्ततिके नियमोंमें 
"प भी रिजायत नहीं होती | उसका व्यवहार सबके साथ एकसा 
शैता है | यदि घनी पुरुषको धनद्वारा सुख मिलता है तो अजीपके 
गरेण कष्ट भी उसे सहना पड़ता है और यदि निर्धन पुरुष निधैनताके 
'एण कष्ट सहता है तो हाजमें और . नौरोगताके कारण आराम भी 
णे हो मिख्ता है। संसारमें ऐसा एक भी पुरुष नहीं जिसको 
५९ 
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सब तरहसे सुख ही सुख हो । न कोई ऐसा ही पुरुष है, बिल 
दुश्ख ही दुःख हो |” 

बहुतसे आदमी दूसरेके धनकों देखकर जला करते हैं, पर यह 
उनकी नीचता है| धन कोई आसान चीज नहीं | इसका प्राप्त कला 
कठिन काम है । इसके लिए अनेक दुःख और कष्ट उठाने पढ़ते हैं। 
जिन्होंने घन कमाया है उन्हें बड़ी बड़ी तकलीफें उठानी पड़ी हैं। पा. 
पग पर आपत्तियोंका सामना करना पड़ा है | अनेक बार इंद्रियोंको 
दमन करना और इच्छाओंकों वशंमं रखना पड़ा है | मोठा खाना 
मोठा पहलना, और पेदल चलना पड़ा है | ऐसी ऐसी अनेक आपत्ति 
योंको सह कर उन्होंने धन कमाया है | परन्तु देखा गया है कि उन्हंनि 
तो इतने कष्ट सहकर कमाया, पर उनकी औछादने उसे इने-गिने दि- 
नेम ही मठियामेठ कर दिया | । 

अनेक व्यक्ति निषनताको बहुत बुरा समझते हें; परंतु यह म॑ 
उनकी भूल है। निर्धन होना पाप नहीं | निर्धनतामें कोई निन्‍्दा य 
अपमान भी नहीं । बल्कि बहुतोंने तो निर्धनताकी प्रशंसा तक की है 
जो मनुष्य कोई पापकार्य नहीं करता और रुपयेके छोभके बशमें आकः 
आत्मसम्भानको नष्ट नहीं करता, वह निर्धन होते हुए भी महान प्रति 
प्ित है । वह पुरुष निधन नहीं कहा जाता, जो अपना खर्च चा 
लाकर कुछ बचा सकता है और हरएक चीजको नकद दामोंसे खरी 
दता है | वह उस आल्सी घनी से जियादह सुखी है, जो सद 
मोदी और दर्जीका कर्जदार रहता है। एक विद्वान्‌ुका कथन है हि 
“वह आदमी गरीब नहीं जिसके पास कुछ नहीं; किन्तु वह आदमी ग- 
रीव है जिसके पास कुछ काम नहीं, या जो, कुछ कर नहीं सकता। 
जो आदमी काम करनेके योग्य है.और काम करता है, वह उत्ते 
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कहीं अच्छा है जिसके पास हजारों रुपये हैं परन्तु कुछ काम करनेको 
नहीं है। ? 
निर्षेनतासे मनुष्यकी बुद्धि बढ़ती हैं। जितने बड़े बड़े पुरुष हुए 
उनमें बहुतसे शुरूमें निधन थे | निर्षेनतासे आचरण सुधरते हैं और 
चरित्र गठित होता है। साहसी आदमियोंको कठिन काम ही प्रिय होते 
हैं | इतिहास इस बातका साक्षी है कि जितने परोपकारी दयाढु और 
संत्यवक्ता पुरुषोत्तम हुए हैं, वे प्रायः निधैन थे | एक धर्मोपदेशकने एक 
बार कहा था कि “ ईइरने निर्ेनताकों पैदा किया है, परंतु दीनताकों 
पैदा नहीं किया। इन दोनोंमें बड़ा अंतर है | निर्धनता आदरणीय और 
दीनता घृणित है। निषनतासे मानहानि नहीं होती, किन्तु दीनतासे 
मानहानि होती है। ? 
संसारमें गरीब ही सबसे जियादह सुखी हैं | धनवान्‌ रातदिन चि- 
न्ताओंमें फैसा रहता है। गरीबको अपनी थोड़ीसी आमदनी पर संतोष 
होता है और उसीके अनुसार वह खर्च करता है; परन्तु अमीरकों कमी 
संतोष ही नहीं होता | वह घनका अनुचर बना रहता है। धनके का- 
रण वह अमिमानके शिखर पर चढ़ा रहता है और घनके लिए झूठ भी 
| लि देता है। एक विद्वतका कथन है के “” संतोषी आदसीका 
! एक रुपया असंतोषीके हजारसे कहीं अच्छा है| ” ' 
|. अब प्रइन. यह है कि दानका घनसे क्‍या सम्बन्ध है और दानमें 
| पन कहँतक उपयोगी हो सकता है ? आज कल. जिधर देखो उधर 
| दानकी ही च्चो है| हर को३ अपने उपदेशमें किसी न किसी दान- 
शालाके लिए ही अपीछ किया करता है! जहाँ देखो वहाँ मिखारि- 
योंका झुंड दोख पड़ता है| यद्यपि प्रतिदिन हजारों छाखरोंके चन्दे होते 
है, तथापि.मिखारियोंकी संख्यामें कोई कमी नजर नहीं आती--दिन 
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दिन बढ़ती ही होती जाती है। अबसे दस वर्ष पहले जितने भिखारी 
थे अब उनसे दुगने तिगुने हो गये हैं | इसका मूल कारण यदि वि- 
चार कर देखा जाय तो यह मारछम होगा कि-हमारे देशमें जो छाद्ों 
रुपया सदावते आदि कामोंमें भूखे नंगोंको दिया जाता है, वह ही मू- 
खौंकी संख्या बढ़ानेवाछा है। जबतक सड़क पर फिरनेवालों और पैसा 
मॉगनेवालोंको पैसे मिलते रहेंगे और सदावर्तमें बे-पछ भोजन मिल्ता 
रहेगा, इनकी संख्या कदापि कम न होगी। इन पर जो रुपया खर्च किया 
जाता है वह कदापि दान नहीं हो सकता--वह कु-दान है। इससे 
पुण्य नहीं होता, उल्ठा पाप बढ़ता है। छोगोंको श्रम, संयम और 
साहससे घृणा होती है और आछू्स और असंयमसे प्रेम होता जाता है| 

इस देशमें भीख मॉगना एक पेशा हो गया है | यहाँ मिखमंगोंकी 
संख्या ५२ छाखसे भी अधिक है | आठ आठ नो नो वर्षके बच्चे भी 
दूसरोंकी देखादेखी भीख मौँगने लगते हैं। घूर्त वाबा छोग उनके का- 
नोमें मुदरे डालकर तथा उन्हें भगवें वस्र पहिनाकर जन्म पर्यतके लिए 
भिखारी बना देते हैं। यदि ये छोग कुछ काम करते, तो इनसे संसारकों 
कितना लाभ पहुँचता ? परन्तु जब इनकों बिना मेहनत किये और बिवा. 
पढ़े लिखे ही रुपया मिल जाता है, तब फिर क्या जरूरत है कि मेह- 
,नत करें | इनकी देखादेखी वहुतसे मेहनती छोग भी मेहनतकों छोड़ 
देते हैं और इन्हींका पेशा करने छगते हैं । मेहनती दिनभरमें कहीं 
दो चार आने ही कमा पाता है, परन्तु यदि इनका दाव छग जाय 
तो ये कभी कभी रुपया रुपया रोज भी कमा लेते हैं। क्‍ 

ये मिखमंगे दो तरहके होते हैं | कुछ तो ऐसे होते हैं जो अपने 
रुपयेको जोड़ते जाते हैं, कौड़ी भी खर्च नहीं करते | यहाँ तक कि 
कई कई दिनके फाके तक कर छेते हैं, पर पैसा खर्च नहीं करते | 
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इनको रुपयेसे एक प्रकारका तीत्र मोह होता है । ऐसे कितने ही भिखा- 
रियोंके पास मरने पर बड़ी बड़ी रकमें निकली हैं | कुछ भिखारी ऐसे 
होते हैं कि वे ।देनसरमें जो कुछ माँग कर कमाते हैं, रातको सबका 
सब फिजूछ उड़ा देते हैं| खोज करनेवालोंने पता लगाया है कि ये 
लेग शराबी और विषयी होते हैं | ये भीखके पेसेसे ऐसे कुकर्म करते 
हैं जिनको कहते हुए छजा आती है | दुनिया भरके अवगुण और 
विषय इनके अंदर मौजूद हैं | दिनमें तो ये भेड़की भोछीमाली गरीब 
शकल बनाये रहते हैं, परन्तु रातको भेड़ियेका रूप घारण कर लेते 
हैं। दिनमें फंटे पुराने चीथड़े छूपेटे रहते हैं, परंतु रातको नवाब बन 
जाते हैं। ऐसे ही छोगोंके कारण पाप और दुराचार दिन दिन बढ़ते 
हैं। हिंसा झूठ चोरी कुशीलके ये ही नेता और उत्तेजक होते हैं ।इन 
| वहुरूपियोंने संसारको खूब ही ठग खखा है । 


. यदि विचार कर देखा जाय, तो इनके कारण हम ही छोग हैं । 
यदि हम इनको पैसा न दें, तो ये कुछ नहीं कर सकते । हमारा यह 
'उयाढ रहता है कि ये भूखे हैं । इनके देनेमें बड़ा पुण्य होगा। 
भाहार दानकी बराबर कोई दान नहीं | इसी विचारसे हम इनको कुछ 
न कुछ दिये बिना नहीं रहते । परन्तु यह हमारी भूछ है । इनके 
देने कोई पुण्य नहीं होता, उछ्ठा पाप होता है। इनको देना दान 
नहीं, किन्तु कुदान है | ये दानके पात्र नहीं; किन्तु कुपात्र हैं। कुपात्रोंको 
देनेसे कई हानियाँ होती है-एक तो फिजूछखर्ची दूसरे लोगोंको 
ऊमसे हठाकर आलूसी बनाना, तीसरे पापकाय और दुराचारका 
अचार कराना | शात््रकारोंने जो दानका उपदेश दिया है, उसका यह आमि- 
आय है कि आहारदान उन वोगोंको दिया जाय जो वास्तवमें भूखे हैं । 
अर्थात्‌ जो ऐसे रोगी अपाहिज और निरव७ हैं कि जिनसे कुछ काम 
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नहीं हो सकता । ऐसे आदमी बहुत ही कम निकलेंगे और उनको 
भरपेठ भोजन करानेमें अथवा उनकी औषघध आदिका प्रबन्ध करने 
' बहुत ही कम खर्च होगा । उनके लिए स्थान स्थान पर अस्पताल 
और ओऔषधाल्य बने हुए हैं, जहाँ उनको खाना कपड़ा दिया- जाता 
है और बिना कुछ लिये उनका इलाज किया जाता है | इंग्लैंड आदि 
देशोंमें कोई बाजारमें अथवा सड़कपर भीख नहीं माँग सकता | वहाँ पर 
खैरातखाने और गरीबोंके लिए घर बने हुए हैं। जो वास्तवमें गरीब 
होते हैं, जो स्वयं अपने हाथसे कमा नहीं सकते वे इन घरोंमें भेज 
दिये जाते हैं ओर वहाँ उन्हें खाना कपड़ा दिया जाता है। भारतमें भी 
इनकी आवश्यकता है। भारतमें एक और बड़ी खराबी है और वह 
यह कि यहाँ धर्मके नाम पर उन संडे मुसंडोंकों खिलाया जाता है।के जो 
हर तरहसे सुखी हैं, जिन्हें दूसरोंकी सहायताकी जरा भी जरूरत नहीं 
है। हमें चाहिए कि ऐसोंको खिल्यना छोड़कर वास्तवमें गरीबोंकों खिलावें। 
: आहारदानके सिवाय आजकल सबसे उत्तम दान विद्यादान है। 
विद्यासे मनुष्यको अपने कर्तव्य और अधिकार माद्म होते हैं । क्या 
हेय है. और कया उपादेय है, इसका ज्ञान विद्यासे ही होता है। विद्यासे 
ही मनुष्य सम्य और प्रतिष्ठित कहलाता है और विद्यासे ही वह अपने 
आत्मगौरंवको सुरक्षित रख सकता है | ऐसी विद्याका प्रकाश करना 
और जिस तरह हो सके उसका सर्व साधारणमें प्रचार करना, धनि- 
कोंका कर्तव्य है | विद्याइद्धिके लिए 'स्कूल पाठशालायें खोलना, वाच- 
नालय और पुस्तकारूय स्थापित करना, उत्तमोत्तम पुस्तकें, मासिकपन्रो 
और समाचारपत्रोंका निकालना सर्वोत्तम दान है । यदि प्रत्येक 
मनुष्य एक वार एक पैसा भी देवे तो ३० करोड़ भारतवासियोंसे 
७० लाख रुपया एकदम एक मिनिठमें जमा हो जावें | किसी 
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छह 
खखारीको शराब और भंगके लिए पैसा दनेके स्थानमें यदि वियाके 
:ए पैसा दिया. जाय, तो कितना उपकार हो सकता है 
आज कल चारों ओर अज्ञानान्धकार फैल रहा है । इसके कारण 
प देशमें अनेक हानिकर प्रथाओंने अधिकार जमा रक्‍्खा है। इस 
ज्ञानको दूर करनेके लिए प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि अपनी 
मरदर्नामेंसे कुछ भाग दानके नामसे निकारूकर विद्याप्रचारमें व्यय 
रे | धनिरकोंको इस जोर विशेष लक्ष्य देना चाहिए । उन्हें अपनी' 
क्ष्मीकों इस कार्यमें लगाकर दानके लिए यशका भागी बनना उचित 
| इसके समान संसारमें कोई पुण्यकार्य नहीं | इतना यश ओर कीर्ति 
) किसी दूसरे कार्यमें नहीं | जिन छोगोंने अपने रुपयेको ऐसे कार्योमि 
गाया, चाहे आज उनका शरीर इस संसारमें विद्यमान न हो, परन्तु 
नका नाम इतिहासमें अजर अमर है। बम्बईके स्वगवासी सेठ राय- 
नहर प्रेमचन्द्रका नाम सर्वत्र विख्यात है। जबतक कलकत्ता विश्ववि- 
[ल्यका अस्तित्व है, तबतक उनका नाम सूर्यके समान प्रकाशित 
हेगा | जबतक मोहमडन कालेज अलीगढ़ और मुसलमान जातिका 
स्तत्व है, तबतक सर सैयद अहमदका नाम:इतिहासके पृष्ठोंमें सुनहरे 
क्षेरोंमे लिखा रहेगा । जगद्याप्तिद्ध धनी कारनेगीका नाम क्‍यों इतना 
शहर है ? इसी कारणसे कि उसने अपनी अतुल्य लक्ष्मीको जहाँ तहाँ 
ैद्याप्रचारमें व्यय किया । इसी प्रकार जिन्होंने अपने रुपयेकों विद्याके 
गर्येमिं लगाया, वे महान्‌ पुण्य और यशके भागी हुए | 
: भारतवर्षमें विद्याको बड़ी जरूरत है | स्वय॑ हमारे महाराजाधिराज 
एजराजेश्वर जाजे पंचमने भी यही समझकर, शिक्षार्थ अतुल्य दान दिया 
है। महाराज बड़ोदाने विद्याप्रचारमें करोड़ों रुपया खर्च किया है। अब: 
भारतीय राजा महाराजाओं और घनिकोंका काम है कि देशमें मुफ्त शिक्षाका 
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प्रचार करें। शिक्षार्थ दान देकर महाराजका अनुकरण करें | असमर्थ 
दीन छात्रोंको छात्रदत्तियाँ देकर पढ़ाया जाय, उनके हितार्थ छात्राल्य, 
पुस्तकालय, औषधाल्य, और व्यायामशाढायें स्थापित की जायेँ | सर्व- 
साधारणका कतेव्य है ।कि ऐसे मिखारियोंकों जो अपने हाथसे कमा कसते 
हैं एक पैसा भी न दें, किंतु उनको यही उपदेश दें ।कि मेहनत करके 
कमाओ | इसी कारण सरकार दुर्भिक्षादिके अवसर पर छोगोंके लिए 
कोई काम खोल दिया करती है | यदि इन छोगोंकों काममें नलगाया 
जाय, तो इन सबकी भिक्षाद्वाति हो जाय | जो छोग वास्तवमें अपाहज 
हैं और अपने हाथसे कमानेको असमर्थ हैं, उनके लिए ऐसे अपाहजखाने 
बनाये जायें जहाँ उनको भरपेठ भोजन मिले | सदाव्रतमें हरकोाई आकर 
ले जाता है, परन्तु अपाहजखानोंमें केवछ उन्हींको मिल सकेगा जो वास्तवमें 
पात्र हैं | अनाथों, और विघवाओंके लिए ऐसे अनाथाश्रम और विधवा- 
श्रम खोलने चाहिए, जहाँ पर उन्हें सवे प्रकारकी शिक्षा दी जाय। 
पश्चिमी देशोंमें मिखारी छोग सड़कों पर नहीं मांगने पाते | वहाँ अपा- 
हजखाने और अनाथाल्य बने हुए हैं । वहाँके अनाथाल्‍योंके छड़के बढ़े 
बड़े विद्वान्‌ होकर निकलते हैं | इस देशमें भी ऐसे ही कार्योमें दान 
देनेकी जरूरत है । 

इससे यह न समझ लेना चाहिए कि जितना रुपया भारतवासी वर्तमा- 
नमें दानके नामसे खर्च कर रहे हैं, उससे आधिक रुपया खर्च करा 
पड़ेगा | नहीं, कदापि नहीं | आजकाल छाखों और कराड़ों रुपया आल्ती 
अकर्मण्य लोगोंकौ-जो सर्वथा अपात्र हैं-दानके नामसे दिया जाता है। 
जो छोग श्रम करके कमा सकते हैं उन्हें कदापि दान न देना चाहिए, : 
इस सिद्धांतको सामने रखकर यदि प्रद्कत्ति की जाय तो वह सब रुपया | 
बच सकता है और सुपात्रोंके हितार्थ उत्तम कार्योमें व्यय हो सकता है| : 


चोदहवों अध्याय । 


नीरोग घर | 


४0: 


( विद्वानोंके वाक्य। ) 








सभ्यताका सर्वोत्तम साक्षी वह घर है, जिसमें हम रहते हैं । 
खच्छता स्वास्थ्यका मूल है अथोत्‌ सफाई तन्दुरुस्तीकी जड़ है । 
दुर्ग और मैलेपनसे सद्गुण कोसों दूर भागते हैं । 
धर्मार्थकामसोक्षाणां शरीरं साधन परम्‌ । 
ख्छुुल्वको छोग घन कहा करते हैं। उर्दू भी कहावत है कि “ तन्दुरु- 
सती हजार न्यामत है।” वास्तवमें स्वास्थ्यके बिना सारी सम्प- 
"त्ति व्यर्थ है| हरएक आदमी-चाहे वह मस्तकसे काम करता हो चाहे 
'हाथ पॉवसे-स्वास्थ्यको एक बहुमूल्य पदार्थ समझता है। निस्संदेह 
'सास््यके बिना जीवन निष्फछ ओर भारस्वरूप है। प्रकृतिने हमारे 
_शरीरको कुछ इस तरहसे बनाया है कि यदि किसी अंग या उपांगमें 
जरा भी तकलीफ हो, तो हमको कभी सुंख नहीं मिल सकता | सुख 
| है. जीवनका मूल अभीष्ठ है। 
. झुख उसी समय मिं सकता है, जब हमारी सारी इन्द्रियाँ 
और सारे अंग नीरोग अवस्थामें हों | यद्यपि केवल शारीरिक सुख 
ही जीवनका उद्देश्य नहीं-है, किन्तु यह बात अवश्य है कि शारी- 
'रिंक सुख अथात्‌ स्वास्थ्य पर ही जीवन निर्मर है। जितना जिसका 
 'खास््य अच्छा है उतना ही जियादा वह जाता है और जितना जिसका. ह 
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सास्ध्य खराब है उतना ही जल्द वह मर जाता है | दूसरे शब्दोमें, 
मनुष्योंकी शारीरिक सुखकी बढ़तीसे आयु बढ़ती है और घटतीसे आयु 
घटती है। 

सुख स्वास्थ्यका सूचक है और दुःख मौतका हलकारा है। परलतु 
याद रहे कि दुःख बिलकुल बुरी चीज नहीं है। यह एक प्रकारसे हमारा 
बड़ा हितैर्षी है | यदि हमको कोई शारीरिक दुःख अथवा कष्ट होता है, 
तो हम तुरन्त जान जाते हैं कि हमने अवश्य किसी नियमका उलूंघन 
किया है और किसी प्राकृतिक सिद्धान्तकी अवज्ञा की है। रोग क्‍या है ! 
एक प्रकारसे हमारा निरीक्षक है, जो सदा हमारी अवस्थाकी जाँच करता 
रहता है। जहाँ हमने कोई गड़बड़ की, जरा भी असावधानी की, तुर्त 
आकर हमें घेर छेता है और जोर जोरसे चिल्लाकर कहता है कि “यदि 
तुम सुख चाहते हो, तो अपनी अवस्थाको ठीक करो। प्रकृति माताक 
शरणमें आओ, उसकी जआज्ञाओं और शिक्षाओंका पालन करो [” इससे 
माद्म होता है के दुःख और रोग भी एक अपेक्षासे स्वास्थ्यके लिए 
उपकारी और हितकर हैं । 

अतएव शारीरिक सुख अथवा स्वास्थ्यके लिए यह जरूरी है कि 
प्रकृतिके नियमोंका पूरी तेंरहसे पाछन किया जाय | अब प्रइन यह है 
कि वे नियम कौनसे हैं ? उनके जाननेके लिए प्रकृतिने हमको विवेक 
और बुद्धि दी है। यदि हम इनको काममें न छावें और अंधाधुंधीसे 
रहें, तो परिणाम यह होगा कि हमको बीमार पड़ते देर न छगेगी | 
प्रकृति हमारी जरासी भी असावधानीकों सहन नहीं कर सकती | यदि 
राज्यका कोई अपराध हमसे हो जाय, तो शायद हमको क्षमा भी मिल 
जाय; पस्न्‍तु प्रक्रतिके दर्वीस्‍्में माफीका नाम नहीं | ठाख चिल्लाओ, 
कोई सुननेवाला नहीं। कोई मी अपराध विना दंडके खाली नहीं जाता। 
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कुसूर करते देर छगती है, परन्तु सजा मिलते देर नहीं छगती | पाठ- 
कोंको यह पढ़कर आश्वये होगा, परन्तु इसमें बाल बराबर भी झूठ नहीं 
है। प्रतिदिन हम इसे अपनी आँखोंसे देखते हैं | जहाँ किसी आल्सी 
निरयोगी पुरुषने जरा अधिक खा लिया कि कब्ज और मन्दाप्निरोग" 
उसे तत्काल दबा छेते हैं। कोई चिकनी चीज खाकर पानी पीछो, 
तुर्त खॉँसी हो जायगी | एक रात भी ओसमें सो जाओ तमाम बदनमें: 
पीड़ा होने लगेगी | इसी तरह और अनेक रोग हो जाते हैं और इनकीः 
बदौलत एक दिन मरना पड़ता है | 
.. जिस तरह स्वास्थ्यसम्बन्धी नियर्मोका पाछन न करनेसे हमारे 
शरीरको दुःख पहुँचता हैं, उसी तरह हमारी सोसायटी या समाजको 
भी हानि पहुँचती है । ऐ्लेग, हैजा वगेरह महामारियाँ प्रायः उन्हीं घिच-- 
पिच मोहह्लों और गलियोंमें शुरू होती हैं, जो गन्दी और घिनावनी: 
होती हैं | जहाँ न कमी घ्रूप पहुँच पाती है और न साफ हवा। ऐसा 
बहुत काम सुननेमें आया होगा कि अमुक शहरमें प्लेंग पहले उस" 
मोहलेमें हुई, जहाँ अँगरेज छोग रहा करते हैं | जहाँ कहीं देखा और 
पुन होगा, पहले उन्हीं मोहलछेमें हुई, जहाँ कसाई, चमार वगैरह गन्दा: 
फाम करनेवाली जातियाँ रहती हैं, अथवा जो इतने तंग और अपरे हैं 
कि वहाँ धूप और हवाका प्रवेश भी नहीं होने पाता | इन बीमारियोंसे- 
| जितने आदमी मरते हैं; उन सबके कारण हम ही छोग हैं । यदि 
हम सफाइका खयाछ रक्‍खें, तो इतने आदमी कभी नहीं मर सकते |. 
सास्यके लिए सबसे आवश्यक चौज हवा है| हवाके विना एक- 
मिनिट भी जिन्दा रहना असम्भव है | खाना और पानी चाहे न मिले-- 
तु हवाकी हर समय जरूरत रहती है। जहाँ जियादह आदमी रहते 
» वें यदि ताजी हवा हरघड़ी आती जाती न रहे, तो वहाँकी हवाः 


ल्‍ाः 
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विषेरी हो जाती है । यदि हवाके आनेके लिए काफी खिड़कियों और 
दरीचे नहीं हैं; तो हवा कारबोनिक हो जाती है | जो हवा शरीरमेंसे 


'एकबार निकलती है, यदि वही फेंफड़ोंमेंस होकर दोबारा चली जाय, 
'तो बिषरूप हो जाती है। इस कारण साफ हवाकी बड़ी भारी आध- 


ज्यकता है | कितने ही आदमी साफ हवाके न मिलनेसे धबड़ाकर मर. 


जाते हैं। कलकत्तेकी 'कालकोठरी?# का हार आप छोगोंने इतिहास- 


में पढ़ा ही होगा | वहेंकि नवाब सिराजुद्दीछने एक रातकों १४६ 


७५/७ ३ 


अँगरेजोंको एक बढ़त छोटीसी तंग और अँधेरी कोठरीमें ठस दिया था। 


प्रातःकाल जब कोठरीका दर्बाजा खोंछा गया, तो केवछ २३. आदमी 


हि 


जिन्दा निकले | वे भी अघमरे हो रहे थे | बाकी सब हवा न 


'मिलनेके कारण घुठकर मर गये | ऐसे और भी अनेक उदाहरण मिेंगे। 


इनकी सत्यतामें कुछ भी सन्देह नहीं। एक चूहेकी एक बोतलमें बन्द 


'कर दो, ऊपरसे ऐसी डॉट छंगा दो कि बोतलमें बिलकुल हवा न जाने 
'पाय । थोड़ी देरके बाद चूहा मर जायगा | ह 


अतएव साफ हवाका खयाल रखना प्रत्येक मनुष्यका सबसे पहला 
नियम और सबसे पहला कर्तव्य है | साफ हवा उसी समय मिह | 
सकती है जब हमारे रहने, सोने, खाने, पीनेके मकान बड़े और खुढ़े 
हुए हों | हरएक आदमीके लिए काफी जगह हो और प्रकाशके लिए 


काफी द्वार हों। खानेमें चाहे हम गेहूँ खार्य चाहे चने, परन्ठु रहनंक 
“लिए वही मकान चाहिए जो साफ और सुथरा हो। चाहे हमें कितना: 
“ही किराया देना पड़े, पर मकान स्वास्थ्यप्रद हो | अच्छे घरसे ही हम । 


5 ना ना नल परन पतन मनन पननभ+ मत त- +२> नल नन लिन 75 ॥ 
ऐतिहासिकॉंका मत है और अब प्रायः निर्विवाद सिद्ध हो चुका हैं हैं 


-कलकत्तेकी “ काल-कोठरी * वाली घटना बिलकुल असत्य और कपोलकर्ल्पित 
“ह---प्रकाशक । ः 
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मुतुष्प कहछा सकते हैं। सच पूछा जाय तो घर ही संसारमें सबसे 
अच्छा स्कूल है यहीं पर बच्चा पैदा होता हैं और यहीं पर पढकर 
बड़ा होता है। यहाँकी प्रत्येक वस्तुका उस पर प्रमाव पड़ता है | 
यहाँके जल्वायुसे उसका जीवन बनता है । यहाँकी सम्यता जोर 
यहँके आचरणसे ही उसक्का चरित्र गठित होता है। यदि यहॉँकी हवा 
खराब है मकान छोठा और गन्दा है, पड़ोसमें नीच जातिके मनुष्य 
रहते हैं, तो यहाँ पर जिस बच्चेका पाछन होगा, वह कदापि स्वच्छ और 
निरोगी नहीं रह सकता | उसको मेले और गन्देमें रहनेका अभ्यास 
पड़ जायगा । वह रातदिन कारवोनिक हवाका ही सेवन करता रहेगा ।. 
परन्‍तु जेसा हम ऊपर कह आाये है दण्डसे वह कभी नहीं वनच सकता। 
वह जबतक जीता रहेगा, किसी न किसी रोगसे ग्रसित रहेगा । परन्तु 
इसके विपरीत जो बच्चा साफ सुथरे मकानमें पेदा होगा, जिसका 
खच्छ और निरोगी मनुष्योंसे सम्बन्ध होगा, सभ्य और शिक्षित मातासे 
पालन होगा, वह कभी गन्दा और मैला न रहेगा। वह सदा शुद्ध जल्वायुके 
कारण स्वस्थ और निरोगी रहेगा | कहनेका तात्पय यह है कि अच्छे 
परमें रहनेसे स्वास्थ्य अच्छा रहता है, आचरण सुधरते हैं और आयु 
दी होती है, परन्तु बुरे घरमें रहनेसे रोग सताते हैं, आचरण बिग- 
डता है और जायु घटती है । ह 
बच्चा घरमें माताकी गोंदमें जो कुछ सीख छेता है वह उम्र भरः 
कभी नहीं भूछता । जितनी आदतें होती हैं, वे सब उसी वक्त पड़ 
जाती हैं | हमको यह कहनेमें जरा भी संकोच नहीं होता है कि बच्चेमें 
जो बुरी आदतें बालकपनमें हो जाती हैं, उनको वादमें छुड़ानेका उययोग 
करना बिलकुल व्यर्थ जाता है | बच्चोंके चरित्रका सुधारना स्कूल्मास्ट- 
रैक हाथ नहीं है | उनका एक प्रकारसे इस विषयमें कोई सम्बन्ध 
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लिए यह जानना बड़ा जरूरी है कि किस तरह अपने घर अच्छे रक्खे 
जा सकते हैं। यह जाननेके लिए शिक्षाकी जरूरत है। उनको झुरूसे 
ही खास्थ्यरक्षा और गृहप्रबन्धकी शिक्षा दिखाना आवश्यक है, जिससे 
वे बड़ी होकर योग्य रीतिसे अपने घरका प्रबन्ध कर सकें। परन्तु 
खेद है कि सारतवर्षमे इसकी ओर लोगोंका लक्ष्य ही नहीं है। यहाँ- 
के छोग कुछ दिन पहले तो च्लरी-शिक्षाके कट्टर विरोधी थे | अब कुछ 
'दिनोंसे विरोध तो प्रायः जाता रहा, परन्तु प्रचारके लिए यथेष्ट उद्योग 
नहीं होता | कहनेके लिए अनेक कन्या-पाठ्शालायें हैं, परन्तु वास्त- 
विक शिक्षा शायद ही कहीं दी जाती हो । जो अवस्था शिक्षाके लिए 
योग्य होती है, उस अवस्थामें यहेँ। विवाह कर दिया जाता है। विवाह 
। होते ही शिक्षाका द्वार एकदम बन्द हो जाता है | उस समय तक जो 
दो चार पुस्तकें पढ़ छी जाती हैं, उन्हीं पर सन्‍्तोष कर लिया जाता 
है। इस प्राप्त हुई शिक्षासे विशेष छाम नहीं किंतु कमी कमी हानिं 
' पहुंचती है | अधविद्या भयंकर होती है| यही कारण है के भारतवषेमें 
अशिक्षित ज्लियोंक्री अज्ञानता और असावधानीसे सैकड़ों घर दुःखमय 
हे रहे हैं; हजारों बच्चे गर्भहीमें मर जाते हैं और ऐरेग, हैजा आदि म- 
हामारियाँ पीछा नहीं छोड़तीं | 
यद्यपि ख्तरियोंकी अज्ञानतासे कितने ही कष्ट उठाने पड़ते हैं; परन्तु 
यदि विचार किया जाय तो ज्ियोंकी अज्ञानताका कारण बेचारी ख्रियाँ 
नहीं है, किन्तु पुरुष हैं | वे ही इस ओर लक्ष्य नहीं देते | साधारण 
स्थितिके लोग यदि कुछ न करें, तो आश्चर्य नहीं, आश्चर्य तों उन पर 
है जो उच्शिक्षा प्रात किये हुए हैं, सब कुछ सामथ्य रखते हैं, देश 
और समाजके नेता बनते हैं, परन्तु स्वय॑ अपनी छड़कियोंकी आठ दस 
पषेकी उमरमें ही शादी कर देते है | वे इस बात पर कभी विचार 
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ही नहीं । बालकोके चरित्रगठनका काम केवल उनके माता पिता और 
उनके पास रहनेवाले भाई बहनों तथा अड़ोसी पड़ोसियोंका है। स्कूहमे 
जचेकों चाहे कितनी ही उच्चशिक्षा दी जाय, उच्चसे उच्च कक्षा क्यों नपातत 
'करा दी जाय; परन्तु यदि वह स्कूलसे पढ़कर शामको गन्दे, मेले, तंग 
'और अँधेरे घरमें जाता है, तो उसकी सारी शिक्षा निरर्थक है। खा- 
'स्थ्य और आचरण घरकी शिक्षा पर निर्भर है । यदि शुद्ध जल्वाबुके 
अभावसे अथवा असभ्यता और दुराचरणके कारण स्वास्थ्य और भाष- 
“रण बिगड़ जाय, ते स्कूलमें प्राप्त की हुई शिक्षा भी छाभके स्थानों 
हानिकर ही सिद्ध होगी । अतएव घरको केवल खाने और सोनेहीकी 
जगह न समझना चाहिए, किंतु वह स्थान समझना चाहिए जहाँ आक्ष- 
“गौरबकी रक्षा होती है और सांसारिक सुखोंकी प्राति होती है| धर्में 
सुख उसी समय मिल सकता है और कुट्म्बियों और विशेषकर बाह- 
को पर उसी समय अच्छा प्रभाव पड़ता है जब वहाँ पर स्वच्छता थीर 
बुद्धिमत्ताका खयाल रक्‍्खा जाता हो | उनका खयाछ तब ही खंखाबजा 
सकता है, जब घरकी प्रवन्धिका गृहिणी स्वयं, स्वच्छ, नियमबद्ध, पर 
श्रम करनेबाली और शिक्षिता हो | घरका सुख दुःख केवल गृहिणी पर 
निर्भर है | यदि गृहिणी स्वच्छ है, तो घर अवश्य स्वच्छ रहेगा। परन्तु 
इसके विपरीत यदि गृहिणी मूली और गन्दी है, तो छाख यत्न करने 
पर भी धर खच्छ नहीं रह सकता | घर प्र्ण रूपसे ख्रीके अधिकाएं। 
है । पुरुष २४ घंटे घरमे नहीं रहता, परन्तु स्ली आठों पहर वहीं रहता 
हैं | वह चाहें तो विना किसी कथ्टके बड़ी असानति प्रत्येक वल्लुकां 
साफ ओर सुथरी रख सकती है। 
जबतक प्रथक प्रथक्‌ घर उन्नति न करें, तबतक कोई जाति उन्नति 
नहीं कर सकती और घरकी उन्नति ब्लीके हाथमें हे। अतएव ल्ियाक 
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यह जानना बड़ा जरूरी है कि किस तरह अपने घर अच्छे रक्‍्खे 
पकते हैं। यह जाननेंके लिए शिक्षाकी जरूरत है। उनको शुरूसे 
वास््यकक्षा और गृहप्रबन्धकी शिक्षा दिखाना आवश्यक है, जिससे 
डी होकर योग्य रीतिसे अपने घरका प्रबन्ध कर सकें। परन्तु 
है कि भारतवर्षम इसकी ओर लछोगोंका लक्ष्य ही नहीं है। यहाँ- 
ग्रेग कुछ दिन पहले तो ख््री-शिक्षाकें कट्टर विरोधी थे | अब कुछ 
से. विरोध ते प्रायः जाता रहा, परन्तु प्रचारके लिए यथेष्ट उद्योग 
होता | कहनेके लिए अनेक कन्या-पाठशालायें हैं, परन्तु वास्त- 
शिक्षा शायद ही कहीं दी जाती हो । जो अवस्था शिक्षाके लिए 
; होती है, उस अवस्थामें यहेँ। विवाह कर दिया जाता है। विवाह 
| ही शिक्षाका द्वार एकदम बन्द हो जाता है ) उस समय तक जो 
चार पुस्तकें पढ़ ली जाती हैं, उन्हीं पर सनन्‍्तोष कर लिया जाता 
| इस प्राप्त हुई शिक्षासे विशेष छाभ नहीं किंतु कभी कभी हानि 
चती है । अधेविद्या भयंकर होती है | यही कारण है कि भारतवर्षमें 
शक्षित ल्लियोंकी अज्ञानता और असावधानीसे सैकड़ों घर दुःखमय 
रहे हैं; हजारों बच्चे गर्भहामें मर जाते हैं और छ्ेंग, हैजा आदि म- 
पारियों पीछा नहीं छोड़तीं | 

यद्यपि ल्लियोंकी अज्ञानतासे कितने ही कष्ट उठाने पड़ते हैं; परन्तु 
दे विचार किया जाय तो ल्लियोंकी अज्ञानताका कारण बेचारी ब्वियाँ 
हैं है, किन्तु पुरुष हैं | वे ही इस ओर ढक्ष्य नहीं देते | साधारंण 
धतिके छोग यदि कुछ न करें, तो आश्चर्य नहीं, आश्चर्य तो उन पर 
ं उच्च शिक्षा प्राप्त किये हुए हैं, सब कुछ सामर्थ्य रखते हैं, देश 
॥र समाजके नेता बनते हैं, परन्तु स्वय॑ अपनी रड़कियोंकी आठ दस 
बैंकी उमरमें ही शादी कर देते हैं | वे इस बात पर कभी विचार 
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“ही नहीं | बालकोंके चरित्रगठनका काम केवल उनके माता पिता कौर 
उनके पास रहनेवाले साई बहनों तथा अड़ोसी पड़ोसियोंका है। स्कूल 
“बच्चेकी चाहे कितनी ही उच्चशिक्षा दी जाय, उच्चसे उच्च कक्षा क्यों न पा 
'करा. दी जाय; परन्तु यदि वह स्कूलसे पढ़कर शामको गन्दे, मेले, तंग 
'और अँपेरे घरमें जाता है, तो उसकी सारी शिक्षा निरर्थक है। खा- 
'स्थ्य और आचरण घरकी शिक्षा पर निर्भर है | यदि शुद्ध जल्वायुक् 
अभावसे अथवा असभ्यता और दुराचरणके कारण स्वास्थ्य और भाष- 
“रण बिगड़ जाय, ते स्कूलमें प्राप्त की हुई शिक्षा भी छाभके स्थानमें 
हानिकर ही सिद्ध होगी | अतएवं घरको केवल खाने और सोनेहीकी 
जगह न समझना चाहिए, किंतु वह स्थान समझना चाहिए जहाँ आत्ष- 
“गौरवकी रक्षा होती है और सांसारिक सुखोंकी प्राप्ति होती है। धर 
सुख उसी समय मिल सकता है और कुट्ुम्बियों और विशेषकर वाल 
को पर उसी समय अच्छा प्रभाव पड़ता है जब वहाँ पर स्रच्छता भी 
बुद्धिमत्ताका खयाल रखा जाता हो | उनका खयाल तब ही रक्खाज 
सकता है, जब धरकी प्रबन्धिका गृहिणी स्वयं, स्वच्छ, नियमबद्ध, परि 
श्रम करनेवाली और शिक्षिता हो | घरका सुख दुःख केवल गृहिणी प 
निर्भर है | यदि गृहिणी स्वच्छ है, तो घर अवश्य स्वच्छ रहेगा। परन्तु 
इसके विपरीत यदि गृहिणी मूर्खा और गन्दी है, तो छाख यत्न कर 
पर भी घर स्वच्छ नहीं रह सकता | घर पूणण रूपसे स्रौके अधिकार: 
है | पुरुष २४ घंटे घरमें नहीं रहता, परन्तु ज्ली आर्ों पहर वहीं रहती 
है | वह चाहे तो विना किसी कष्टके बड़ी असारनासे प्रत्येक वस्तुकी 
साफ और सुथरी रख सकती ह। 
जबतक प्रृथक्‌ पृथक्‌ घर उन्नति न करें, तवतक कोई जाति उन्नाव 
'नहीं कर सकती और घरकी उन्नति ब्लीके हायमें है | अतएव क्षियं्ति 


१ ५ ३ इई६इईचई सी |ई 


लिए यह जानना बड़ा जरूरी है कि किस तरह अपने घर अच्छे रक्खे 
जा सकते हैं। यह जाननेंके लिए शिक्षाकी जरूरत है। उनको झुरूसे 
ही खास्थ्यरक्षा और गृहप्रबन्धकी शिक्षा दिखना आवश्यक है, जिससे 
वे बड़ी होकर योग्य रीतिसे अपने घरका प्रवन्ध कर सकें। परन्तु 
खेद है कि मारतवर्षमें इसकी ओर छोगोंका लक्ष्य ही नहीं है। यहॉँ- 
के लोग कुछ दिन पहले तो स्लरी-शिक्षाके कट्टर विरोधी. थे | अब कुछ 
दिनेंसे विरोध ते प्रायः जाता रहा, परन्तु प्रचारके लिए यथेष्ट उद्योग 
नहीं होता | कहनेके लिए अनेक कन्या-पाठशालायें हैं, परन्तु वास्त- 
बिक शिक्षा शायद ही कहीं दी जाती हो । जो अवस्था शिक्षाके लिए 
_“ग्य होती है, उस अवस्थामें यहाँ विवाह कर दिया जाता है। विवाह 
ति ही शिक्षाका द्वार एकदम बन्द हो जाता है | उस समय तक जो 
! चार पुस्तकें पढ़ ली जाती हैं, उन्हीं पर सन्‍्तोष कर लिया जाता 
(। इस प्राप्त हुई शिक्षासे विशेष छाम नहीं कितु कभी कभी हानि 
हुँचती है | अधविद्या भयंकर होती है | यही कारण है कि भारतवर्षमें 
भशिक्षित द्वियोंक्री अज्ञानत और असावधानीसे सैकड़ों! घर दुःखमय 
ते रहे हैं; हजारों बच्चे गर्भहीमें मर जाते हैं और ऐलेंग, हैजा आदि म- 
शमारियाँ पीछा नहीं छोड़्तीं | ह 
यद्यपि ख्नरियोंकी अज्ञानतासे कितने ही कष्ट उठाने पड़ते हैं; परन्तु . 
यदि विचार किया जाय तो ल्लियोंकी अज्ञानताका कारण बेचारी ब्ियाँ 
नहीं है, किन्तु पुरुष हैं | वे ही इस ओर, रक्ष्य नहीं देते | साधारण 
खितिके लोग यदि छुछ न करें, तो आश्चर्य नहीं, आश्चर्य तो उन पर 
₹ जो उच्चरिक्षा प्राप्त किये हुए हैं, सब कुछ सामर्थ्य रखते हैं, देश 
और समाजके नेता वनते हैं, परन्तु स्वयं अपनी लड़कियोंकी आठ दस 
पेषेंकी उमरमें ही शादी कर देते हैं | वे इस बात पर कमी. विचार 
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तक नहीं करते कि ये लड़कियाँ जिनको हम दूसरे घरोंमें वहाँका भार 
उठानेके लिए भेज रहे हैं, उस भारके उठानेके लिए समर्थ भी हैं या 


नहीं । परिणाम यह होता है कि वे दूसरे घरोंमें जाकर अज्ञानताके 


कारण हास्य और निन्दाकी पात्र बनती हैं और घरका कुछ भी प्रवन्ध 


नहीं कर सकतीं । न स्वयं करना जानती हैं और न दूसरोंसे कराना 


जानती हैं | थोड़ी ही अवस्थामें उन्हें प्रायः गर्भका असह्य भार उगना 
पड़ता है । गर्भरक्षा और सन्‍्तानपालन जैसे महान्‌ कार्य उनके सिरपर 
आजाते हैं, जिनसे थे सर्वथा अनमिज्ञ हैं । 

सनन्‍्तानपालन और स्वास्थ्यरक्षा साधारण काम नहीं है। इनके लिए 
बड़ी चतुर बुद्धिमती और शिक्षिता ज्लियोंकी आवश्यकता है | हमार 


कर्तव्य है कि हम अपनी लड़कियोंको शुरूसे ही इन वातोंकी शिक्षा दें. 
और उनको स्वच्छ जलवायुका सेवन करावें तथा अच्छे मकानोंमें खरें। 
चाहे किराया कितना ही अधिक देना पड़े, चाहे कुछ हो, परन्तु रहनेका ' 
मकान जैसा हम ऊपर कह आये हैं साफ सुथरा और हवादार होना चाहिए। * 


बहुतसे आदमी बढ़िया मकानमें रहनेको फिजूछखर्ची समझा करते । 


हैं, परन्तु यह उनकी बड़ी भूछ है | जियादह किराया देकर अच्छे 
मकानमें रहना फिजूलखर्ची नहीं, किन्तु कमखर्चा है और इसके व्रिप- 
रीत थोड़े किरायेके गन्दे मकानमें रहना फिजूछखर्ची हैं और ऐसी 


फिजूल्खर्ची है क्रि जिसमें रुपया भी नष्ट होता है, चिन्ता भी रहती हैं. : 
और जानके भी छाले पड़े रहते है| उदाहरणके लिए मान छो कि , 


यदि खराब हवा और वदबूके कारण बीमारी आ गई, तो अच्छे मका- 


5 
६] 


नके किरायेसे कितना ही जियादह दवाई जीर डाक्टरोंकी फीस 


लग जायगा | 
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इसके सेवाय गन्दो हवामें रहनेसे एक और बड़ी भारी खराबी 
होती है वह यह है कि कारबोनिकगेसकी अधिकतासे शरीर शिथिल 
एड जाता है और इन्द्रियाँ निर्वल हो जाती हैं । इनको उत्तेजित कर- 
नेक छिए-शरीरसे कड़े काम लेनेके लिए-प्रायः छोग अफीम गजा शराब 
कौरह नशेकी चीजोंका सेवन करने रूगते हैं जिनसे तन, मन, धन, 
तीनों नष्ट होते हैं | एक दिनमें जितनेकी शराव या अफीम खर्च हो 
जात है, उतना जियादह किराया देनेसे अच्छा मकान मिल सकता है; 
_एल्तु इस पर कोई विचार नहीं करता । छोग रुपयेके छोभके कारण 
_रराबसे खराब मकानमें रहना पसन्द कर छेते हैं, चाहे परिणाम - 
कुछ भी हो | इस छोमका मुख्य कारण जअज्ञानता है । अज्ञानताके 
रण ही यहाँक्े छोग ऐसे मकान बनाते हैं कि जिनमें हवा और: 
प भूलकर भी नहीं आने पाती | हम नहीं समझते कि ऐसे 
कार्नोंके बनानेमें क्या लाभ होता है । खर्चे कुछ कम नहीं होता, मेह- 
त भी कम नहीं लगती | यदि अच्छे खुले हवादार मकान बनाये जायें, 
रसी ऊँची दी जाय, हर एक मकानमें हवाके लिए दरवाजे और 
वड़कियाँ रक्खी जाये, तो जहाँतक हिसाब छगा कर देखा गया है, 

पाई भी जियादह खर्च न हो | कारण कि हवा और रोशनी जिन- 
भे कि जरूरत है, बिना मूल्य ही मिलती म 

यचपि स्वास्थ्यरक्षाके नियमोंका पुस्तकों और व्याख्यानोंद्वारा बहुत 
38 प्रचार ।किया गया है, परन्तु अभीतक छोगोंका इसकी ओर पूरा 
रे ध्यान आकर्षित नहीं हुआ.। इसका कारण यदि विचार करके देखा 
गाय तो यही माद्ूम होगा कि यहाँके ग्रामीण छोग प्रायः इसके लामोंसे 
अपरोधित हैं और इसके नियमोंको बहुत कठिन समझते हैं | पर यह 


उनका केवल अ्रेम्न है । स्वास्थ्यरक्षाके लिएं कुछ खर्चकी जरूरत नहीं 
१३० | 
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और कोई कठिनाई भी नहीं | केवल झुद्ध जल्वायुकी जरूरत है और ये 
दोनों चीजें बिना मूल्य मिलती हैं | जहाँ कहीं मेल और गन्दगी हो तुल्त 
पानी डा कर साफ कर दो | जिस मकानमें हवाका मांगे न. हो, 
वहाँ दीवारमें एक छोठासा छेद कर दो। मकानके समान अपनी गले 
अपने शहर और अपने बदनका भी खयाल रकक्‍्खो | शरीरको साफ़ न 
रखनेसे सिरमें जँँ पड़ जाते हैं, बदनमें दाद और खुजली हो जाती है 
और गलियोंका साफ न रखनेसे छ्लेग बगेरहके कीड़े पैदा हो जते हैं 
अथवा मलेरिया बुखार फैल जाता है, जिससे हजारों आदमी प्रतिवर्ष 
मर जाते हैं। | 

बुरी गन्दी गलियोंमे रहनेसे केवछ मलेरिया आदिका ही भय नहीं, 
किन्तु और भी बहुतसी बुराइयाँ पैदा हो जाती हैं | देखनेसे मादूम 
होता है कि ऐसी जगहमें रहनेवालोंको गन्दगी और बदबूसे घृणा नहीं 
रहती | उन्हें रातदिन बुरे बुरे शब्द सुनने और छोगोंकों शराब पीका 
बकते हुए देखनेका अम्यास॒ पड़ जाता है। उनके चारों ओर वे लेग 
रहते हैं, जिनका पेशा दुराचार है। ऐसी दाम रहनेसे उनका आचरण 
कभी ठीक नहीं रह सकता और उनका चरित्रगठन कदापि नहीं हो 
सकता | ऐसी जगहमें रहना मानो बालकों और ल्लनियोंके चरित्रकों जान 
बूझकर विगाड़ना है। 

दशरीरक्षा और चर््रिगठन तथा गृहसुख और सार्वजनिक (पब्डिक) 
सुखमें घनिष्ट सम्बन्ध है। बुरी गन्दी जगहमें रहनेसे चरित्र पर भी बुरा 
प्रभाव पड़ता है| वह छेगसे भी अधिक हानिकर है । ताजी हवाके न 
मिलनेसे अथवा बदन साफ न रहनेसे बदन ही कमजोर नहीं होता, 
किन्तु दिल भी गिर जाता हैं और कोई मानातिक उन्नति नहीं हो सके- 
ती। आत्मसम्मान नष्ट हो जाता है | बुरी घुरी वासनायें चित्तमें बंद 
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हने रुगती हैं, आचरण विगड़ जाते हैं, मन चंचल हो जाता है | 
कभी शराब पीनेको जी चाहता है और कभी व्यमिचारकी इच्छा होती 
है । इसी तरह पाप और दुराचार दिन दिन बढ़ता जाता है । 
“ खाघ्यरक्षाके नियर्मोका पाछन न करनेसे क्‍या अमीर क्‍या 
रब प्रत्येकको आर्थक दण्ड भी भोगना पड़ता है। अमीरोंको: 
उन जताथों विधवाओंकी रक्षार्थ चन्दे देने पड़ते हैं, जिनके माता 
पता और रक्षक हैजे बगेरहमें अचानक मर जाते हैं । बीमारीमें भी 
उनका बहुत खर्च पड़ता है | क्योंकि रोग गरीबेंकि घरोंसे निकछकरः 
भमीरोंके घरोंमें जाता है और किसी न किसीको उसकी भेट होना 
इत्ता है | इसके अतिरिक्त कितना ही रुपया औषघाल्यों, अनाथाश्रमों 
शैर विधमाश्रमोंमें खचे करना पड़ता है | गरीबोंको मी कुछ कम 
बचे नहीं करना पड़ता | यदि अमीरोंका घन खर्च होता है तो 
रीवेंकी जान जाती है | यही उन वेचारोंके लिए सबसे बड़ा धन है। 
ही उनका सर्वस्व है | इसी पर सब कुछ निर्भर है और यदि वह ही 
पेछा गया, तो उनका सब कुछ खो गया | 

इस पर भी यह देखकर बड़ा आश्चर्य होता है कि छोग स्वास्थ्यर- 
गैकी कोई चिन्ता नहीं करते । यद्यपि स्वास्थ्यरक्षा और आरोग्यताके 
ढेए बड़े बड़े शहरोंमें म्यूनीसिपाल्टियाँ हैं, छेकिन म्यूनीसिपालिटियोंकी 
छियों और सड़कों तक ही पहुँच है| वे गढियोंकी गन्दगी और 
लिपनको तो दूर करा सकती हैं, परन्तु अन्दर घरोंमें उनकी पहुँच. 
हों। घरोंमें जो मल्मूत्रके स्थान हैं, अथवा गाय मैंस बाँधनेके. 
कान हैं, अथवा वर्तन भौंडे साफ करनेके स्थल हैं, वे इतने गन्दे 
गैर मैले रहते हैं कि यदि कोई अच्छे साफ हवादार मकानमें रहने- 
छा मनुष्य वहँसे निकल जाय, तो दुर्गन्धके कारण उसका सांस: 
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और कोई कठिनाई भी नहीं । केवल शुद्ध जल्वायुकी जरूरत है और ये 
दोनों चीजें बिना मूल्य मिलती हैं | जहाँ कहीं मे और गन्दगी हो तुर्त 
पानी डाछ कर साफ कर दो । जिस मकानमें हवाका मार्ग न. हो, 
वहाँ दीवारमें एक छोटासा छेद कर दो। मकानके समान अपनी गछी 
अपने शहर और अपने बदनका भी खयाल रक्खो | शररको साफ ने 
रखनेसे सिरमें जूँ पड़ जाते हैं, बदनमें दाद और खुजली हो जाती है 
ओऔर गलियोंका साफ न रखनेसे ऐ्लेग वगेरहके कीड़े पैदा हो जाते हैं 
अथवा मलेरिया बुखार फैल जाता है, जिससे हजारों आदमी प्रतिवर्ष 
मर जाते हैं। ह 

बुरी गन्दी गलियोंमे रहनेसे केवछ मलेरिया आदिका ही भय नहीं, 
किन्तु और भी बहुतसी बुराइयाँ पैदा हो जाती हैं । देखनेसे मा 
होता है कि ऐसी जगहमें रहनेवालोंकी गन्दगी और बदबूसे घृणा नहीं 
रहती । उन्हें रातदिन बुरे बुरे शब्द सुनने और लोगोंकों शराब पीकर 
बकते हुए देखनेका अभ्यास पड़ जाता है। उनके चारों ओर वे लोग 
रहते हैं, जिनका पेशा दुराचार है। ऐसी दशशामें रहनेसे उनका आचरण, 
कभी ठीक नहीं रह सकता और उनका चरित्रगठन कदापि नहीं हो 
सकता । ऐसी जगहमें रहना मानो बालकों और ल्लियोंके चरित्रिको जान 
बूझकर बिगाड़ना है | | 

शरीरक्षा और चरि्रिगठन तथा गृहसुख और सार्वजनिक (पव्छिक) 
सुखमें घनिष्ट सम्बन्ध है। बुरी गन्दी जगहमें रहनेसे चरित्र पर भी बुरा 
प्रभाव पड़ता है| वह ऐेगसे भी अधिक हानिकर है | ताजी हवाके ने 
मिलनेसे अथवा बदन साफ न रहनेसे बदन ही कमजोर नहीं होता, 
किन्तु दिल भी गिर जाता है और कोई मानासिक उन्नति नहीं हो सक- 
ती। आत्मसम्मान नष्ट हो जाता है | बुरी बुरी वासनायें चित्तमे पंदा 
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ने छाती हैं, आचरण विगड़ जाते हैं, मन चंचल हो जाता है । 
कमी शराब पीनेको जी चाहता है और कभी व्यमिचारकी इच्छा होती 
है| इसी तरह पाप और दुराचार दिन दिन बढ़ता जाता है | 

: खास्यरक्षाके नियमोंका पाठन न करनेसे क्‍या अमीर क्‍या 
गोब प्रत्येककों आर्थक्न दण्ड भी भोगना पड़ता है। अमीरोंको 
उन जनाथों विधवाओंकी रक्षार्थ चन्दे देने पड़ते हैँ, जिनके माता 
पिता भौर रक्षक हैजे बगेरहमें अचानक मर जाते हैं । बीमारीमें भी 
उनका बहुत खर्च पड़ता है । क्योंकि रोग गरीबेंके घरोंसे निकछकरः 
भभीरोंके घरोंमें जाता है और किसी न किसीकों उसको भेट होना 
पड़ता है | इसके अतिरिक्त कितना ही रुपया ओषधाल्यों, अनाथाश्रमों 
और विधमाश्रमोंमें खर्च करना पड़ता है | गरीबोंकों भी कुछ कम 
ये नहीं करना पड़ता | यदि अमीरोंका घन खर्च होता-है तो 
एबोंकी जान जाती है। यही उन बेचारोंके लिए सबसे बड़ा धन है। 
ही उनका सर्वस्व है | इसी पर सब कुछ निभर है और यदि वह ही 
पढ़ा गया, तो उनका सब कुछ खो गया | ' 

इस पर भी यह देखकर बड़ा आश्चर्य होता है कि छोग स्वास्थ्यर- 
गकी कोई चिन्ता नहीं करते । यद्यपि स्वास्थ्यकक्षा और आरोग्यताके. 
ऐैए बड़े बड़े शहरोंमें म्यूनीसिपाल्टियाँ हैं, लेकिन म्यूनीसिपाल्टियोंकी 
लियों और सड़कों तक ही पहुँच है | वे गलियोंकी गनन्‍्दगी और 
'टिपनको तो दूर करा सकती हैं, पर्तु अन्दर घरोंमें उनकी पहुँच. 
'हीं। घरोंमें जो. मल्मूत्रेके स्थान हैं, अथवा गाय मैंस बाँधनेके. 
मकान हैं, अथवा वर्तन मंडे साफ करनेके स्थल हैं, वे इतने गन्दे 
भर मैंडे रहते हैं कि यदि कोई अच्छे साफ हवादार मकानमें रहने- 
जेण मनुष्य वहाँसे निकल जाय, तो दुर्गन्‍्धके कारण उसका स 
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घुट जाय । इन स्थछोंकी सफाई म्यूनीसिपाल्टियोंके अधिकारसे बांह 
है। इनका साफ रखना इन रहनेवालोंका काम है | यदि वे इस ओोः 
ध्यान न दें; तो केवछ अपनेकों ही हानि नहीं पहुँचाते, किन्तु तमाम 
मोहल्लेवालों और धीरे धीरे तमाम शहरवालोंको हानि पहुँचाते हैं 
एक शहरमें बीमारी होनेसे दूसरे शहरमें फैल जाती है । दूसरेसे 
तीसरेमें ओर तीसरेसे चोथेमें, इस तरह एक आदमीकी असावधान 
ओर गन्देपनसे सारे समाज और सारे देशकों हानि पहुँचती है। 
परन्तु यदि प्रत्येक व्यक्ति सफाई और तन्‍्दुरुस्तीका खयाल रखे, ते 
कहीं बीमारीका नाम भी सुनाई न दे | बीमारकि कारण हम ही हैं। 
जितने भयंकर रोग हैं, उन सबके छोटे छोटे कीड़े होते हैं जे 
शरीरमें प्रवेश करके शरीरको विषरूप कर देते हैं| संसार भरे 
डाक्टर: इस बात पर सहमत हैं कि ये कीड़े गन्दी, बदबूदार हवाते 
पैदा होते हैं | गन्दगी और बदबू हमारी ही बेपरवाही और मैलेपनसे 
फैल्ती है। यदि हम हरएक चीजको सफाईसे रकखें-बदनको, कपड़ोंको, 
मकानको, माल-असबाबको साफ रखें, कहीं कूड़ा-करकट इकह्ा न 
होने दें, बदबू न होने दें, कोई चलितरस, अमक्ष्य पदार्थ न खाद, 
तो कभी भी बीमारी न हो | 

इन बातोंका खयाढ रखना कोई कठिन बात नहीं | यह केवढ 
हमारी इच्छा और प्रतिज्ञा पर निर्भर है | यदि हम इढ़ संकल्प कर 
लें, तो कुछ भी कठिन नहीं | बिना संकल्प और प्रातिज्ञाके कुछ नहीं हो 
सकता | चाहे हमको कितना ही अच्छा मकान मिले, साफ सुथरा और 
हवादार भी हो, परन्तु यदि हमारी आदत सफाईकी नहीं, हमका 
स्वच्छतासे प्रेम नहीं, हमारी ज्नी मेढी और फ़ूहड़ है, तो हम उसकी 
भी थोड़े ही दिनोंमें खराब कंर देंगे | शराबी, जुआारी, फिजहखर्द 
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आदमी अच्छेते अच्छे महलकी भी डरावना और घिनौना बना देगा 
परन्तु इसके विपरीत यदि खराबसे खराब मकान भो उस आदम की 
दिया जाय जो कमखर्च और मेहनती है ओर जिसकी आदतें सफाई 
है, तो वह उसे भी अपनी मेहनत और शौकसे ,साफ् सुथरा भीर 
अच्छा बना लेगा । 

5 , जब मकानका अच्छा बुरा बनाना उसमें रहनेवालेके हाथमें 


उनका कर्तव्य है कि अपने और दूसरोंके फायदेके लिए मेंडेपनकी 
आदतको छोड़कर सफाईकी आदत डा्ें। इसमें सन्देह नहीं कि जिन 


छोगोंकी आदत झुरूसे मेलेपनकी पड़ गई है, उनको सफाई एकदम 


'नहीं भा सकती; परन्तु यह अवश्य है कि यदि वे उद्योग करें तो बहुत 
"जल्दी सीख सकते हैं । झुरूमें कठिनाई होगी, परल्तु थोड़े दिलेंमें ही 


सफाईका शौक हो जायगा-जरासा मैछापन भी न दिखलाई देगा। 


... सबसे जियादह जरूरी यह है कि बच्चोंको शुरूसे ही. सफाईका 
:भम्यास कराया जाय । इसके छिए पुस्तकोंकी जरूरत नहीं, केवल 
#नमूनेकी जरूरत है | ' कोई बुरी मैठी और गन्दी चीज उनके सामने 


न आना चाहिए, बे स्त्रय॑ मेछेपनसे घृणा करने छगेंगे। बच्चोंकों बोलना 


“कौन सिखाता है! इंग्लेंडके बंच्चे आँगरेजी और हिंदुस्‍्तानके बच्चे हिंदु- 


स्तानी किस भौति सीख जाते हैं? जेसा उनके माता, पिता, भाई 
वहिन. बोलते हैं, वैसा ही वे भी बोलने छगते हैं | .इसी प्रकार यदि वे 
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आपको साफ सुथरां देखेंगे, मैठ और बदबूसे घृणा करते देखेंगे, हररोज 


- कपड़ों और घरोंको साफ होते देखेंगे, आपको खाम करते हाथ पैर .. 


“धौते हुए देखेंगे, तो वे भी आप जैसे हो जायँंगे। 


किसीने क्या ही अच्छा कहा है कि “सफाई तनन्‍्दुरुस्‍्तीकी जड़ है। 
मितव्ययता, सदाचार और आत्मसम्मावकी कल है| जिस घरमें सकाई -. 
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है, वह सदा सुखी और निरोगी है और जिसमें मैलापन है, वह दुःखी | 
और रोगी है। सफाईमें भछाई और आराम है, मैलेपनमें बुराई और 
तकलीफ है । सफाई सम्यताकी सूचक है और उन्नातिका द्वार है। 
मैछापन असम्यताका सूचक है और अवनतिका कारण है। सफाई 
मन पवित्र होता है ओर मैलेपनसे अपवित्र हो जाता है। ” 

शरीर आत्माका मन्दिर है। उसमें आत्मा विराजमान है। आत्मार्क 
पवित्रताके लिए शरीरका पवित्र होना आवश्यक है | बिना ररीरककी 
पवित्रताके आत्माका शुद्ध होना दुस्साध्य है। इसी कारण देवदरन 
पूजापाठ आदिके पूर्व शौचादिसे निदत्त होना आवश्यक है। जहाँ 
देखिए वहींके मन्दिरों, मसजिदोंमें कुए बने हुए हैं। ये इसी लिए बनाये 
गये है कि पूजा प्रार्थना करनेके पहले शरीरको शुद्ध करना योग्य है। 
कोई हिन्दू बिना स्लान किये पूजा नहीं कर सकता है और कोई मुस- 
लमान बिना हाथ, मुँह, पेर धोये नमाज नहीं पढ़ सकता। धर्मशा- 
त्रोंमें आत्मगुद्धताके लिए शरीरझुद्धताकी आवश्यकता दिखलाई है। 
क्योंकि बिना शरीरकी झुद्धिके मन शुद्ध नहीं हों सकता और मनकी 
शुद्धिकि विना आत्माकी शुद्धि नहीं हो सकती | 

इस लिए अन्तमें फिर कहा जाता है कि सफाई एक मुख्य चीज 
है। स्वास्थ्यरक्षा, सन्‍्तानपालन, आत्मसम्मान तथा गृहप्रबन्धके लिए 
ग्रद्येक मनुष्यकों और विशेषकर प्रत्येक ग्रहिणीको इसका अभ्यास 
करना चाहिए | रहने सहने, खाने पीने वगैरह हरएक काममें इसका 
खयाल रखना चाहिए | इसके विना स्वम्ममें भी सुख नहीं मिछ सकता | 

परन्तु इस देशमें द्लियोंको बहुत ही तुच्छ इश्सि देखा जाता है। 
उनके पढ़ाने लिखानेमें एक पैसा भी खर्च नहीं किया जाता | यह सरासर 
भूल है। शिक्षा क्या स्त्री क्या पुरुष सबके लिए जरूरी है, बल्कि लि 


योक्े लिए तो और भी जरूरी है | पुरुष यदि न पढ़ें तो अधिक हानि 
नहीं, परन्तु यदि स्त्रियां न पढ़ें तो वे. कदापि गृहप्रबन्ध और सन्तान- 
पालन जैसे महत्‌ कार्योंका सम्पादन योग्य रीतिसे नहीं कर सकतीं । 
 शिक्षिता त्लियोंकी सन्‍्तान ही स्वच्छ और निरोगी रह सकती है और 
संसारमें कुछ करके दिखछा सकती है। यह प्रत्यक्ष देखनेमें आता है 
कि शिक्षिता माताओंकी सनन्‍्तान प्रायः शिक्षित होती है। उनको प्रारं- 
भसे ही शिक्षा, विद्या और स्वच्छतासे स्वाभाविक प्रेम होता है | परन्तु 
इसके विपरीत जअशिक्षिता माताकी सनन्‍्तान बहुत कम सभ्य और 
शिक्षित होती है । 

: घन प्राप्त करनेकी इच्छा प्रत्येक मनुष्यमें पाई जाती है और वास्तवमें 
जीवनके लिए धनकी बड़ी आवश्यकता है | परंतु धनका मूल श्रम है| 
भर्थात्‌ श्रमसे-मेहनत करनेसे धन प्राप्त होता है और मेहनत, भी तभी 
हो सकती है जब स्वास्थ्य अच्छा हो। अतएव स्वास्थ्य सबसे बढ़कर है। 
सब उन्नतियोंसे पहले स्वास्थ्यणाम करना आवश्यक है। स्वास्थ्यके बिना 
किसी प्रकारकी उन्नति नहीं की जा -सकती। इस किए स्वास्थ्यकामके 
नियमों पर प्रत्येक व्यक्तिकी ध्यान देना चाहिए 


पन्द्रहवाँ अध्याय 


सुखी जीवन । 





( विद्वानेंकि वाक्य | ) 

गुण कर्मप्ते मनुष्यको ऊँच नीच समझो। उत्तम कुलमें उत्पन्न होनेपें 
कोई उत्तम नहीं कहा सकता । उत्तम वही है, जो उतम कांये करता है- 
चाहे नीच कुलमें ही उत्पन्न हुआ हो । 

उत्तम स्वभाववाले मनुष्यक्री सेवा करना श्रेष्ठ है, चाहे वह दरिद्र ही 
क्यों न हो । वह समय अवश्य आयगा, जब वह तुम्हें तुम्हारे कार्मोका 
बदला देगा । 

जो चीज तुम्हें नहीं मिल सकती, ऐसा प्रयत्न करो कि उसका अभाव तुम्हारे 
हृदयके उछासको नष्ट न करे । 


ज्जेण्स तरह संसारमें और अनेक कार्य हैं, उसी तरह सुखपूर्षक जीना 
भी एक महान्‌ कार्य है। इसका करना उतना ही कठिन है, जितना 
किसी गूढ विषयको अध्ययन करना अथवा और कोई चातुर्यका कार्य 
: करना | प्रत्येक वस्तुका सदुपयोग करना और जौवनके उच्चतम उद्दे- 
इयकी पूर्ति करना सुखीजीवन पर ही निर्भर है । 
सुखपूर्वक रहनेके लिए कुछ कम बुद्धिकी जरूरत नहीं है | यद्पि 
यह गुण किसी किसी मजुष्यमें स्वाभाविक होता है, तथापि इसका . 
अभ्यास प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है | माता पिता तथा अध्यापकों 
द्वारा वालकोंकि हृदयमें इसका संस्कार वाल्यावस्थामें ही करा दिया जा 
सकता है और अभ्यास और आचरण द्वारा समय पाकर इसका पूर्ण 
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गन हो सकता है | परन्तु विना बुद्धिक यह ज्ञान कदापि स्थिर नहीं 
छह सकता | ह 
संसारमें सुख चिन्तामण रत्नके समान ऐसा दुरूभ नहीं है कि 
के लिए इच्छा करना अथवा इसकी प्राघ्तिंक लिए उद्योग करना ही 
निफफल हो । नहीं, यह ऐसे अनेक छोटे छोटे रत्नेंका संग्रह है, जो 
एक्‌ साथ जुड़े हुए हैं और देखनेमे सुंदर माव्ठम होते हैं | हमारे जीवन- 
मर्गम चारों ओर पएग पग पर जहाँ देखिए वहाँ ही साधारणसे साधारण 
घटनाओंमें भी सुख व्यात्त है | उनसे आनंदित होंना ही परम सुख है। 
'फंतु हम किसी महान्‌ खुखकी प्रातिकी जोहमें छगे रहते हैं और उन 
धारण पदार्थोमें रहनेवाले सुखकी ओर ध्यान भी नहीं देते | इसका 
रिणाम यह होता है कि हमको कोई भी सुख नहीं मिकता | इसी कारण 
प॥ सदा हुखी रहंते हैं | वास्तवमें छोठे छोठे कार्मोको कर्तव्य और 
नेंदका कारण मानकर करनेमें ही सुख है। 
जो मनुष्य जीवनकों आनंदपूर्वक व्यतीत करना जानता है, उसको 
भी दुःख नहीं होता | बह सदा हर्षित और प्रसन्नचित्त रहता है । 
किति उसके लिए सदा. सुंदरतासे परिपृर्ण रहती है | बह वर्तमानकों 
'ख़कर, भूतका स्मरण करके और भविष्यका अनुमान करके प्रसन्न होता 
हैता है। वह अच्छी तरह जानता है कि जीवन अमूल्य पदार्थ हैं। उसको 
गेथंक बनानेके लिए विवेकानुसार आनंदपूर्वक कर्तेंग्यपालनकी जरूरत 
(। वह निरन्तर अपनी उन्नति करता रहता है । पतित और अंसहाय 
'नुष्योंकी उपदेश द्वारा उत्साहित करता और यथाशक्ति घनसे उनकी 
पहायता करता रहता है। वह प्रत्येक उन्नतिके कार्यमें योग देता है और. 
पोपकारसे झुँह कभी नहीं मोड़ता। उसका सम्पूर्ण समय अपनी और 
फरोंकी उन्नतिके विचारमें ही व्यय होता है । वह कभी हताश नहीं 
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होता | वह आपत्तियोंकों प्रसन्नतासे सहन कर छेता है। आपत्तियाँ 
उसके कार्यमें बाधक नहीं होतीं, उठा उसको सदा उत्तेजित करती 
रहती हैं। उसकी बुद्धिका दिनोंदिन विकाश होता जाता है और 
उसका अनुभव बढ़ता जाता है। वह प्रत्येक पदार्थमें प्रतिदिन एक 
अपूव आनंदका अनुभव करता है। चौबीस घंटोंमें उसको क्षणमरे 
लिए भी दुःख नहीं होता | उसका जीवन सच्चा सुखी जीवन है। न 
उसे इस बातकी इच्छा है कि छोग मेरी प्रशंसा करें, न इस बातकी 
चाह है कि मरने पर लोग मेरे लिए स्मारक स्थापित करें; मृत्युका भी उसे 
डर नहीं । वह बड़ी प्रसन्नतासे उसका स्वागत करता है और मृलुके 
आने. पर हषेपू्वंक उसकी गोदमें सो जाता है। छोग उसके उपकारोंका 
स्मरण किया करते हैं और वह स्मरण ही मानों उसका स्मारक होता है | 
उसके आदर्शजीवनसे लोगों पर जो प्रभाव पड़ता है, वही मानों उसकी 
प्रशंसा है | 

एक वह मनुष्य है जिसका जीवन दुःखसे परिपरर्ण है। रात दिनों 
क्षण भरको भी उसे सुख नहीं | समस्त संसार उसकी दष्टिमें शूत्य 
है। किसी चीजसे भी उसको आनंद नहीं मिक्ता । उसकी आन॑- 
दानुभवकी शक्ति ही मानों सर्वथा नष्ट हो गई है। यद्यपि रुपया 
बहुत है, तो भी उसका मन प्रसन्न नहीं होता । भ्रमण उसको अच्छा 
नहीं लगता और प्रकृतिके दयय उसको प्यारे नहीं छगते | यदि 
उसको कमी पहाड़ों या जंगलोंमें जानेका अवसर मिलता है, तो वह 
एक बेगारसी समझता है और यह खयाछ करके कि यह सफर ते 
काठना ही है ज्यों त्यों करके समयको बिता देता है | जब जवानीमें 
ही उसका यह हाल है, तब बुढ़ापेके विषयमें तो कहा ही क्या जाव। 
यद्यपि उस समय उसको जिंदगी भारी मादम होती है, परंत फिर भी 


श्ण्णु्‌ खुखी जीवना 


बह मरना नहीं चाहता-मौतसे वह सदा डरता रहता है। अचानक मोत्‌ 
आजाती है और उसकी अतुल्य लक्ष्मीकी कुछ भी परवा न करके. 
उसको हवाकी तरह उड़ा ले जाती है| इस तरह यद्यपि उसके पास 
धन बहुत था, तो मी सुखी जीवनके सिद्धांतोसे अपरिचित होनेके:- 
कारण उसको सफलता न हुईं । 


जीवनको आनन्‍्दमय बनानेके लिए. रुपया आवश्यक नहीं है। इसके :- 
हेए प्रत्येक पदार्थमो देखकर उससे आनन्द प्राप्त करनेको शाफ्ति होना 
वहिए । हमारे सामने ऐसे सैकड़ों पदार्थ विद्यमान हैं, जिनसे हम: 
आनन्दानुभव कर सकते हैं। परन्तु हमारे नेत्र और हमारा हृदय उक्त 
गक्तिसे शून्य है और इस कारण वे हमारी इृथिमें रूखे ओर फीके माद्म- 
होते हैं | आनन्दानुभव शक्तिके होते हुए एक क्षण भी दुःख और 
पितामे नहीं बीत सकता । नि्धेनसे निधन भी अपनेको महान्‌ सुखी 
समझता है | वास्तवमें सुखी वे ही हैं जिनकी कोई चिता नहीं, जोः 
प्रयेक पदार्थमें एक अनुपम सोन्दर्यका अनुभव 'करते हैं और जो सदा: 
पावत्र विचार और उच्च वासनाओंसे अपने मनको प्रसन्न रखते हैं। ऐसे 
मनुष्य बड़े परिश्रमी साहसी और उद्योगी होते हैं। वे अपने अथक. 
उद्योग्से घरकी छोटी छोटी चीजोंकों भी ऐसी अच्छी तरह रखते हैं कि. 
सदा उन्हें देखकर प्रसन्न होते हैं। उनके घरमें जाकर देखिए, सब 
चीजें ठीक ठीक जंगह पर सफाईसे रक्खी होंगी । कहीं कूड़ा-करकट- 
नामकी भी न होगा । कपड़े साफ और सुफेद होंगे। बर्तन चौंदी सोनेके: 
पान चसकते होंगे । सम्भव है कि उनके कमरोंमें दस बीस तसबीरें' 
नहों, वढ़िया बढ़िया मेज कुरसियाँ न हों, नौचे चादरी गलीचे न बिछे हों, 
परन्तु जो कुछ भी होगा, वह साफ सुथरा होगा | यदि एक भी तस-- 
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'बीर होगी, तो वही देखनेमें झुंदर और प्रिय माद्म होगी | फरी यदि 
“बोरिये या चठाईका भी होगा, तो भी वह साफ़ होगा | 
सुखी जीवन घरकी छोटी छोटी बातों पर निर्भर है। खाना सादा भौर 
जल्दी पचनेवाढा हो, गरिष्ठ न हों | हवा साफ आती हो, मकानोंमे 
-नमी न हो, घूप आती हो, कूड़ा-करकट न पड़ा हो, सफाई रहती हो। 
जैसा हम पिछले अध्यायोंमें कह आये हैं, सुख और स्वाश्यवे 
“लिए सफाई बहुत ही जरूरी चाज है | सफाईमें जियादह रुपया खर्च 
“नहीं होता, सिफ खयाछ रखनेकी जरूरत है | देखा जाता है कि 
बहुतसे आदमी जिनकी आमदनी पचास रुपयेकी भी नहीं, उनसे 
कहीं अच्छे रहते हैं जिनकी आमदनी डेढ़सी या दोसौ रुपयोंकी है | 
इसका कारण यही है कि पहले आदमीके घरमें सफाईका खबाढ 
“खा जाता है, परन्तु पिछलेके घरमें इसकी कोई परवा नहीं की जाती। 
पहले घरके बच्चे सदा अच्छा खाते पीते हैं, साफ सुथरे रहते हैं ञः 
उत्तम शिक्षा पाते हैं; वह स्वयं आनंदपृवक रहता है, कभी कोई 
“चीज उधार नहीं छेता, कभी बिना जरूरतकी चीज नहीं खरीदता, उपयोगी 
- सार्वजनिक कार्योंमें योग देता है, अनेक संस्थाओंका सभासद है.औः 
अनेक समाचार पत्रोंका ग्राहक है| परन्तु पिछला पुरुष अधिक आम- 
दनी होते हुए भी सदा तंगहाछ रहता है | महीनेकी बीस तार 
- होने नहीं पाती कि उसकी जेब खाली हो जाती है और किसी तरः 
जल्दी जल्दी समय जैसा अमूल्य पदार्थ पूरा हो जाय, इसका खाट 
रखता है । उसके बच्चे बुरेहाछ रहते हैं | यद्यपि उन्हें कपड़े वढ़िय 
बढ़िया पहिनाये जाते हैं, परन्तु सफाईकी ओर ध्यान न होनेसे 
उन्हें जल्द खराव कर देते हैं। यद्यपि मकानोंमें दरियों विछाई जात 
है, परन्तु वे जल्द मैली कुचैली हो जाती हैं | लेम्प जछाये जाते है; 
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एतु असावधार्नाके कारण उनकी चिमनियाँ हर रोज टूटा करती हैं |: , 
नहीं बातोंमें फिजूल खर्च होता है। इस फिजूलखर्चाका कारण एक 
पत्र बेपखाही है | ऐसे आदमी संसारमें कभी बड़े नहीं हो सकते । 
बहे उनकी आमदनी कितनी ही होजाय, परन्तु वे सदा दुखी रहेंगे | 
पुब् उन्हें खम्तमें भी नहीं मिठ सकता। संसारमें सुख तो सभी चाहते. 
हैं, परन्तु असल बात यह है कि सुखी रहनेके उपांय सब नहीं जानते | 
मुखपूवक रहना कोई आसान बात नहीं है। इसके लिए गहरे ज्ञान 
भौर भनुभवकी जरूरत है | परंतु यह कोई कठिन बातमभी नहीं है । 
मनुष्य मात्रका कर्तव्य है कि वह सुखी रहनेके उपाय साखे | 
'छोगोंका यह खयाल कि संसारमें दुःख है, ठीक नहीं है | सुख: 
दुःख हमारे अधीन हैं | हम चाहें तो खगेकों नरक कर दें और 
नंकके स्वगे बना दें | सुख दु/खका अनुभव करना मनका काम , 
है और मन हमारे अधिकारमें है । हम चाहें तो अपने विचारोंको 
'जुद्द रख सकते हैं, इंद्रियोंकी वशमें कर सकते हैं, हृदयको पवित्र कर' 
सकते हैं, कषायोंको शामन कर सकते हैं, शिक्षासे अव्यक्त गुणोंका ._ 
विकाश कर सकते हैं, समीचीन ग्रन्थोंका स्वाध्याय कर सकते हैं और: 
सहुणोकी प्राति सी कर सकते हैं। ््ः 
सुखी जीवनका सच्चा ओर सबसे अच्छा दृष्ात घरमें मिल सकतों 
है। वह. घर कदापि फछा फ़ूछा नहीं कहछा सकता-उस घरकी कभी 
बढ़ती नहीं हो सकती, जिसमें सुख और शांति न हो। जहाँ सदा- 
शंगड़ा-ठटा रहता हो, भेछाः कुचेछा पड़ा रहता हो औौर आलरूस 
फैला रूता हो, वहाँ न तो पुरुष ही सुखी रह सकता है और न स्ली- 
ही । दोनोंका जीवन तिष्फठ और दुःखप्रद होता है | वह पुरुष-जो- 
दिन भर दफ्तर या कारखानेमें कड़ा परिश्रम करता है-- यही आशा: 
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करता हैं कि शामकों घर पर आराम मिलेगा और इसी आशा पर उस 
-अ्रमकी कोई परवा नहीं करता | बड़ेसे बड़ा आराम जो उसकी 
पत्नी उसको दे सकती है यही है कि उसके धर आनेसे 
'पहले पहले उसके छिए मकानकों साफ और सुथरा करके ख़खे 
ओऔर अच्छा खाना बना कर तैयार रक्खे | यही गृहिणीका कर्तव्य है- 
:इसीका नाम गुहप्रबन्ध है--इसीकी मितव्ययता कहते हैं | इसीसे वह 
'घर ऐसा सुखी हो जाता है कि गृहस्वामी घर पर आते ही सब दुःख 
भूल जाता है और अपने मनमें समझता है कि मानो मैं स्वर्गमें भा 
गया; फ़िर उसे कोई भी छोम वहाँसे नहीं हटा सकता । 

ऐसे घरको ही सुखी घर कहते हैं। वे छोग बड़े दुखी हैं, जिनके 
'घर नहीं । परन्तु उनसे भी जियादह दुखी वे हैं, जिनके घरमें सुख 
नहीं । घरके लिए सुख ऐसा ही जरूरी है जेसे शरीरके लिए आत्मा । 
जैसे बिना आत्माके शरीर नहीं रह सकता, वैसे ही बिना सुखके घर 
“नहीं रह सकता । 

केवल बढ़िया सामान और अच्छे अच्छे खाद्य पदार्थोसे ही सुख 
नहीं होता | सुखके लिए स्वच्छता और मितव्ययता चाहिए | संक्षेप 
गृहशासन और गृहप्रबन्ध भी सुखके लिए बहुत आवश्यक हैं | मुख्य 
वह भूमि है जिसमें मनुष्य दृद्धिको प्राप्त होता है और शारीरिक तथा 
मानसिक दोनों प्रकारकी उन्नति करता है। सुख वास्तवमें अनेक 
-गुणोंकी जड़ है। 

ऐसे सुखके लिए घनकी जरूरत नहीं | मोगविछासके लिए रुपयेकी 
जरूरत हुआ करती है, किंतु खुख और भोगविकासमें आकाश पाताल- 
-का अन्तर है । वह घर सुखी है, जिसमें जरूरतकी तमाम चीजें पाई 
जाती हों और जिसका प्रबन्ध किसी स्वच्छ स्वस्थ मितव्ययी ग्रृहिणीके 
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रा होता हो-चाहे वह किसी साधारण पुरुषका ही क्यों न हो | 
ये; रुप्येके अभावसे इतना दुःख नहीं होता, जितना गृहप्रबंधकी 
नमिज्ञतासे होता है । 
' यह निश्चय करके नहीं कद्द जा सकता कि सुख किन किन चीजोंसे 
ता है| जिस चीजसे एकको सुख होता हो सम्भव है कि उसीसे 
सरेको दुःख होता हो । सुख मलुष्यों। पर भी उतना ही निमभेर है 
मेतना कि पदार्थों पर । ह 
: सुखी मनुष्य सररूखखभावी और दयाछु होते है | दयाछुता सुखका 
का आवश्यक अंग है। क्षमा, शान्ति, सहानुभूति ओर प्रत्येक पदार्थको 
उपयोगमें छानेकी शक्ति उसके साधारण उपांग है। कहावत है कि 
नहाँ प्रेम है, वहॉँकी सूखी रोटी भी उस जगहके माछ मलौदोंसे अच्छी 
है जहां अरति और द्वेष है | सुखी मनुष्य विचारशील, दूरदर्शां और 
मितव्ययी होते हैं | उनको न्याय और सत्यसे स्वभावतः प्रेम होता है। 
वे कदापि ऋण नहीं लेते | सदा आमदसे कम खच्े करते हैं और 
आगेके लिए कुछ बचाकर रख छोड़ते हैं | वे जरूरी चीजोंके लिए 
कंजूसी नहीं करते और समय आने पर पीछे नहीं हटते | वे जो कुछ 
करते हैं, वह किसी दिखलावेके लिए नहीं करते । वे सदा नियमपूर्वक 
काये करते हैं। सुखपूर्वक खाते पहनते हैं। न जाड़ेमें ठिंठुरते हैं और न 
| गर्भियेमि पर्सानोंसे सराबोर होते हैं। स्वास्थ्यरक्षाके लिए जिस चीजकी जरू- 
रत होती है चाहे वह कितने ही मूल्यकी हो, उसे खरीद लेते हैं | परन्तु 
फिजूल चीजको चाहे वह सस्ती ही क्‍यों न हो भूलकर भी नहीं छेते। 
स्ास्थ्योपयोगी खाने पहननेमे उन्हें खर्च करते बुरा नहीं माछूम होता, 
किन्तु फिजूछकी लुमायशी चीजों पर एक पैसा खर्च करते हुए भी 
: उनका दिल दुखता है। | 
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घरका प्रबन्ध प्रायः ज्लीके हाथमें होता है। वह घरकी मालिकिन 
होती है | घरका सुख उस पर अर्थात्‌ उसके स्वभाव, उसके प्रबन्ध 
ओर उसके कार्य पर निर्मर होता है। अतएव इस बातकी बड़ी जरूरत 
है कि स्त्री पुरुषका आपसमें मेल हो । वे एक दूसरेके सहायक हों। 


एकके विचारों और कार्योका दूसरा अनुमोदक और समर्थक हो। 
अकेला पुरुष कुछ नहीं कर सकता। वह भले ही मितव्ययी हो, परन्तु । 
उसकी मितव्ययता कुछ भी कार्यकारी नहीं हो सकती, यदि उसकी 
स्री भी उसके समान मितव्ययी न हो | कहावत है कि कोई पुरुष “ 


उन्नति नहीं कर सकता, जब तक उसकी स्त्री उसको उन्नति नहीं 


करने देती | " 
यह कहनेकी जरूरत नहीं कि गृहप्रबन्ध कितना उपयोगी और 


) 


| 


लाभदायक है। इससे अनेक पुरुषोंको सुख मिलता है, प्रथक् पृथक । 


व्यक्तिको छाम होता है ओर परम्परासे समस्त जातिकों छाभ पहुँचता 
है। सुखसम्पादनके लिए इससे बढ़कर और कोई उपाय संसार 
नहीं है | इसके बिना समस्त नियम, उपनियम, दान ओर उदाखा 
व्यर्थ और निष्फल है। 

वह मनुष्य कितनी प्रसन्नतासे अपने काम पर जाता है और कि- 


तना आनन्दित होता हुआ वहँसे शामको घर लोटता है, जिसके धरम 


एक चतुर विदुषी और प्रबन्धिका ज्ञी है-जो घरकी आमद-खर्चकी 
ठीक ठीक हिसाब रखती है और प्रत्येक कार्यो देख भालकर करती 


है । ऐसी स््से केवड उसी घरको लाभ नहीं पहुँचता, किन्तु मोहलेकी . 


सब औरतें उसका अनुकरण करने लगती हैं ओर उसको आदर्शस्वरूप 


। 
्‌! 
[ 
हा 


। 


समझती हैं। उसके वच्चोंकी आदतें ठीक उसीके सदच्दा होती ६ ओर 


उनका जीवन उसीके जीवनके आधार पर बनतां है। क्योंकि कहनेते 


१६१ सखी जीवन । 


;र दिखाना जियादह असर रखता है । यर्यपि वह किर्सासे कुछ नहीं 
_हती, तथापि उसका जीवन ऐसा नियमप्रवेंक और शांतिसे बीतता 
; कि लोग उसे देखकर स्वयमेव उसका अनुकरण करने छगंते हैं। 

अतएव खस्लीके लिए सबसे प्रथम और आवश्यक बात यह है कि 
॥ह अपने हाथों और अऑँगुलियोंकों ठीक ठीक तौरसे काममें छाना 
गैखे | क्योंकि बहुतसे काम उसे इन्हींते करना होते हैं | यह स्ब- 
पाधारणको विदित है कि गृहसुखके लिए चतुर प्रबन्धिका ज्लीकी 
केतनी आवश्यकता है। एक विद्वान॒का कथन है कि ख्रीकी आधी शिक्षा 
उसके हाथों द्वारा होती है। अर्थात्‌ सीना पिरोना, खाना बनाना वगेरह 
जेतने काये स्रियोंकरों करने होते हैं, वे प्रायः हाथोंसे ही होते हैं। 
सके कहनेकी कोई जरूरत नहीं कि बुद्धि और मितव्ययताके 
प्ाथ रहना आवश्यक है | छ्लीको केवरू हार्थेकि काममें ही चतुर 
। होना चाहिए, किन्तु उसमें गृहप्रबन्धक्की योग्यताका होना भी 
जरूरी है। 

दूसरा गुण जो ख्लियोंके लिए जरूरी है वह यह है कि प्रत्येक का- 
पके करनेके लिए कोई विधि या व्यवस्था होनी चाहिए । ज्ियाँ प्राय: 
रस गुणसे शून्य होती हैं| वे काम तो बहुत करती हैं किन्तु किसी 
नेयम या आधार पर नहीं; जो करती हैं, अंधाधुंध करती हैं । वे 
पतमयकी भी कोई कदर नहीं करतीं। अमुक काम कितनी देरमें होना 
चाहिए, अमुक काम कब होना चाहिए, पहले कौन काम करना चाहिए, 
किस समय क्या करवा चाहिए, इत्यादि बातोंका उन्हें कोई विचार नहीं 
होता । यद्यपि ये बड़े भारी दोष हैं, परन्तु ये सब शिक्षा और अभ्याससे 
दूर हो सकते हैं। प्रत्येक पिता और पतिका सुख्य कतेव्य है कि जितनी 


जल्दी हो सके वह अपनी कन्या आर ख्तामेसे इन दोषोंको दूर कर दे। 
११ हर 


मितव्ययता- १६२ 


घरके प्रबन्धके लिए व्यवस्थाकों बड़ी भारी जरूरत है। घर ही 
क्या संसारके सभी कार्योके लिए व्यवस्थाकी जरूरत है। बिना व्यव- 
स्थाके कोई काम ही नहीं चछ सकता | कामका विभाग करनेसे, हरएक 
कामको ठीक समय पर करनेसे बहुतसा काम हो सकता है और बहुतसा 
समय बच सकता है | बिना व्यवस्थाके काम करनेसे बहुतसा समय 
नष्ट हो जाता है और काम भी होता नहीं दीखता---आल्स कुछ भी 
नहीं करने देता | परन्तु जब प्रत्येक कार्यके करनेका नियम बँधा हो 
और समय नियत हो, तो वह कार्य स्वयमेव हो जाता है। समय उसको 
बिना प्रेरणाके स्वयं करा लेता है | रुपयेके जमा खे करनेमें भी 
नियमकी जरूरत है| नियम न होनेसे किसी किसीके हाथमेंसे तो 
रुपया इस तरह उड़ता है जेसे कपूर | हम पहले बतढा चुके हैं ।कि 
पुरुष कितने फिजूलछखचे होते हैं। ज्लियाँ भी कुछ कम फिजूछखचे नहीं 
होतीं | सौ पीछे दस को भी यह मादछूम नहीं होता कि हम अपनी 
आमदनीकी किस तरह खर्च करें। हमको कया चीज खरीदना चाहिए 
ओऔर किस चीजकी आशा हमें छोड़नी चाहिए, कौन चीज हमको मिल 
सकती है और कौनसी चीज हमारे लिए जरूरी है । हमारे देशकों 
ल्लियोंकों प्रायः इस बातका खयाछ भी नहीं होता | चाहे किसके 
स्वामीकी पचास रुपयेकी आमदनी हो, किसीके स्वामीकी सौकी और 
किसीके पातिकी दसकी, परन्तु उनकी ख्रियाँ प्रायः यही चाहती हैं कि 
हम समान रूपसे रहें। यदि अमुक ज्लीके पास सोनेके कड़े है, अधुक 
ख्लीके गलेमे जड़ाऊ गुद्बन्द है, तो मेरे पास भी वे ही चीजें होनी 
चाहिए | यदि अमुक ज्ञीने अपनी लड़कीके विवाहमें इतना दहेज दिया, 
तो मैं मी इतना ही दूँ | इस फिजूछखर्चीके कारण यह देश दिलों दित 
निर्धन होता जाता है । 


१६३ खुखी जीवन। 


ख्लीके लिए परिश्रम जरूरी चीज है। परिश्रम कामकी जान है । 
7रन्तु बिना व्यवस्थाके परिश्रम कुछ कार्यकारी नहीं है। वह ज्री जो 
निरा परिश्रम ही करती है, कभी कभी घबरा जाती है, परन्तु जो 
परिग्रमंके साथ साथ व्यवस्थाका भी ध्यान रखती है और नियमानुसार 
पलती हैं वह बिना किसी धबराहठके शान्तिके साथ हरएक कामको 
ऋर लेती है। 


गृहग्रबन्धके लिए परिश्रमके अतिरिक्त और भी कोई बातोंकी जरूरत 
है । दूरदर्शिताका होना बड़ा जरूरी है। यह गुण बड़े विचार और 
अनुभवसे प्राप्त होता है। इसका अथ ही बुद्धिमत्ता है| .इसके द्वारा 
ही हमको योग्य अयोग्य, हेय उपादेयका ज्ञान होता है। क्‍या करना 
चाहिए और कैसे और कब करना चाहिए, ये बातें इसीसे माछूम होती 
हैं । यह प्रत्येक कार्यके लिए समय और व्यवस्था नियत कर देता है। 
पह गुण ज्ञान और अनुभवसे बढ़ता है। इसका अभ्यास करना प्रत्येक 
गृहिणीका कर्तव्य है । 


दूसरा गुण जो स्रीके लिए आवश्यक है वह यह है कि. हरएक 
काम नियत समय पर किया जाय और एक मिनिट भी ब्यर्थ न खोया 
जाय । यदि इस नियमकी ओर तनिक भी छक्ष्य दिया जाय, तो अनेक 
आपत्तियाँ जो देरमें खाने, देरमें सोने, देरमें उठने वगैरह असमय काम 
करनेसे होती हैं, बहुत जल्द दूर हो सकती हैं। जो स्लरी समयका 
जादर नहीं करती, अपने वचनोंकी पूरा नहीं करती, वह सबकी 
इश्टिसें गिर जाती है । उसके कारण उसके घरवालोंका वहुतसा समय 
नष्ट होता है। वह उनके कार्यों, उनके संकल्पों और उनके विचारोंमें 
बाघक होती है, उनके लिए दुःखका कारण वन जाती है। समय 
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कोई साधारण वस्तु नहीं है। समय अमूल्य वस्तु है। इसका आदर 
करना-इसको उपयोगमें लाना स्त्री मात्रका कतंव्य है। यह सुख शांति 
और वृद्धिका मूल कारण है। 


स्रीमें साहस और दढ़प्रतिज्ञाकी मी अत्यन्त अवश्यकता है। जिस 
बातका निश्चय करो, जो नियम स्थिर करो और जो व्यवस्था स्थापित- 
करो, उसपर सदा इढ़ रहो | बिना कारणके कर्दापि उससे विमुख न 
होओ । चाहे शुरूमें कठिनाई माछम हो, परन्तु इसकी कोई परवा व 
करो । धीरताके साथ उसे किये जाओ और शुद्ध अंत:करणसे उसका 
पालन किये जाओ | एक दिन तुमको उसका फल अवश्य मिलेगा । 


जीवनको आनंदमय बनानेके लिए और भी कई उपाय हैं । अपने 
स्वभावकों वशमें करना यह भी एक महान्‌ उपाय है। ऐसा करनेसे 
जितनी बुरी वासनायें है, वे सब नष्ट हो जायँगी और वासनाओंका 
नष्ट होना ही वास्तविक सुख है। व्यर्थ वासनाओंने ही हमको दुखी 
चर रक्‍खा है | 


क्षमा, प्रफुछता और दयाठुतासे हम जब चाहे तभी आनन्दित हो 
सकते हैं । इच्छामात्रकी देरी है। केवछ इनसे हम अपने ही लिए नहीं, 
किन्तु हम अपने चारों ओर औरोंके लिए भी आनन्ददृष्टि कर सकते हैं। 
हम अपनेमें और अपने निकटवर्तियोंमें आनन्ददायक विचारोंका प्रकाश 
कर सकते हैं, अपनी इच्छाओंकों झुद्ध कर सकते हैं और सम्य भाषा 
और सम्यताके नियमोंका प्रचार कर सकते हैं। 


सम्यता भी एक अमूल्य गुण है| जिस व्यक्तिमें इसका अभाव है 
मानों उसमें मनुष्यलका भी अभाव है। सभ्यतासे ही मनुष्यकों पह 


श्ह्व्ण खुखी जीवन । 


चान है | यर्येपि और गुण भी आवश्यक हैं; परन्तु सम्यताके बिना 
सब व्यर्थ हैं। असभ्य पुरुष चाहे कितना ही झुद्धह॒दय ओर सदाचारी 
हो; परन्तु सम्यताके अभावसे उसके सर्वेगुण ढक जाते हैं | सम्य- 
तासे मनुष्य सर्वप्रिय और प्रसन्नचित्त रहता है।अतएव गृहिणीके लिए 
इस बातकी बड़ी आवश्यकता है कि वह सम्यतासे विभूषित हो । 
उसके भाव, उसके शब्द और उसके कार्य सम्पूर्ण सम्यतानुकूल हो । 
यह स्मरण रखना चाहिए कि सच्ची सम्यता वही है जिसमें शिक्षचार 
ओर प्रीतिपृ्ण व्यवहार हो | 
सम्यतासे ही जेंटठमेन या सम्य पुरुषकी पहचान होती है । जो 
सम्यताका व्यवहार करता है, वह इस बातका प्रमाण देता है कि मैं 
उच्चकुल्में उत्पन्न हुआ हूँ । परन्तु इसका धन-सम्पदासे कुछ सम्बन्ध 
. नहीं है | एक धनवान निर्धनसे निधनके साथ मी इसका व्यवहार कर 
सकता है | इसमें कुछ खर्च नहीं होता। बिना कौड़ी-पैसा खर्चे इसका 
व्यवहार किया जा सकता है| परन्तु बात यह है कि इसको सीखना पड़ता है। 
कुछ आदमी तो जन्महीसे सभ्य पेदा होते हैं। परन्तु अधिक आदमी इससे 
शून्य होते हैं | अतएव बाल्यावस्थाम ही बालकों की इसका अभ्यास करा देना 
आवश्यक है और इसके लिए सबसे उत्तम उपाय.यह है कि वालकके 
माता-पिता, भाई-बन्घु तथा गुरु स्वय॑ उदाहरणस्वरूप - बनकर उसे 
सिखलावें | इस विषयकी कोई किताब पढ़ानेकी आवश्यकता नहीं 
है | केवछ नमूना बनकर उसको दिखा देनेकी जरूरत है । 
केवछ धनिकोंके लिए ही सम्यताका अभ्यास करना आवश्यक 
नहीं है; इसकी आवश्यकता मनुष्य मात्रके लिए है | हमको सदैव 
दूसरोंके साथ-चाहे वे किसी स्थिति और किसी जातिके मनुष्य हों-- 
'शिष्टताएूवक व्यवहार करना उचित है। इस विषयमें हमको फ्रान्स- | :- 
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व्यायामके लिए भी कुछ समय अवश्य होना चाहिए । छोग प्राय: 
विनोद अथवा दिलछ-बहलावके समझनेमें भूल किया करते हैं | इसी 
कारण इस पर कोई ध्यान, नहीं देता | वास्तबमें यदि विचारपूर्वक देखा 
जाय, तो यह बड़ा पवित्र और ।नष्पाप कम है। यह शिक्षाका एक 
मुख्य अंग है | इसके बिना शिक्षा अधूरी है | यह विचार कि यदि 
लड़का क्रिकेट, कबड्डी, फुटबाल वगैरह खेल रहा है तो वह सम- 
यको नष्ट कर रहा है, सर्वथा अ्रमयुक्त है| किसी प्रकारके भी दिल 
बहलावके कामसे-चाहे वह शारीरिक हो, चाहे मानसिक-समय नष्ट 
नहीं होता, किन्तु उसका यथेष्ट उपयोग होता है | 

यदि तुमको उत्तम स्वास्थ्यकी इच्छा है, यदि तुमको शारीरिक 
सुखकी अमिल्यषा है, तो विश्राम और व्यायामको कभी मत छोड़ो । 
मानसिकश्रमके पश्चात्‌ व्यायाम करना और व्यायामके पश्चात्‌ विश्राम 
करना ही स्वास्थ्यका मूल मंत्र है | यदि तुम ऐसा न करोगे--विश्राम 
न छोगे और व्यायाम न करोगे, तो शारीरिक व्याधियाँ तुम पर चिपट 
जायँगी और मरते दम तक तुम्हारा पीछा न छोड़ेंगीं | प्रायः देखा 
जाता है कि विद्यार्थीगण जब परीक्षा निकट आती है, तब रातदिन 
पढ़ने लिखनेमें छगे रहते हैं-न विश्राम लेते हैं, न व्यायाम करते हैं 
और न रातको सोते ही हैं | उनकी इन कामोंके लिए समय ही नहीं 
मिलता | इस विषयमें एक बड़े मारी अनुभवी विद्वान॒का कथन है कि 
४ जिनको विश्राम और व्यायामके लिए समय नहीं मिलता, उनकी 
रोग और व्याधिके लिए बहुत जल्दी समय मिल जाता है [” 

श्रमके पश्चात्‌ मनुष्यको स्वभावतः विश्राम करने और दिल वहढा- 
नेकी इच्छा होती है | मलुष्यमें यह इच्छा बड़ी बुद्धिमानिसे उत्पन्न की 
गई है। यह दब नहीं सकती, किसी न किसी रूपमें अवश्य प्रकट 


ना 
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है जाती है। यदि तुम सुखोंसे छाभ उठानेके लिए समय नहीं देते, 
तो हानिकर कार्योमें तुम्हारी प्रद्कत्ति हो जायगी-वह रुक नहीं सकती। 
डसीकी पुष्टिमें एक अनुभवी विद्वानका कथन है कि यदि तुम बुराईको 
दूर करना चाहते हो, तो उसके स्थानमें कोई मलाईको प्रचलित करो। 

आजकल शराबकी क्‍यों बढ़ती हो रंही है ? क्‍यों इसका दिन पर 
दिन प्रचार बढ़ता जा रहा है ? इसका मूल कारण यही है कि 
मनुष्योक्ो अन्तरइ्की इच्छाकी पूर्तिके लिए कोई पवित्र और उपयोगी 
अवसर दिल बहलावका नहीं है । इसके कारण साधारण स्थितिके 
भनुष्योंकी वह .अन्तरंग इच्छा प्रायः सफल 'नहीं होती और शराब 
वगेरहकी तरफ झुक जाती है | किसी समय जर्मनीमें शराबका प्रचार 
बहुत बढ़ गया था, परन्तु अब विशेषकर शिक्षा और संगीतशात्रके 
फैछावसे बिल्कुक घट गया है और वहँके निवासी बड़े ही संयमी 
समझे जाने छगे हैं | भारतंवर्षले भी यदि शराबको दूर करना है, तो 
समस्त देशहितैषियोंको शिक्षादि उत्तम उपयोगी बातोंका प्रचार करना 
उचित है | मद्यनिवारिणी सभाओंको भी इस ओर ध्यान देना चाहिए। 
यद्यपि उनके उपदेशोंसे छोग नशा छोड़ते जाते हैं; परन्तु यदि 
पाँच छोड़ते हैं, तो सात अहण भी करते जाते हैं । कमी कुछ नहीं 
होती । पीनेवार्लोकी संख्या दिनपर दिन बढ़ती जाती है, दूकानें नित्य 
नई नई खुलती जाती हैं और ठेके भी बढ़ते जाते हैं| अतएवं उनका 
कत्तेव्य है कि वे शिक्षा संगीतादिका प्रचार करें, जिससे जनसाधारण 
अवकाश मिलने पर अपने समयको गाने बजाने और - समाचारादि 
पढ़नेमें छगा सकें | ह 

संगीतविद्याका परिणाम बड़ा ही कोमछ और हृदयग्राही होता है । 
जनसाघधारणके आचरण सुधारनेके लिए इस विद्याका अभ्यास करना 
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आवश्यक है। यह प्रत्येक गहमें आनन्दका कारण है | इससे पर 
एक प्रकारका नया जीवन आजाता है। गोदका बाढक भी इसकी 
मधुर तान और सुरसे फ़ूछ उठता है और गद्दद होकर हँसने छाता 
है । युद्धमें ऐेसा बाजा बजता है कि मुर्देसे मुर्देके दिलमें भी जोश आा 
जाता है और वह एकदम कमर कसकर खड़ा हो जाता है। बाबा 
मत्तीके विषयमें लिखा है कि वे गायनविद्याके द्वारा ही लोगोंसे नशा 
छुड़ाया करते थे | उन्होंने समस्त आयलैंड देशमें सड्जीतसभायें स्था- 
पित की थीं । उनका विचार था ।कि जब हम छोगोंसे शराब हछेतें 
अर्थात्‌ छुड़ाते हैं, तब उसके स्थानमें कोई उपयोगी मनोरंजक उत्तेजन 
भी उन्हें देना चाहिए | अतएव उन्होंने छोगोंको संगीतविया सिखलई 
और स्थान स्थान पर संगीतकक्षायें ख़ुलवाई। हमारा भी कर्चव्य है कि 
हम उनका अनुकरण करें ओर उनके समान संगीतविद्याका प्रचार करें। 
प्रत्येक पाठशाढामें इसको शिक्षाक्रममें रक्खें। बालकोंको प्रारम्भसे ही 
इसका अभ्यास करावें | प्रत्येक घंरमें इसकी ध्वनि झुनाई दे । जिस 
प्रकार जर्मननिवासी अपने अवकाशके समयको गाने बजानेमें व्यय 
करते हैं, उसी प्रकार हमको भी करना चाहिए। इससे सारा समय 
आनन्द ही व्यतीत होगा-क्षण मात्रको भी उदासी न होगी । परल्तु 
शोक है कि इससे भारतवासियोंकी रुचि हट गई है | आजकलके शिक्षि- 
तोंका विचार है कि संगीतविद्या हानिकर है | परन्तु यह उनकी सर्वथा. 
भूल है। संगीतविदया एक बहुत ही उत्तम विद्या है। पहले यहाँ भी इ- 
सका बहुत आदर और प्रचार था। राज-दरबारोंमें बड़े बड़े संगीतरत्न 
गांधर्व रहा करते थे। अकवरके दरवारमें तानसेन कितने प्रसिद्ध थे। इस 
विद्यामें निपुणता प्राप्त करना महान प्रतिष्टाका कारण समझा जाता था। 
स्रियोंको तो इसकी शिक्षा खासतोरसे दी जाती थी। आजकछ इसका 
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एंक तरहसे अमावसा हो गया है। इसी कारण जनसाधारण इसके ल« 
भोंसे अनभिज्ञ हो गये हैं | इसके सिवा कुछ मूर्खोने इसके वास्तविक गुण न 
समझकर इसका दुरुपयोग कर रखा है, जिसका परिणाम अवश्य हानिकर 
हो रहा है । वास्तवमें यह सर्वश्रेष्ठ विद्या है | देवों द्वारा भी यह प्रृज्य है। 
हर्षका विषय है कि कुछ समयसे अब फिर यहाँ भी इसकी चर्चा चली है। 
भारतगौरब गायनाचार्य पंडित विष्णु दिगम्बरजी इस विषयमें पूर्णरूपसे 
उद्योग कर रहे हैं, तथा महिलारतन सत्यबाला देवीजी स््ियोंमें इसका 
कुछ प्रकाश कर रही हैं । जाशा है के भारतवासी उनकी शिक्षासे 
यथेष्ट छाभ उठायँगे । 
इस आनन्दके आतिरिक्त प्रकृतिने हमारे चारों ओर ऐसे अजुपम, 
न्दर पदार्थोंको उत्पन्न कर रखा है कि उनके देखने मात्रसे हमारे 
हयमें आल्हाद हो आता है। शोभा किसको प्यारी नहीं ? सुन्दरता 
फैसको मोहित नहीं कर लेती ? हम जिघर दृष्टि. पसार कर देखेंगे, 
नन्द्र सुगन्धित पुष्पोंके ढेरके ढेर मिलेंगे । साधारणसे साधारण फूल्में 
'क निराली ही छटा होगी | गुछाब कितना साधारण फ़ूल है; परन्तु 
सको सब कोई फ़छोंमें सर्वश्रेष्ठ कहते हैं | कवियोंने गुलाबके फ़ूछकों 
सता हुआ फ़ूल कहा है। वास्तवमें है भी यह ऐसा ही । इसकों 
रेखते ही हृदय खिल उठता है। यह सुन्दरताकी साक्षात्‌ मूर्ति है।'. 
सी प्रकार और सी एकसे एक बढ़कर पुष्प हैं | प्रकृतिने सारी 
पुन्द्रता इन्हींमें रख दी है | संसारम इनसे अधिक सुन्दर शायद ही और 
कोई पदार्थ हो | यदि ये न होते, तो संसार सुन्दरतासे विहीन रहता। 
किसी साधारण -फ़ूछको ले ढीजिए १ जरा उसकी पत्तियों और पँखुड़ि- 
पोंको देशिए | कितने रंग हैं, कैसी सुगन्वि है जौर कैसी कोमछ्ता है। 
एकको बागमेंस तोड़कर कमरेमें के आइए | जान पड़ेगा कि मार्नों आए 
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सूरयकी एक किरिणको उठा छाये हैं | उसे जरा किसी बीमारकों दिल- 
लाइए । देखते ही उसका उदास और अशान्त चित्त प्रसन्न हो जायगा। 
'फूल क्या हैं मानों आनन्द-ब्ृष्टिके दूँद हैं | मानों वे उद्चानके पहेदाएं 
हैं और. यह कहते मादम होते हैं कि वहाँ चछो जहाँ हम रहते हैं-- 
जहाँ हम फले-फ़ूले हैं, हमें देखकर तुम्हारा हृदय प्रफुछलित हो जायगों 


फूछोसि जियादह पवित्र कौन होगा ? वे नन्‍हें नन्‍्हें निष्पाप बालकोंवि 
सद्श हैं, पवित्रता और सत्यताके चित्र हैं और पवित्र, निष्कपटहृदः 
'मनुष्योंकि लिए आनन्दके द्वार हैं। जिसको फ़ूलोंसे आनंद नहीं होत 
और बच्चोंकी बोली मीठी नहीं छगती, उसका हृदय ही शून्य है, वह 
जीवित अवस्थामें ही मानों मृतक है | राजासे रंक तक, बूढ़ेसे वे 
'तक, कोई भी हो--जिसमें तनिक भी जीवन है--वह प्रत्येक फ़ूलक 
देखकर अपने मनमें फ़ूछा नहीं समाता। प्रसिद्ध कवि वर्डसंवर्थने लिख 
है कि, “तुच्छसे तुच्छ फ़ूछ भी हमारे लिए शिक्षा और नीतिक 
भाण्डार है।? | 


फूछ कोई बहुमूल्य पदार्थ नहीं | उसमें खर्चे अधिक नहीं होता; 
परन्तु उससे जो आनन्द होता है, वह बहुत अधिक, अकथनीय है। 
उससे वायु शुद्ध होती है, स्थान सुन्दर माछूम होता है, आँखें ठंडी 
होती हैं और सूर्यका प्रकाश दुगुना हो जाता है। फ़ूलोंसे कभी घृणा 
नहीं हांती । वे सदा ही प्रसन्नताके कारण होते हैं | अतएव फ़ूछोंको 
तुच्छ छश्सि न देखो, उनका सदुपयोग करो। प्रकृतिने उनको तुम्हारे 
आनन्दके लिए उत्पन्न किया है, अतएव उनसे यथेष्ट छाभ उठाओं | 
इस विचारसे कि वे सस्ते हैं--उनमें कुछ खर्च नहीं होता, उनका 
हुरुपयोग मत करो | संसारमें ऐसे अनेक पदार्थ हैं जिनमें कुछ 
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व॑ नहीं होता, परन्तु वे बड़े उपयोगी और जावश्यक हैं | 
दे प्रकृति हम पर दया करके उनको अधिकतासें उत्पन्न न 
'ती तो हम छाखों रुपयोंमें भी उनका मिल जाना सस्ता समझते | 
पतिमें अनेक पदार्थ ऐसे सुन्दर और शोभायुक्त हैं कि उन्हें देखकर 
; बहुत कुछ आनन्द प्रात कर सकते हैं। परन्तु दुःखके साथ लि- 
ना पड़ता है कि हम उनसे जआाधा भी आनन्द प्राप्त नहीं करते । 
पपि हमारे नेत्र खुले रहते हैं, परन्तु सच पूछो तो वे बन्दसे भीः 
रे हुए हैं। हम जहाँ जाते हैं आँख मीच कर जाते हैं। सुन्दर पदार्थो- 
) भी नहीं देखते | हममें देंखने और देखकर आनन्दित होनेकी 
नों शक्ति ही नहीं है। यदि हम जरा मी आँख खोलकर देखें तो 
रों तरफ आननन्‍्ददायक पदार्थ दिखाई देंगे। संसारमें ही स्वरगका 
।नन्द मिछ जायगा । हममें प्रेम और ज्ञानकी बड़ी आवश्यकता है | 
नहींके अभावस हमें आनन्दानुभव नहीं होता। नहीं तो प्रत्येक पदार्थ 
।नन्दसे परिर्ण है। साफ सुथरा मकान चाहे छोठा ही क्‍यों न हो, 
'समें दो चार ऐसी खिडकियाँ हो |कि जिनमेंसे सूर्यकी किरणें पहुँच 
कें----द्स बीस नीति या उपदेशकी पुस्तकें, महापुरुषोंके जीवन-चरितः 
ग्रैर देश-देशांतरोंके इतिहास, इन सब आनन्ददायक पदार्थोको प्रत्येक 
हस्थ जासानसि इकट्ठा कर सकता है। ये ही उसके लिए हर्ष और 
गनन्दके कारण हो सकते हैं | 

प्रकृतिकी सुन्दरतामें तो किसीको संशय नहीं, प्रत्येक विचारशील 
पनुष्य प्रकृति देवीका हृदयसे उपासक होता है। चित्रोंमें भी कुछ 
कम सुन्दरता नहीं होती । आजकल ज्ञान-विज्ञानके बलसे अनेक साधन - 
ऐसे निकल जाये हैं कि जिनके द्वारा भाँति माँतिके चित्र सुलभतासे 
तैयार हो जाते हैं | ये चित्र कुछ कम सुन्दर नहीं होते | इनसे कुछ. 
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कम शिक्षा नहीं मिलती | विचारशाल्के लिए येः बड़े उपयोगी गैर 
रिक्षाप्रद होते है । इन चित्रोंसे मकानेंको अवश्य सजाना चाहिए । 
:इनको देखकर मन प्रफुल्ित हो जाता है और हृदय आनन्दसे भीग 
जाता है | किसी सज्जन महापुरुषका चित्र देखते ही हमें उसका 
तत्काछ स्मरण हो आता है । मानों उसके गुणोंकी मृति बनकर हमे 
आँखोंके आगे फिरने छगती है। किसी वीर पुरुषका चित्र देखकर हमें 
वीरताका भाव पैदा हो जाता है। किसी त्यागी बैरागी महात्माका फ्ोट 
देखते ही हमारे पारिणाम भी वैराग्यरूप हो जाते हैं | बच्चों पर चित्रोंका 
बड़ा प्रभाव पड़ता है | यदि उनको प्रारम्भसे वीर पुरुषोंके चित्र 
(दिखलाये जायेँ और उनके चरित सुनाये जाये, तो वे बड़े होकर 
अवश्य उनका अनुकरण करेंगे । यदि इसके विपरीत उनको काफ़ 
और निबेल पुरुषोंके चित्र दिखलाये जायँ, तो वे बड़े होकर वैसे ही 
कायर और निबेल हुए बिना न रहेंगे । 
अतए्व प्रत्येक घरमें विद्वान्‌ बल्वान्‌ ओर सजनपुरुषेंकि चित्र तथा 
प्रकृतिके सुन्दर दृश्योंके फोटू अवश्य होने चाहिए | वे हमारा चरित्र 
सुधारनेमें बहुत बड़ी सहायता देंगे | उन्हें देखकर किसी बुरे कामक्े 
करनेका कभी साहस-ही न होगा । यह जरूरी नहीं है कि चित्र वहु-, 
मूल्य हों; नहीं, केवल सुन्दर और उत्तम हों । ये दोनों गुण एक पेसेकी 
तसबॉारिसें भी पाये जाते हैं | 
जीवन इसीग्रकार और भी अनेक उपायोंसे आनन्दपूर्ण बन। 
सकता है | सारांश यह है के प्रत्येक पदार्थकों उपयोगमें छाओ, 
किसीको भी तुच्छ न समझो | साधारणसे सावारण पदार्थ भी अलनन्त 
उपयोगी और आवश्यक है | प्रकृतिकी हृदयसे उपासना करो | उसके 
सुन्दर, अनुपम इृश्योंको. आँख खोलकर देखो | कृतिका भी यथे£ 


) 
4 
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आदर करो | प्रेम और प्रीतिका व्यवहार करो | ऐसा करनेसे तुमको 
ग आनन्द मिलेगा और दूसरोंको भी प्रसन्नता होगी । तुम अधम 
जुष्पोंकी श्रेणील निकलकर उच्चश्रेणी पर चढ़ जाओगे, उच्चतम 
[खह्म परमात्माके सब्श होनेकी भावना करने छगोंगे, और अन्तमें 
पंसारसे निकलकर मोक्षमें जा विराजोगे-जहाँ किसी भी प्रकारकी 
भाकुछता नहीं, केवल उत्कृष्ट सुख और आनन्दकी परिवर्णता है । 


हर 


900000000% _ 
समाप्त. हे 
॥॥000/॥॥ए/॥/ 


बहुमूल्य वचन । 
(१) 


४ [६ 6प वाए ॥00, गीठप दा४ 9005 
कक, ध[(९ 7 355 छ056 722८2 शांत 772005 02095, 
प॥ठप फैध्क ४६ 00ए 69५ए 70768 9प 9 ][०प768ए--- 
07वें १€४ए परा0०2१5 (6९---? 
( 582८८५७९०४९, ) 
यदि तुम्हारे पास धन है, परन्तु तुम उसको अच्छी तरह खर्च करना 
नहीं जानते तो वह धन तुम्हारे सिर पर एक तरहका बोझा है जो मरते समय 
ही उतरेगा । 
--शेक्सपियर । 
(२) 
| ८76 ॥0 प्रपला 67 छणैत 67 छिपते; 
(जए2 8 7702386 7678 27वें (67८ 
50ग्राढ 8000 छव्यार 80९९-5076 70/6 ० गध्वावे 
(97 धिएए 72 एछ०ए ४9/6 
|... 9ैं गाए ब७४६ 9 क्र 0-प7९ 5९7, 


2 कदर गराणर ऐश 4 287 5574, 
-  (॥एढ० एल्यवला! स0०ा॥ग65, ) 


चाहे जो मिले ओर चाहे जितना मिले, मुझे इसकी परवा नहीं । में केवल 
यह चाहता हूँ कि मुझे खचसे कुछ जियादह मिल जाया करे । 
“आओलीवर बेंडल होलमेज । 
(३) 

36 घीजए, 70 700 ००0ए2005; ध३४7४ई07९ 278 
बु॥ए 6९१, 78 0707, 27वें ऐए पिल्यवे म्रांड वंपड, 
पिलएला ए5 इधावएट/ 93ए९ पर), (५९६ ६0 ॥ए८, 
वकफशा ॥ए७, धाते ए5४ 70, ४५४ 7: 5 40६ ६एप८ 
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व॒क४६ फ्री0प 850 80007 5ए78[ए प५९ ४|07९ 


॥(87९ प्राणा8ए 70६ ६ -००४2८0079[6 
( (5९०28 ्िक्ष०, ) 


मितव्ययी बनो, पर कंजूस कभी मत बनो। अपनी आवश्यकताको पूरी करो 
अतिष्ठाको सुरिक्षित रक्खो, मित्रोंके साथ भलाई करो, रुपया पैदा करो और 
उसका सदुपयोग करो । सदुपयोग ही रुपयेको कार्यतारी और उपयोगी वना 
देता है, नहीं तो रुपया वहुत घ्ृणित और तुच्छ पदार्थ है। । 
--जार्ज ह॒ब॑ट | 


(४) 
0० ९४०७ 42076 #06पा65 80क्‍980॥ शायी | 
29598 00प5 ए०६ प००7 76४, 
खियवे 8० 8627 0ए ४ए८7ए छ7९ 
वृुकब5 परशरीवव एए लिठाठपा; 
7१०६ 407 ६0 706 [६ ॥7 9९०9८ 
खतठ6६ 6 8 प्रधोए) 27९7प४॥: 
3प्रा 007 ६76 8070095 [7ए62९ 
(2 9672 7646[6748०॥६. 
( ००6०६ छिपा ) 
रुपयेको ऑमानदारीके साथ जिस तरह हो सके उत्तम उपायोंसे ही पैदा कर 
परन्तु यह सदैव याद रक्‍्खो कि वह रुपया जमीनमें गाइनेके लिए अथ 


बाहरी टीमटाममें फिजूल खर्च करनेके लिए नहीं है, वह है स्वतन्त्रतासे स॒र 
पूर्वक जीवन व्यतीत करनेके लिए। 
--रावर्ट वर्न्स 


(६) 
अर्थेदूषणः कुवेरों 5पि भवाति भिक्षाभाजनम । 
अतिव्ययोष्पात्रव्ययश्व सवत्यथंदषणम्‌ ॥ 
---नीतिवाक्याग्रत 
, अपार धनशाली कुबेर भी यदि आमदनीसे अधिक खर्च करे और अप 
त्रोंमें खर्च करे, तो एक दिन मिखारी हो जाय । 


( १७९ ) 


(७) 
स्य हस्ते धन स जयति । 
घनहीनः कलत्रेणापि परित्यज्यते कि पुननोन्‍्येः ॥ 
++नी० वा० 
जिसके हाथमें धन है दुनियामें उसीकी जीत है। धनहीनको औरोंकी तो” 
त ही क्‍या उसकी सत्री भी छोड़ देती है। 
(८) 
स सदेव दुःखदुःस्थितों यो मूछधनमसंचर्रेयननुभवचाति। 
++नी० वा० ।: 
जो मूलधन या पूँजीको बिना बढ़ाये हुए खाता है वह सदा ही दुखी रहता 
$-उसकी स्थिति कभी नहीं सुधरती । 
कभी निराश मत होओ । 
श्रमके बिना संसारमें कोई चीज पेदा नहीं हो सकती । 
. जो अपनी सारी सामदनी खर्च कर डालता है, वह बहुत जल्दी भूखों मरने 
लगता है । 
“गया वक्त फिर हाथ आता नहीं । 
_ श्रम, संयम और मितव्ययताक़ा अभ्यास करो । 
।, अगर तुम एक रुपया कमाते हो, तो उसमेंसे वारह आनेसे जियाद्ह कभी 
खर्चे मत करो। 
इंश्वर उन्हींकी सहायता करता है, जो स्वये अपनी सहायता करते हैं। 
आजका काम करू पर मत छोडो । 
सत्येकी कभी न छोड़ो । असत्यको सनवचनक्रायपूर्वक विलकुर छोड़ दो । 


2 एज 


हा 


हिन्दी-पग्रन्थ-रत्नाकर-सीरीज | 


हमारे थहँसे उक्त नामकी एक अन्थमाला निकलती है जिसमें बहुत 


उच्च श्रेणीके उत्तमोत्तम ग्रन्थ निकलते 


| स्थायी आहकोंको सीरीजके तम 


न्थ ५ आप ०५ 3 ० 
अन्थ पानी कौमतसें दिये जाते हैं | स्थायी ग्राहक बननेकी प्रवेश फीस अ 


आने है जो पहिले जमा करानी पड़ती है 


| अवतक नीचे लिखे ग्रन्थ निव 


चुके हैं :--( जो पुस्तकें सजिल्दभी हैं उनका मूल्य छपे हुए से चार छः अ 


अधिक है। ) 

. १-२ स्वाधीनता ««« ««« 
रेप्रातिभा. «»« »« १) 
४ फूलेका गुच्छा *«* है) 
५ आँखकी किरकिरी ... १४) 
६ चौबेका चिद्रा ॥) 
७ मितव्ययता »»«० ॥%) 
८ स्वृदेश «००  »»« ॥%) 
९ चरित्रगठन और सनोवल <&) 
१० आत्मोद्धार आल । 
. ११ शान्तिकुटीर »००  ॥) 
१२ सफलता »«« ॥*) 
१३ अन्नपूर्णाका मन्द्रि ... ॥॥) 
१४ स्वावलम्बन ..« ««« १।) 
१५ उपवासवचिकित्सा ॥॥) 


१६ सूमके घर धूम. ««« ह# 


२) . १७ दुर्गादास ४2: डॉ: 


१८ वंकिम-निवन्धावली ... । 
१९ छत्नसाल ३22५८ 5४] 
२० आयशित्त 2 

२१ अब्राहम लिंकन »०० 
२२ सेवाडपतन 
२३ शाहजहाँ ००० पी 
२४ सानव-जीवन ,..  ««« १2 
२५ उस पार (नाटक ) ... 
२६ ताराबाई ( पद्च नाटक ) १ 
२७ देशदर्शन 007 आल 
२८ हृदयकी परख (उपन्यास )॥£ 
२९ नव-निधि ( गत्पग्रुच्छ )... ॥£ 
३० नूरजहाँ ००४४५ ४2०. / “१ 
३१ आयलेंण्डका इतिहास ... २ 


नर 


- हमारी अन्यान्य पुस्तकें । 


॥) 


'१ व्यापारशिक्षा 


२ युवाओंको उपदेश »»« ॥“) 
३ शान्तिवैभव 288० ) 
£ बूढ़ेका ब्याह 2७० 5) 
५ पिताके उपदेश ४५६४-- ४६) 
, अच्छी आदतें डालनेकी शिक्षा <)॥ 
' लन्दनके पत्र २४७४६ 
व्याही बहू »»« “) 
विद्यार्थके जीवनका उद्देश्य ४) 


पत्रव्यवहार करने का पता-- 


१० कनकरेखा (गल्पग्ुच्छ) .«« ।, 


११ संतानकल्पद्ुम *** ॥॥/: 
१२ वीरोंकी कहानियाँ. ««« ।£| 
१३ दियातले अंधेरा - «.« “20 


१४ मणिसद्र ( उपन्यास ) ... ॥%), 
१५ भाग्यचक्र ४) 
१६ कोलम्बस (जीवनचरित्र ) ॥) 
१७ चित्रावली ( गल्पगुच्छ ) ॥£) 
१८ अंजनपवनंजय ( काव्य ) £)॥ 


मैनेजर, हिन्दी-अन्थ-रत्नाकर कार्यालय, 


हौराबाग, पो० गिरगांव, वम्बई ४! 


